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Gecmisten
Gunumuze Salgin
Hastaliklarin Tarihi

DR. OGR. UYESi FUNDA KOCAAY*
" Ankara Medipol Universitesi Tip Fakiltesi, Halk Sagligr Ana Bilim Dali

0GR. GOR. ABDULLAH YUCEL BABA™
“ Ankara Medipol Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar Teknikleri Bolimii

1. Giris

insanhgm tarih boyunca karsilastigi en biiyiik zorluklardan biri, salgin
hastaliklarin ortaya c¢ikmasi olmustur. Salgin hastaliklar sadece hastaliga
yakalanmis bireyleri etkilemekle kalmamis toplumsal sonuclar1 da agir
sekilde ortaya ¢itkmigtir. Hastalik tablosu olusturabilen enfeksiyon ajaninin
duyarli konag1 hastalandirmasi ve bunun baska insanlara bulasmasi ile
olusan tablo salgin hastaliktir. Salgin hastaligin tiim bir kitay1 ya da diinyay1
etkilemesi pandemi olarak tanimlanmaktadir. Niifusun hizh artisi, depremler,
iklim degisiklikleri ve cevre kirliligi salgin hastaliklarin olugmasinda 6nemli
etkenlerdir. Bunun yaninda hizh kiiresellesmeye bagh artan uluslararasi
seyahat imkanlari ile biiylik insan hareketliligi gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi
enfeksiyon etkenlerinin yayiliminmi kolaylastirmis ve boylece diinya ¢apinda
pandemiler goriilmeye baglamigtir.

2. Tarihte Onemli Salgin Hastaliklar

2.1. Veba

Veba, yiizyillar boyunca milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesine neden
olan insanhigin en biiyiik felaketlerinden biridir. Bu felakete dair eldeki

ilk kayit MO 1000’de Asdod sehrinde yasandigini gostermektedir. Veba
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salginlarinin tarihini inceledigimizde kesin olarak tanimlanmis Justinianus
vebasi, Kara Oliim ve Uciincii Veba olmak iizere ii¢c veba pandemisi meydana
geldigi goriilmektedir. Veba pandemilerine Yersinia pestis bakterisi neden
olmustur. Bu bakteri insanlara, kemirgenler ve diger memeli konakgilarla
iligkili pirelerin 1sirmasi ile bulasir (1). Hastalarda siklikla ates, titreme, agrili
sismis lenf diigiimleri, bas agrisi, viicut agrilari, halsizlik, kusma ve mide
bulantis1 goriiliir. Etkin tedavi edilmediginde 6liim gerceklesme ihtimali
yiiksektir (2).

2.1.1. Justinianus Vebasi: MS 542

Justinian Vebasi, adim1 hastaligin Bizans topraklarinda gosterdigi etki
nedeniyle, Bizans Imparatoru Justinian’dan almistir (Resim1). 541
yilinda Misir'da basladigi tahmin edilen hastalik Bizans’in bagkenti olan
Konstantinopolis iizerinden Irlanda’ya kadar yayilhm gostermistir (3).
Pandemiye neden olan hastaligin sonuclari ile ilgili kesin bilgiler olmamakla

birlikte salgin sonucunda Konstantinopolis’in ylizde yirmisinin hayatim

kaybettigi tahmin edilmektedir (4).

Resim 1: Josse Lieferinxe (1497) tarafindan ¢izilen Justinianus Vebasi tablosu (Wikipedia)

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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2.1.2. ikinci Veba Salgimi: “Kara Oliim” (1347-1351)

Ikinci veba salgin1 “Kara 6liim” olarak da bilinmektedir. Bu ismin verilmesinin
nedeni hastaligin karakteristik goriintiisii olan viicutta olusan siyah renkli
sisliklerdir (5).

ikinci veba salgin1 Dogu Asya’da ortaya cikmistir. Hastalik Dogu Asya’dan Orta
Asya’yave oradan Orta Cagipek yolunun kara ve deniz ticaret yollari tizerinden
Avrupa’ya kadar yayilmistir. Veba salginlarinin devam ettigi yillarda hastaligi
tedavi edici bir ilac heniiz gelistirilmemistir. Fakat hastaligin yayillmasina
yonelik birtakim 6nlemler almmuistir. Ornegin sehirlerin giris noktalarinda ve
transit yollar boyunca sihhi giivenlik koridoru uygulanmistir. Ayrica bir¢cok
sehirde tedavi i¢in disaridan gelen vebali hastalarin sehrin icine girmelerini
onlemek amaciyla sehrin surlar1 disinda 0zel alanlar olusturulmustur.
Milano’da vebali hastalarin sehirden c¢ikarilip kirsal bolgelere gotiiriilmesi
seklinde bir uygulama ile hastalarin izole edilmesi saglanmigtir. Liman
bulunan sehirlere ise vebali bolgelerden gelen gemiler alinmamigtir (6). Bir
liman sehri olan Venedik’'te yer alan Lazzaretto Vecchio Adasi’nda vebali
hastalarin izole edilmesi igin tarihteki ilk izolasyon hastanesi kurulmus ve
vebaya yakalanmis kisilerin farkli hastaliklardan tedavi gérmek zorunda
kalan kisiler ile temasiin onlenmesi amaciyla ayr1 tedavi olabilmeleri i¢in
imkan saglanmistir (Resim 2). Lazzaretto Vecchio Adasi’'nda kurulan bu
karantina hastanesi daha sonra Avrupa’da yayginlasarak Lazarettos adi
verilen veba hastanelerine doniigsmiistiir. Venedik’e gelen vebali yolcu veya
miirettebat tasidigindan siiphelenilen gemiler karantinaya alinip kaynar su ve
sifal bitkilerin tiitsiisii ile dezenfekte edilmistir. Yolcular ve miirettebat sehre

alinmamis hastalik belirtisi gosterenler ise lazarettoslarda izole edilmistir (7).

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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Resim 2: Lazzaretto Vecchio Adas’nda kurulan karantina hastanesi
(https://wellcomecollection.org/works/bzn2t4zf/images?id=ebsg3c3n 18.01.2022 tarihinde alinmistir.)

Ayrica tedavi siirecinde yer alan hekimler hastaligin bulagsmasini 6nlemeye
yonelik baz1 kiyafetler giymigslerdir. Bu kiyafetler cilali kumastan yapilmis
palto, icinde cesitli bitki ve baharatlar1 barindiran gaga seklinde agizlig1 olan
ayrica cam malzemeden yapilmis g6z kismi bulunan maskeler kullanmislardir
(Resim 3). Kara Oliim, Orta Cag Avrupa’si iizerinde yok edici etki gostermis ve
sosyo-ekonomik gelisim, kiiltiir, sanat, din ve siyaset iizerinde biiyiik etkileri
olmustur. Ozellikle Avrupa’da etkili olan hastalik 19. yiizyilin baslarina kadar

devam etmis ve toplamda 200 milyon insan hayatin1 kaybetmistir (8).

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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Resim 3: 17 yy. Roma'daki bir veba doktorunun graviirii, Dr. Schnabel, (Internet Archive’s copy of Eugen Holldnder, Die Karikatur
und Satire in der Medizin: Medico-Kunsthistorische Studie von Professor Dr. Eugen Hollénder).

2.1.3. Uciincii Veba Salgim

Ikinci veba salgini olarak bilinen Kara Oliim’den sonra veba etkeni Y. pestis bakterisi
Avrupa’dan Asya’ya yayilim gostermis ve sonucta Cin'de yerlesmis ve liglincii
veba pandemisine yol agmistir. 19. yiizyihn ortalarinda Cin’in Yunnan bolgesinde
ortaya ¢ikan {igiincii veba salgii Hong Kong’a kadar yayillmigtir. Salgin daha
sonra seyahat yollar1 aracihig ile Japonya, Singapur, Tayvan ve Hindistan’a kadar
yayilim gostermistir. Takip eden yillarda veba diinyanin bircok tilkesinde endemik
hale gelmistir (8). Glinlimiizde veba hizli yayillmasi, erken tedavi uygulanmadig
takdirde yliksek oliim orani ve sosyal ve saghk sistemlerini bozma kapasitesi

nedeniyle ihmal edilmemesi gereken bir hastalik olarak kabul edilmektedir (7).

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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2.2, Kolera

Kolera, Vibrio cholerae'min neden oldugu, insanlarda goriilen bakteriyel bir
enfeksiyondur (9).

Enfeksiyon, yiliksek konsantrasyonlarda bakteri igeren feces ile kontamine
olmus yiyecek veya suyun tiiketilmesi ile meydana gelir. Bulasma fekal-oral
yol veya cevreden dogrudan enfeksiyon seklinde iki yolla gerceklesebilir.
Hastalarda ani baglayan bol sulu ishal ve dehidratasyon ile sonuclanan
kusma seklinde kendini gosterir. Hizli ve uygun tedavi edilmedigi takdirde
sok ve Oliime giden siirece yol acar (10).

1800’lerin bagindan beri, kolera pandemileri milyonlarca kisiyi etkilemistir
(Resim 4). Hindistan’dan diinyanin diger bazi bolgelerine ilk salginin yayildig
1817 yilina kadar Asya’da endemik olarak gortilmiistiir. 19. yiizyildaki artan
kiiresellesmeye bagl olarak 1817’den bu yana yedi kolera pandemisi meydana
gelmis ve neredeyse tiim kitalar bu salginlardan etkilenmistir (11). Gliniimiizde
ise temiz suya erisim ve iyilestirilmis sanitasyon tesisleri bulunan gelismis
iilkelerde kolera salginlari ortadan kalkmistir. Bununla birlikte, kolera temiz
su ve sanitasyon altyapisinin yaygin olarak bulunmadig daha az gelismis

iilkelerde milyonlarca insani etkilemeye devam etmektedir (12).

Resim 4: Koleraya yakalanmis Venedikli bir kadin (Wellcome Library, London Iconographic Collections,
Library reference no: ICV, No 10741)

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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2.3. Sitma

Sitma, disi anofel sivrisinekleriyle yayilan tropik ve subtropik bir¢ok bolgede
goriilebilen atesli bir hastaliktir (13). Sitma hastaliginin etkeni Plasmodium
cinsi parazitlerdir. Plasmodium tiirlerinin omurgalilarda hastalik yapan 156
tlirii tammmlanmigtir. Bu tiirler icerisinde insan da en ¢ok hastalik yapan P.
falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale’dir. Son yillarda maymun sitmasi
olarak bilinen fakat insanlarda da goriilmeye baslayan P. knowlesi tiirii ile
hastaliga neden olan toplam da bes tiir bulundugu bilinmektedir (14).
Insanlarin dogaya egemen olma cabasi ile sitma hastalig1 da yayginlasmaya
baglamistir. Niifusun hizli artis1 nedeniyle yiyecek ihtiyacinin artmasi ormanlar
tarim arazisine dontigtiirme girisimlerini artirmistir. Bu durum 6zellikle Afrika’da
sitmanin kitleler iizerinde kisa siirede yayilmasina neden olmustur (14).
Insanhk tarihi acisindan cok eski medeniyetlere kadar uzanan bir hastalik olan
sitma gecmiste meydana getirdigi salginlarla ekonomik ve sosyal gerilemelere
neden olmustur. Ayrica yasadigimiz cografya acgisindan incelendiginde
Anadolu’daki medeniyetlerin sona ermesinde yikici bir etkisi olmustur. Sitma,
Kurtulus Savasi sirasinda ve sonrasinda yaygin hastaliklardan biridir. Sitma
salginlarinin etkisi ile tarimsal iiretimde aksakliklar meydana gelmistir. Bu
aksaklig gidermek ve tarimi canlandirilmak amaciyla Cumhuriyet'in kuruldugu ilk
yillar itibariyla tarimsal kalkinma hamleleri baglatilmigtir. Tarimsal kalkinmanin
gerceklestirilmesi igin sitma hastaligi miicadele edilmesi gereken konular arasinda
yer almig ve sitma kontrol programlar: uygulanmistir. Bu programlara verilen
onem neticesinde ilerlemeler kaydedilmis ve sitma kontrol altina alinmigtir.
Giiniimiizde ise Tiirkiye’de stk meydana gelen sitmanin klinik bulgularinin hafif
seyretmesi ve oliimlere dogrudan sebep olmamasi nedeniyle hastaligin yeterince
onemsenmemesine neden olmaktadir. Ulkemizde goriilen bu hastalik 6liimlere
dogrudan sebep olmasa da 6lii dogum ve diisiik dogum ile agirlikl bebek ve anne

oliimiine yol acarak 6nemli oranlarda 6liime neden olabilmektedir (13).

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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2.4. Tifiis

Tiflis, bir insan viicut biti olan Pediculus humanus corporis tarafindan
insanlara bulagir. Tifiis hastaliginin insana bit tarafindan bulastirildigini ilk
kez Charles Nicolle tanimlamig ve bu kesfi ile 1928’de Nobel 6diilii almigtir
(15).

Tiflis hastaligina Rickettsia cinsine ait olan Rickettsia prowazekii bakterisi
neden olur. Riketsiyalar bitin bagirsak epitelinde ¢ogalir ve bes ile yedi giin
sonra icerisinde enfekte ettikleri hiicreleri patlatarak sindirim kanalina
dokiildiikten sonra digkiyla atilirlar. Bununla birlikte bitlerin salgiladiklar:
tiikiiriik salgis1 nedeniyle insanda 1sirilan bolge de kaginma olusur. Meydana
gelen bu kaginma ile tifiis etkeni bitin digkiyla ¢ikar ve Riketsiya, acilan
yaradan viicuda girerek insan konakgiya erisir (16).

Ayrica bit digkisinin géze veya solunum yoluna kagmasi sonucu da hastaligin
bulastig: bildirilmistir. Hastalik etkeninin insan viicuduna girisi ile kulucka
donemi 10-13 giin arasindadir. Tifiis hastaliginda bas agrisi, ates, iisiime,
titreme, halsizlik gibi sikayetler goriiliir. Ates kisa siire icerisinde 40 dereceye
kadar yiikselir. Atesin yiikselmesinden ortalama 4-6 giin sonra viicudun
cesitli bolgelerinde pembe renkli deri dokiintiileri goriilmeye baslanir. Bu
renklerin ortaya ¢ikardig goriinlimden dolay: hastaliga “Lekeli humma” ad1
da verilmistir (17).

Tifiisiin baslangig tarihi tam olarak tespit edilemese de ¢ok eski devirlerden
beri bilinen savas, kitlik ve sefalet donemlerinde salginlar halinde seyretmistir
(18). Savag donemlerinde askeri birliklerde goriildiiglinden dolayr “Harp
Hummasi-Ordu Hummast” olarak adlandirilmigtir. II. Diinya Savasi
yillarinda milletimiz {izerinde etkisini gostermis, 1943 yilinda iilkeyi tehdit
eder duruma gelmistir. Hastaligin etkisi kalabalik niifusundan dolay1 en fazla
Istanbul’da hissedilmistir. 1943te Lekeli Humma Komisyonu toplanmis

miicadelenin ilk asamasi hastaligin daha erken bildirilmesi seklinde karar

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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almmistir. ikinci asamada bit ile miicadele edebilmek icin temizlik calismalar:
baglatilmistir. Tifiis ile etkili miicadele i¢in insanlarin toplu olarak bulundugu
tagitlar, okul, hapishane, fabrikalar temizlik bakimindan denetlenmeye
baglanmigtir. Tiim bu gelismelerin yam1 sira insanlarin daha rahat
temizlenebilmesi i¢in hamamlarin sayis1 artirllmigtir. Tiflis as1 caligmalar
I. Diinya savasinda baslamis yillar igerisinde eksikler tamamlanarak 1943
yilinda etkin as1 gelistirilmistir (17). Salgininin durdurulmasinda tifiis
asisindan yararlanmilmistir.

Daha cok yoksulluk, sefalet ve kithgin yasandigi zor zamanlarda salgina
doniismesi nedeniyle fakirlik hastaligi olarak da bilinmektedir. Ayrica Tifiis
hastaligina neden olan R. prowazekii bakterisi diisiik dozlarda enfeksiyon
yapabilmesi, yiiksek morbidite (hastalik) ve mortalitesi (6liim) nedeniyle
biyoterdrizm ajani olarak da siiflandirilmistir (15).

2.5. Cicek

Cicek hastaligi Variola viriisiiniin neden oldugu bir hastaliktir. Variola
virisiintin iki tiiri olan V.minor ve V. major hastalik etkeni olarak
belirtilmektedir. Hastaliga yakalanmis kisilerde yiiksek ates ve viicutlarinda
irin dolu kabarcik olusumu gozlenir (Resim 5). Kabarcik olusumundan sonra
hastaligin ilerleyen asamasinda kabartilarda kuruma ve dokiilme meydana
gelir. Bu dokiintiiler ile viicudun bircok yerinde yaralar olusur. Yaralarin
olusturdugu etki ile dolasim sisteminde komplikasyonlar meydana gelir.
Hastalik belirti gostermeye basladigi andan itibaren bulasici hale gelmektedir.
Kabarcik icerisinde bulunan viriisler esyalara temas ve hava yolu ya da araci

bir vektor ile bulasabilir (1).

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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Resim 5: 1890'larda gigek hastas (http://loc.gov/pictures/resource/matpc.00822/ 18.01.2022 tarihinde alinmistir)

Cicek hastaliginin kokeni bilinmemektedir. Misir mumyalarinda ¢icek
hastaligina benzer dokiintiilerin bulunmasi, ¢igek hastaliginin en az 3.000

yildir var oldugunu gostermektedir (Resim 6).

Resim 6: Firavun Ramses V'in 3.000 yillik bir mumyasinin baginda bulunan gicek hastaligi pustillerinin izleri. (G. Elliot Smith)

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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Cicek hastalhigy ile ilgili bilgiler ilk kez MS IV. yiizyilda Cin’deki yazih
kaynaklarda yer almistir. Baz1 kaynaklarda, hastaliginin Arap yarimadasinda
meydana gelen Fil Savasi'nda da salgin olusturdugu diistiniilmektedir (30).
Cicek hastaligi ile alakal ilk teferruath bilgiler X. yiizyilda Ebubekir er—Razi
tarafindan bildirilmis ve XVII. yiizyi1la kadar Avrupali hekimler tarafindan
bu bilgiler kullanilmistir. Cicek hastalig: 18. yiizy1l sonlarinda yeniden ortaya
¢ikmis 20. yiizy1lda 300-500 milyon kisinin 6liimiine neden olmustur (19).
1950 yillarinin baslarinda diinyada her y1l ortalama 50 milyon ¢icek hastalig
vakas1 meydana gelmistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) tarafindan 1966
yili itibariyla yiiriitiilen calismalarla cigek asis1 tiim diinya tlkelerinde
zorunluluk esas1 ile uygulanmis ve 1980 yih itibariyla diinyadan eradike
olmustur (1).

Hastaliga kars1 verilen miicadelede kullanilan koruyucu onlemler 6zellikle
bagisiklik biliminin gelisimine onciiliik edecek seviyede 6nemli gelismelerin
saglanmasina yol agmistir. Eski Hint ve Cin tibbinda geleneksel yontemler
uygulanarak cicek hastaligindan korunmaya calisilmigtir. Varilasyon adi1 da
verilen bu yontemler Cin ve Hint tibbinda uzun siire uygulanmistir. Varilasyon
uygulamasina gore hastanin cerahatinden bir parca alinir ve kurutulur. Daha
sonra kurutulan cerahat ufalanir ve saghkl kisinin burnundan iiflenirdi.
Hekimler bu yontemle kisilerin cigek hastaligina yakalanmadigini kesfetmis
ve bir anlamada bagisiklik olusturduklarini fark etmiglerdir. Bu yontemden
daha farkli bir yontem olarak, hafif ¢icek ¢cikarmis bir cocugun yanina saghkh
cocugu yatirarak saglikli cocugun cicek hastaligini hafif atlatmasi saglanmig
ve bu sekilde hastaliga kars1 bagisik olmas1 saglanmistir. Bu yonteme ise
cicekleme adi verilmigtir. Bu yontemler zamanla {ilkeler arasinda yayilmig
ve Anadolu’ya kadar ulagmistir. Avrupa’ya cicekleme uygulamasi, XVIII.
Yiizy1lda III. Ahmet déneminde Osmanl Devletinde gorev yapan Ingiliz

el¢isinin esi Lady Wortley Montagu tarafindan tasinmistir.

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI
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Modern asinin bulunmasina kadar ki dénem de insanlik ¢icekleme usuliinden
oldukca fayda gormiistiir. Modern as1 ise 1796 yilinda Edwaed Jenner
tarafindan bulunmus ve insanligin hizmetine sunulmustur.

Asmin kesfinden iki yiizy1l sonra, 1980’de DSO diinyada bu hastaligin kalici
olarak sona erdigini yani hastaligin eradike oldugunu ilan etmistir. Asisinin
bulunmas: sayesinde hastalikla miicadele uluslararasi halk saghginda bu
biiyiik basar: olarak tarihteki yerini almistir (1).

2.6. Grip

Grip hastaligina neden olan patojen, influenza virtisiidiir (20). Tipik bir
mevsimsel salginda, influenza viriisii diinya capinda milyonlarca hastalik
vakasina ve binlerce 6liime neden olabilir. Cogu tipik mevsimsel influenza
enfeksiyonu hafif sikayetlere neden olur veya 4 veya 5 giin siiren ates,
oksiiriik, titreme, bas agrisi, kas agrisi, giicslizliik sikayetleri olusabilir.
Ozellikle bebeklerde, yaghlarda ve diyabet, kalp/akciger hastaliklar1 gibi
kronik rahatsizliklar1 olan kisilerde ciddi komplikasyonlar ortaya cikabilir.
En ciddi komplikasyonlar arasinda ikincil bakteriyel enfeksiyonla iligkili
olabilen zatiire yer alir (21).

Tarihi kaynaklara gore ilk grip pandemisi 1889 ve 1893 yillar1 arasinda
meydana gelen Rus gribidir. Bu pandemiye bir influenza A H3N8 viriisii
neden olmustur. Dort ay kisa bir siire i¢inde diinyanin birgok bolgesinde
kendini gosteren viriis ii¢ y1l boyunca yayillmaya devam etmistir. Rus gribi
pandemisinin sonuna gelindiginde ise diinya ¢apinda tahminen bir milyon
6liime neden olmustur (22).

Rus Gribinin yaklasik 25 y1l sonra diinyay: sarsici bir bicimde etkisi altina
alan yeni grip pandemileri ortaya cikmistir. Bu pandemiler sirasiyla ispanyol
(H1N1), Asya (H2N2) ve Honkong (H3N2) grip salginlardir (23). Ayrica
2009-2010 yillar1 arasinda, influenza A (H1N1) virlisiinin neden oldugu

Domuz gribi pandemisi meydana gelmistir (24).
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2.6.1. 1918 Ispanyol Gribi

Rus gribinin ardindan, yakin tarihin yikim etkisi bakimindan en etkili
salgmlarindan biri olan Ispanyol gribi meydana gelmistir. 1918-1919 yillar1
arasinda meydana pandemiye influenza A viriistiniin alt tipi olan H1N1 neden
olmustur. ispanyol gribinin baslamas ile ilgili kesin bilgiler bulunmamakla
birlikte mevcut verilerin gribin 2018’in ilkbaharinda meydana geldigini
gostermektedir (25).

Ispanyol gribine yakalanan insanlarda hafif sikdyetler goriilse de insanlarmn
bir siire sonra agirlastig1 ve daha sonra hayatin1 kaybettigi belirtilmektedir.
Yaz aylarinda da devam eden hastalik sonbaharda, influenza A (H1N1)
virlisliniin mutasyona ugramasiyla birlikte daha hizli yayilim gostermeye
baglamigtir (Resim 7). Hastaliktan etkilenenlerin daha ¢ok geng¢ olmasi
dikkat ¢ekicidir. Mutasyon sonucu meydana gelen yeni sus ikinci ve tiglincii
yeni dalgalarin olusmasina neden olmus ve yiiksek oranda 6liime sebebiyet

vermistir (26).

Resim 7: Ispanyol gribinde bir pandemi hastanesi. (Wikipedia)

Ispanyol gribinin yayihmimm 6nlemek amaciyla salgmin bas gosterdigi
iilkelerde saglik yetkilileri hastaligin yayilmasim1 onlemek icin tedbirler

uygulamiglardir. Sosyal alanlar kapatilmis ve halka agik toplantilar
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yasaklanmigtir. Ayrica, maske ve sosyal mesafe gibi bireysel 6nlemlerin
uygulanmasini tegvik etmislerdir (27).

2.6.2. 1957-1958 Asya Gribi

Ispanyol gribinin meydana gelmesinde ve diinya iizerinde yikici bir etki
birakmasinin ardindan ¢ok zaman gecmeden 1957 yilinda Asya gribi olarak
bilinenyenibir pandemikinfluenza H2N2 viriisii ortaya ¢ikmistir. Tip bilimindeki
ilerlemeler yeni halk saghg uygulamalar: artsa da nufiisun artmasi, sehirlesme
ve iilkeler arasi seyahat imkanlarinin artmasi ile kiiresellesme yasanmis ve bu
durum Asya gribinin hizh bir sekilde yayillmasina neden olmustur (28).

Ik olarak 1957 yihnda Cin’in Yunnan eyaletinde ortaya cikan influenza
H2N2 viriisii hizhi bir sekilde yayilim gostermistir. Asya gribi 6nce Hong
Kong’a ardindan Sigapur, Tayvan ve Japonya’ya yayillmistir. Daha sonra
artan uluslararasi seyahat imkanlari ile diger iilkelere yayilmistir. ispanyol
gribindeki duruma benzer sekilde viriisiin yaylliminda 6n goriilemeyen
dalgalar meydana gelmistir. Asya gribi DSO’niin verilerine gore iki y1l devam
etmis ve iki milyon insanin 6liimiine neden olmustur (20).

Asya gribi diinyada ilk kiiresel siirveyans programlarinin kullanilmasiyla dikkati
cekmistir. Ilk defa kiiresel capta bilgi agi kurulmustur. Bu bilgi aginin merkezi ise
Londra’dabulunan influenza aragtirma merkezidir. Arastirmacilar bu ag sayesinde
Asya gribi ortaya ciktiktan kisa bir siire sonra kiiresel slirveyansi takip etme imkan
buldular. Ayrica asi ile ilgili arastirmalar ve insanlarin agilara kars: tepkilerine
yonelik ilk aragtirmalar bu dénemde yasanmistir. Asya gribi pandemisinin
meydana geldigi donemde heniiz etkili antiviral ilaclar gelistirilmemisti. Hekimler
ozellikle hastalik seyri agir olan hastalara yonelik ikincil bakteriyel enfeksiyon
yukiini azaltmak i¢in antibiyotik recete etmislerdir (29).

Asya gribinde sikayetlerin hafif olmas1 ve ¢ok sayida kiside enfeksiyon
goriilmesi nedeniyle salgin sirasinda sosyal imkanlarin kisitlanmasi, okullarin

kapatilmasi ve karantina gibi uygulamalar ¢ok fazla uygulanmamistir (28).
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2.6.3. 2009—2010 Domuz Gribi

Domuz gribi etkeni, influenza A (H1N1) viriisiiniin bir alt tipi olan pH1N1/09
viriisiidiir. Meksika gribi olarak da bilinen Domuz gribi ilk olarak 2009
yilinin Nisan ayinda Meksika’da ortaya ¢citkmistir (32). pH1N1/09 viriistinlin
neden oldugu hastalik birka¢ hafta icinde Asya, Avrupa, Kuzey ve Giiney
Amerika’daki 30 iilkeye yaylim gostermistir. 11 Haziran 2009’da DSO
tarafindan bu hastaligin kiiresel bir grip salgini oldugunu ilan edilmistir (31).
21.yy’da artan kiiresellesme etkisi ile domuz gribinin kisa bir zaman diliminde
yaylhm gostermistir. Domuz gribi salgimi farkli cografi bolgelerde farklh
dalgalanmalar meydana getirmistir (32).

Domuz gribi salgimi sirasinda koruyucu 6nlem el yikama, maske kullanimi
gibi kurallar yaygin bigimde uygulanmistir. Hastalik semptomlarini gosteren
bireyler ve bu bireyler ile temas eden kisiler izole edilmistir. Ayrica hastaliga
yakalanan kisilere antiviral tedavi uygulanmigtir. Domuz gribi pandemisi tibbi
tedavi yontemleri agisindan antiviral tedavi ve aginin bir arada uygulandig:
ilk salgin olmustur (33).

2.7. Koronaviriisler

Koronaviriisler cogunlukla soguk alginligi etkeni olarak bilinmekle beraber
hayvanlardan bulasarak salginlara neden olabilen viriislerdir (34). Son
yillarda epidemi ve pandemi olusturan koronaviriislere baktigimizda, kiiresel
capta etkisini ilk Cin’de 2002 yilinda ortaya c¢ikan SARS-CoV kaynakl
salginla gostermistir. Bu pandemiden on yil sonra, Suudi Arabistan’da
2012-2013 yillar1 arasinda MERS-CoV kaynakl yeni bir pandemi meydana
gelmigtir. 2019’un aralik ayinda Cin’in Vuhan kentinde ortaya cikan farklh
bir koronaviriis olan SARS-CoV-2 pandemiye neden olmustur. COVID-19
adi verilen hastaligin meydana getirdigi pandemi giiniimiizde etkisini hala

devam ettirmektedir (35).
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2.7.1. SARS Salgim

SARS-CoV viriisii, 2002 yilinda Cin’in Guangdong eyaletinde ortaya ¢ikmistir.
Dogal rezervuari yarasalar olan SARS-CoV’nin, insanlara yayilmadan once
ara konaginin palmiye misk kedileri oldugu diistiniilmektedir (31).

SARS pandemisi, hizli bulasma nedeniyle ciddi bir tehdit haline
gelmistir. Salgin sirasinda viriise karsi antiviral ila¢ veya asi uygulamasi
gelistirilememistir. Pandemiyi kontrol etmek amaciyla, halk saghgi ve
enfeksiyon kontrol 6nlemleri uygulanmistur.

2002-2003 yillar1 arasinda goriilen SARS pandemisi, Kuzey Amerika, Giiney
Amerika, Avrupa ve Asya’daki 29 tlilkede meydana gelmistir. Diinya capinda
8.437 SARS-CoV vakasi kaydedilirken, vakalarin 813’ hayatin1 kaybetmistir
(36).

2.7.2. MERS Salgin1

2012 yilinda Suudi Arabistan’in Cidde kentinde, rezervuarin yarasalar, ara
konak¢inin ise develer oldugu MERS-CoV viriisti insanlarda enfeksiyon
etkeni olarak tespit edilmistir (37).

Pandemiye MERS-CoV'nin endemik oldugu Arap Yarimadasi'ndaki
bolgelerden seyahat sonucu donen kisilerin neden oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte vakalarin 6nemli bir kismi hastane kaynakli oldugu rapor
edilmistir. Bundan dolayi, hastaneden yatan hastalar, saglik calisanlar1 ve
hastaneleri ziyaret edenler vaka yogunlugunu olusturmustur (38).
Giintimiizde MERS-CoV enfeksiyonuna karsi lisansh bir as1 veya tedavi
mevcut degildir. MERS-CoV’li hastalarin klinik yonetimi temel olarak agr1 ve
atesin semptomatik tedavisi, hayati organ islevlerinin desteklenmesi ve ikincil
bakteriyel enfeksiyonlarin antibiyotiklerle tedavi edilmesinden olusur (39).
2012 ve 2021 yillar1 arasinda meydana gelen MERS salgini toplam da 27 iilkede
goriilmiistiir. Diinya ¢apinda toplam 2.574 MERS-CoV vakasi kaydedilirken

vakalarin 886’s1 hayatini1 kaybetmistir (40).
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2.7.3. COVID-19 Salgini

2019’un aralik ayinda, Cin’in Vuhan kentinde bir grup hastada atipik
pnoémoni rapor edilmistir. Daha sonra bu hastaligin SARS-CoV-2 adi verilen
yeni bir koronaviriisiin neden oldugu gosterilen bu hastalik COVID-19 olarak
adlandirlmistir (41).

COVID-19’'un Vuhan’da tespitinden sonra hastalik Japonya, Kore ve Tayland
dahil olmak iizere diger iilkelere hizla yayilmaya basglamistir. COVID-19,
kiiresellesmenin etkisi ile Asya, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
gibi diger kitalara kadar yayilmistir (42). Bu yayilhimin ortaya koydugu etki
itibarile Italya 6ne cikmmstir. DSO’niin 19 Mart 2020 verilerine gére, Italya’da
Covid 19 viriisline bagh 3.407 toplam 6liim gerceklesmis ve bu sayinin Cin’de
(3.253) meydana gelen 6liim sayilarindan daha fazla oldugu gosterilmistir.
DSO bu yeni koronaviriis hastaligini ilk COVID-19 vakasindan dort ay sonra
kiiresel bir salgin olarak kabul etmistir (35).

COVID-19 pandemisi boyunca halk saghgi oOnlemleri uygulanmigtir.
Bu uygulamalar kapsaminda c¢ogu iilke; bireysel onlemler, hastaliga
yakalananlarin belirlenmesi ve diizenleyici yaklagimlar1 iceren cesitli
uygulamalar1 hayata gecirmistir. Bu Onlemlerin yani sira; is yerlerinin
kapatilmasi, toplu tagimanin kisitlanmasi, toplanma biiyiikligi ve is
kapasitesi sinirlamalari, i¢ ve uluslararasi sinirlarin kapatilmasi ve zorunlu
karantina gibi sosyal hayati diizenleyici uygulanmistir (43).

COVID-19 pandemisi doneminde, halk sagligi onlemlerinin yaninda, asi
gelistirme ¢alismalari bakimindan da olaganiistii bir caba ortaya koyulmustur.
Olusturulan cesitli as1 platformlari ile yiizlerce as1 aday: klinik oncesi olarak
denenmis ve degerlendirilmistir (44).

Gecmiste oldugu gibi gelecekte de bir pandemiye neden olacak potansiyel bir
etkenin belirlenmesi neredeyse imkansizdir. Bu nedenle pandemi hazirlik

planlarinda, pandemik etkenin insanlar arasinda yayilmasini engelleyici ve
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pandemiyi kontrol etmeye yonelik 6nleyici faaliyetler yer almaktadir. ideal

olarak bu miidahale segenekleri; bireysel, toplumsal, iilkesel ve kiiresel

olumsuzluklari en aza indirmeyi ve enfeksiyonun yayilmasini kontrol etmeyi

hedeflemektedir (45).
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1. Giris

Diinya genelinde yasayan insanlarin saghgini tehdit eden, kitalar arasi salgin
hastaliklar pandemi olarak tanimlanmaktadir ve giiniimiizde pandemiler
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan ilan edilmektedir. Zira pandemi
gecmisten ders alinmasi ve gelecege hazirlik yapilmas: gereken, cok genis
acidan degerlendirilmesi gereken bir olgudur. Bunun en onemli nedeni
pandemilerin insanlik tarihinde Onemli yer birakmasi, hatta tek basina
tarihi degistirmis olmasidir. Pandemiler sadece saglik, ekonomi, sosyal
hayat, ticaret, turizm alanlarin degil, diger canl tiirlerini ve dogay1 da
etkilemisglerdir.

Son yillarda hayatimizin her alanini son derece etkileyen; tarif edilemez
acilara, toplumun her alanini ilgilendiren sorunlara yol acan yeni bir
pandemi ile miicadele etmekteyiz. Pandeminin tanimina uygun bicimde;
kiiresel oOlcekteki bu salginla miicadelemiz de kiiresel boyuttadir. Bu
baglamda, pandemilerin olus nedenleri arastirilacaksa bu da kiiresel boyutta
olmali; enine boyuna mikrobiyolojik, ekolojik, zoolojik ve sosyolojik acidan
degerlendirilmelidir.

2. Mikrobiyolojik Nedenler

Evrimsel siirecte diinya lizerinde ilk onlar vardi: mikroorganizmalar. Viriisler,

bakteriler ve okaryotik diger mikroorganizmalar 3,8 milyar yildir diinya
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iizerinde yer almaktalar ve sadece kendi yagamlari i¢in degil diger canlilar i¢in
de cok fazla 6nem arz etmektedirler. Yiiksek cogunlugu zararsiz olan iistiine
iistliik gerek insanlar gerek diger hayvanlar ve ekosistemler icin son derece
faydali ve hatta gerekli olan bu mikroorganizmalar, hayatin devamlilig: icin
goriinmez kahramanlardir.

Mikroorganizmalarin cok kii¢iik bir kismi insanlar icin patojen yani hastalik
yapici olsalar da diger mikroorganizmalara gore sayis1 az olan bu grubun
etkileri bir hayli fazladir. Insan icin patojen olan canlilardan: gercek bir
hiicre yapisina sahip olmayan virtisler, prokaryotik canlilar olan bakteriler
ve Okaryotik parazitler ve mantarlar, insanlarin ve ayni zamanda cegitli
hayvanlarin saglig: tizerinde olumsuz etkiye sahiptirler.

Patojenlerin hayatta kalmalar: i¢cin ¢ok daha fazla efora ihtiyaclari vardir.
Zararsiz mikroorganizmalar c¢evrede ya da canlilar icerisinde etkisiz olarak
yasayabilirler ve kendilerine karsi bir diren¢ ya da miicadele s6z konusu
degildir. Patojen mikroorganizmalar ise hizlica ortama adapte olmali,
kendilerine yeni uygun konaklar bulmahdirlar. Bu adaptasyon siireci tutunma,
invazyon, enerji metabolizmas1 gibi mekanizmalar iizerinde gerceklesebilir.
Sonucta daha kolay bulasan, daha az enerji tiiketen en nihayetinde daha
tehlikeli canlilar meydana gelir. Bu yeni hastaliklar insanoglunu hazirhksiz
yakaladigindan sadece hastalik ya da 6liim gibi bireysel etkilere degil ayni
zamanda biiyiik toplumsal sosyoekonomik zararlara da yol acabilirler.
Tarihte pandemiye neden olan veba hastaliginin etkeni bir bakteridir ve
gelisen tip bu etkene kars1 gelistirdigi antibiyotiklerle, giiniimiizde vebanin
Oonemini yitirmesini saglamistir. Modern zamanlarin pandemi sorumlusu
virtislerdir. Viriisler diger mikroorganizmalara gore oldukca basit yapilidir.
Bir viriis protein bir kapsid ve niikleik asitten olusur. Niikleik asit yapis1 ya
DNA ya da RNA olmalidir. insan1 enfekte eden viriislerde DNA ve RNA bir

arada bulunmaz. Bazi viriislerde ise en dista lipoprotein bir zarf vardir fakat
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bu yap1 viriis tarafindan kodlanmaz. Viriisler zarflarin1 konaker olduklar:
canlidan ayrilirken tomurcuklanarak alirlar. Zarf genelde viriisiin dig ortama
daha duyarl héle gelmesine neden olurken; coronaviridae icindeki viriisler
gibi birkag zarfl viriis, lipit icerikleri fazla oldugu icin dis diinyaya, mide
asiditesine ve sindirim enzimlerine kars1 dayaniklidir. Viriisler zorunlu olarak
hiicre icine yerlesmesi gereken, kendi yapilarini konak canliya yaptiran ve
enerji olarak bu canlilara bagimh olan mikroplardir. Ozetle bir viriisiin amaci;
sahip oldugu niikleik asiti saglam bir sekilde konaga aktarmaktir, denilebilir.
Gergek bir hiicre yapisina sahip olmadiklarindan yagsam formu olarak kabul
gormeyen viriislerin kokenleri bilinmemektedir. Bir genetik yapiya sahip olmalari,
dogal seleksiyona ugramalari nedeniyle ise bazi bilim insanlari tarafindan gercek
yasam formu olarak da kabul edilebilirler. Ancak kendi baglarina ¢gogalamamalari,
cogalmak icin insan, hayvan, bitki, bakteri gibi bir hiicresel yasam formuna ihtiyag
duymalar1 nedeniyle viriislerin kendi basina siniflandirihp “yasamin kiyisindaki
organizmalar” olarak betimlendirilmeleri daha dogru goriinmektedir (1).
Viriisler yapilari ya da siniflari ne olursa olsun, hig de basite indirgenmeyecek
oneme sahiptirler. Ekolojik seviyede konakei olduklari canlilarin tiir bazinda
popiilasyonlarini diizenleyerek, ekosistemleri icerisindeki dengeleri saglarlar.
Daha once belirtildigi gibi viriisler sadece tek tip niikleik asit icerirler ve
bu 6zelliklerine gére DNA ya da RNA viriisleri olarak simiflandirilabilirler.
COVID-19’a neden olan SARS-CoV-2, Coronaviridae ailesi igerisinde yer
alir, 80-160 nm ebadinda, helikal niikleokapsidli, tek sarmal pozitif kutuplu
RNA viriisleridir. Insanlar ve yarasalar gibi memelilerin koronaviriisleri
orthocoronavirinae alt ailesi icerisinde yer alir. Bu alt aile igerisinde alfa,
beta, gamma ve deltacoronaviriis cinsleri bulunur.

e Alfacoronaviriisler: Bu grupta; insanlarda hafif solunum yolu
enfeksiyonlarina yol acan HCoV-229E ve HCoV-NL63 disinda yarasa CoV’leri

de yer alir.
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e Betacoronaviriisler: Son 18 yilda ciddi salginlar, hatta pandemilere yol
acabilen virtisler (SARS-CoV, MERS-CoV, SARS-CoV-2) bu cinsin altinda
toplanmistir. Bu cins i¢indeki diger insan CoV tiirleri HCoV-OC43 ve HCoV-
HKU?71dir. Bunlardan baska bu cins icerisinde bircok yarasa viriisii de yer alir.
e Gammacoronaviriisler: Bu cins icerisinde bir¢ok kanath CoV yer alir.

¢ Deltacoronaviriisler: Kus ve domuz CoV tiirlerini icerir.

SARS-CoV-2 ve diger koronaviriisler, insana patojen olarak bilinen;
influenza, Hendra, Nipah, Ebola viriisleri, HIV, Nairoviriis gibi en az 158 RNA
virlistinden biridir. RNA viriislerinin bazlari, 6zellikle memeli ve kuslarda
birlikte bulunmalari, konak dokuya uyum saglamak adina hizla mutasyona
ugramalari, ilaclara direng gelistirmeleri 6zetle evrimlesebilmeleri nedeniyle
tehlikelidirler. Bu ozellikler daha ziyade, viriisiin enfekte ettigi konagin, ayni
zamanda farkl viriislerle daha enfekte olmas1 sonucunda genetik madde
degisimi gerceklesmesi ile meydana gelir. Daha ¢ok antijenik kayma ile bu
ozellikler kazanilir.

Diger tiim mikroorganizmalar gibi viriisler de yagsama ve cogalma yeteneklerini
gelistirmeye caligirlar. Virlis eger konak¢i oldugu canli ile denge iginde
evriliyorsa o canli icin asir1 tehlikeli hale gelmez. Ciinkii konak 6liirse viriis
de oliir. Eger viriiste meydana gelen yapisal degisiklik, viriisii bagka tiirlere
de bulasabilir hale getiriyorsa bu asir1 cogalma istegi dengenin kaybina neden
olur. Yeni konak icin viriisten etkilenme ve 6liim olasiliginin, patojen viriis
ve konak arasindaki denge tekrar olusana kadar ¢cok daha yiiksek seyretmesi
beklenir.

Goriinen o ki; SARS-CoV-2 pandemisi, 2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Hubei
eyaletinin Vuhan kentinden kaynaklaniyor. Simdiye kadar agiklanan bilgiler
viriisiin ilk olarak hayvan pazarindan yayillmaya basladigini gosteriyor. Ancak
sorulmasi gereken soru sudur: Bu viriis neden daha once ortaya ¢ikmadi ve

neden kaynak hayvan pazar1? Bu sorularin cevabi, bu viriisiin daha 6nce
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sadece hayvanlar arasinda yer almasi ve insanlara ancak yayilmasi olarak
acgiklanabilse de olay sandigimizdan daha karisik olabilir (2).

Hayvanlardan insanlara koronaviriis bulasi ve ciddi enfeksiyonlara neden
olmasina daha o6nce de sahit olmustuk. 2002 yilinda Cin’de ortaya cikan
ve misk kedisi, rakun kopegi ve gelincik porsuklarindan kaynaklandigina
inanilan, dolayisiyla tiir barajini asarak insanlar1 da enfekte edebilmis
olan yeni bir sus, akut solunum yolu hastalig1 salginina yol agmistir. Bulas,
cogunlukla viriislii hasta sekresyonlarina temas yoluyladir. Salgin, 8473
kisiyi etkilemis, cogu 65 yasin iizerinde olmak iizere 813 kisinin oliimiiyle
sonlanmustir; fatalite hiz1 %9,6 olarak hesaplanmistir. Bu viriise o tarihten
sonra bir daha rastlanmamistir. Bu viriisiin, 2012 yilinda Suudi Arabistan’da,
daha sonraki yillarda da diger Arap iilkelerinde; yiiksek ates, Oksiiriik,
solunum zorlugu ve nefes darhigi ile siddetli solunum yetmezligi tablosuna ve
yiiksek siklikla 6liimlere yol acan, beta koronaviriisler icinde yer alan ve yine
37 °C sicakliklarda replike olabilen yeni bir kardesi daha ortaya ¢cikmistir. Bazi
olgularda, pnomoni tablosuna gastroenterit ve SARS’ta nadir goriilmesine
karsin, bobrek yetmezligi de eklenmistir. Orta Dogu’da gittikce daha ¢ok insani
etkiledigi i¢in bu viriise de Middle East Respiratory Syndrome Coronaviriis
(MERS-CoV) adi verilmistir. Yakin zamanda Avrupa ve Amerika’da da
MERS olgularina rastlanmistir. Virlisiin hayvan rezervuarlarinin develer
ve yarasalar olduguna, insanlara develerden bulastigina inanilmaktadir.
Salgin, 2494 kisiyi etkilemis ve 858 kisinin 6liimiine neden olmustur. Diger
coronaviriislere gore fatalite hiz1 oldukea fazladir (%34,4). Etkin bir tedavisi
ya da agis1 bildirilmemistir.

Bu tarihsel veriler bizleri son donemdeki pandemi kaynagi olan SARS-CoV-
2’nin de boyle bir senaryo ile meydana gelmesi konusunda sasirtmamistir.
Ancak “Nasil?” sorusunun cevabi halen net degildir. Bildigimiz kadariyla bir

virlis bir konaga girdiginde, yani enfekte ettiginde, genetik kodunu konak
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genomuna sokabilir. Bu durumda konakta bulunan diger viriislerle genetik
yapilar karigabilir ve hizla mutasyonlar gelisebilir. Sonrasinda enfekte
ettigi hiicrede ¢ogalan ve hiicreyi yikarak ortaya ¢ikan viriisiin bagka bir
genetik yapiya sahip olmasi muhtemeldir. Artik ortama daha rahat uyum
saglayabilen, daha giiclii ve yeni konaklardaki yeni dokulara girebilen viriisler
meydana gelmis olabilir. Bu senaryoyu ancak yeni ortaya ¢ikan viriislerle,
koken aldiklar: virtislerin genetik kodlarini karsilagtirarak ve yiiksek oranda
benzerlikler saptayarak sdylememiz miimkiindiir.

Bu senaryoyu destekleyen bir diger husus da yarim yiizyil kadar 6nce bakteri
enfeksiyonlarina karsi olan savasi kaybettigimizi diisiiniirken antibiyotiklerin
kullanilmaya baglamasiyla kesin zaferi elde ettig§imizi diislinmemiz ve
sonrasindaki hiisrandan kaynaklanmaktadir. Zira bakteriler o zamandan
itibaren gelistirilen neredeyse her antibiyotige karsi, farkli bir mekanizma
ile direnc gelistirmeye basladilar ve insanogluna tabiri caizse erken
sevinmemeleri konusunda uyarida bulundurlar. Buna benzer bir sekilde ilk
kez cicek asisinin bulunmasiyla baslayan seving de bazi etkenlere kars, gesitli
nedenlerle, agilamanin yapilamayacaginin anlasilmasiyla hayal kirikligina
dontlismiistiir (3).

Ozellikle viriis kokenli enfeksiyonlar ve yaban hayvanlarindan gelen yabanci
etkenlerin neden oldugu yeni etkenlerin salginlarina karsi caresizligimiz s6z
konusudur.

Yeni tip mikroorganizmalar kaynakli enfeksiyonlarin meydana gelmesinin bir
diger nedeni olarak laboratuvar kaynakl aragtirmalar dikkati ¢cekmektedir.
Heniiz komplo teorisi asamasinda olan bu iddialar, ozellikle siiper gii¢
olma pesindeki iilkelerin silahlara yaptigi olagan iistii yatirimlarin bir
cesidi olabilecek sekilde biyolojik silah yapma istekleriyle aciklanmaya
calisilmaktadir.

Diger yandan modern tip artik bir etkeni bir kimyasal ajanla yok etmenin
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yerine; bir patojeni genetik caligmalar ile etkisiz hale getirmeye calismaktadir.
Popiiler bir konu olan genetigi degistirilmis gidalara benzer sekilde, genetigi
ile oynanmig mikroorganizmalar iiretme; ilerleyen zamanlarda, insanlar
tedavi etme amacini; onlarin enfekte olmalarinin 6niine ge¢me ideali tizerine
yogunlastirmaktadir.

Bu ornekler dogrultusunda yeni mikroorganizmalarin cesitli nedenlerle
laboratuvar kaynakli olmalari hususu da dikkati cekmis ve ilerleyen
zamanlarda ve yeni aragtirmalarda aydinlatilmasi gerekliligini dogurmustur.
Diinya Saglik Orgiitiine gore yeni goriilen hastaliklar belirli bir popiilasyonda
ilk kez ortaya cikan veya halihazirda mevcut olmakla birlikte sayis1 veya
cografi yayilhminda hizli bir artig gosteren hastaliklardir. Bu yeni hastaliklarin
meydana gelmesi su sekillerde olabilir:

¢ Bilinen bir bulasici ajanin yeni bir cografi bolgede ortaya ¢cikmasi

e Bilinen bir bulasici ajan (veya yakin akrabasinin) yeni bir tiirde goriilmesi
e ilkkezsimflandirilmis bilinmeyen bir bulasici ajan kaynakh enfeksiyonlar
Sonug olarak daha 6nce goriilmemis bir hizla ortaya cikan yeni enfeksiyon
etkenleri ya da bilinen ancak yeni 6zellikler ile “siiper kotii” konumuna gelen
mikroplarin insanlar arasinda felaket seviyesinde salginlara neden olmasi
olasidir ve bu konuda yogun calismalar devam etmektedir. insanlarin,
hayvanlarin, gida ve egyalarin gelisen teknoloji ile hizla yer degistirmesi
yani diinyanin kiiresel bir “kdy” haline gelmesiyle, ekosistemlerin 6nemli
elemanlari olan mikroorganizmalar da yer degistirmekte ve yeni ekosistemler
meydana gelmektedir. Canlilar arasindaki hicbir zaman bitmeyecek hayatta
kalma savasi karsimiza her gecen giin yeni ve farkli miicadeleler getirecege
benzemektedir.

3. Ekolojik Nedenler

Pandemilerin ortaya ¢ikmasi, insanoglunun dogada baskin tiir haline gelmesi

ile yakindan iliskilidir. Insanlk “gelistikce” dogay1 daha asiriya varan sekilde
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somiirmiis ve doga ile arasindaki dengeyi de bozmustur. Sonucta birbiriyle
kars1 karsiya gelme olasiligi diisiik olan tiirlerin yasam alanlar1 kesismis,
habitatlar karismigtir. Uzak ve yakin tarihten 6grendigimiz pandemilerin
zoonotik enfeksiyonlardan kaynaklandigini goriiyoruz. Veba fare pirelerinden
kaynaklanan bir Yersinia pestis adli bakteriden, Ispanyol gribi memeli ve
kanath hayvanlardan kaynaklanan bir viriis olan influenza viriisiinden
kaynaklanmaktadir.

Ozellikle cok zengin cesitlilige sahip olan ve heniiz kesfedilmemis bakteri, viriis,
mantar ve parazit cesidine ev sahipligi yapan tropikal ormanlar insanlar ici
oldukea farkli mikroorganizmalara ev sahipligi yapmaktadir. Bu canlilar genellikle
zararsizdir ancak oOzellikle RNA viriisleri, diger viriisler gibi konak disinda
yasayamaz, bununla birlikte diger viriislerden farkl olarak konakei olacaklar:
organizmaya kolaylikla adapte olabilir. Bunu mutasyon vb. yollarla saglarlar.
Yine ortama adapte olamayan hayvanlar ile tehlikeli kabul edilen avc: tiirler
yok olmus, sonucta biyocesitlilik azalmistir. Bu durumda, bu hayvanlarin
florasindaki dogal mikroorganizmalar ile patojen mikroplar, kendilerine yeni
birer konak bulma arayigina gitmisler; insanlar ve onlarin evcil hayvanlari,
yaban hayattaki hayvanlarinkiyle karigmis ve yeni hastaliklarin ortaya
cikmasi ve yayillmasinin 6nii agilmistir (4, 5, 6, 7).

Ornek olarak; seksenli yillarda ortaya cikan ve otuz bes milyondan
fazla insanm oliimiine neden olan AIDS hastahgmin etkeni olan insan
immiinyetmezlik viriisii (HIV), Orta Afrika’da yer alan ormanlarda yasayan
primatlara ait bir viriisiin insanlara uyum saglamasi sonucu meydana
gelmistir. Yine Bati1 Afrika’da bulunan ormanlardaki Ebola viriisii tasiyan
yarasalar viriisii insanlara bulastirmis ve son derece 6liimciil salginlar ortaya
cikmigtir. Malezya’da doksanli yillarin sonunda, yarasalar tarafindan taginan
kendilerine zarar vermeyen bir tiir viriisiin insanlarda ciddi seyreden solunum

yolu enfeksiyonlarina neden oldugu saptanmis, laboratuvar calismalar
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sonucunda bunun yeni bir virlis oldugu goriilmiis ve Nipah viriisii olarak
adlandirilmistir (8).

Afrikanin  derin ormanlarinda bunlara ek olarak sivrisinek gibi
eklembacaklilarla bulagan Sar1 humma virilisii de insanlara bulasmis, bir
bagka eklembacakli olan Phlebotomus papatasi (tatarcik) ise Leishmania adli
protozoonun bulagmasina aracilik etmistir. Bir bagka kan ve doku protozoonu
olan sitma etkeni Plasmodium tiirleri, tropikal bolgedeki ormanlarda
meydana gelen asir1 agac¢ kesimi nedeniyle, vektorii olan sivrisineklerin asir
¢ogalmasi sonucu yayilmistir. Malezya’da ise yine asir1 orman kesimi sonrasi
yeni bir sitma tiirliniin insanlarda salgina neden oldugu da saptanmistir.
Giiney Amerika iilkelerinden Belize’de ormanlar kesilerek tarim arazisi
haline getirilmis, bu uygulanirken kullanilan azotlu ve fosforlu sular, uzak
mesafelerdeki batakliklardaki faunayr degistirmistir. Sonucta Plasmodium
tirlerini insanlara daha az bulastiran sivrisinek tiirii olan Anopheles
albimanus tiirleri azalmig fakat insanlara daha kolay tasiyan bir diger vektor
olan Anopheles vestipennis tiirii artmis ve c¢evredeki insanlara sitmanin
bulasina neden olmustur.

Eklembacaklilar arasinda insanlara siklikla mikroorganizma bulasina neden
olan bir diger canl da kenelerdir. Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
eklembacaklilar ile insana en sik bulasan hastalik olan Lyme hastaliginin
etkeni olan Borrelia burgdorferi’nin vektorii de yine bir kene tiirii olan Ixodes
cinsidir. Ozellikle kiiciik ormanlar ve yapisal 6zelliklerini yitirmis habitatlar
benzeri omurgali hayvan ¢esitliliginin azaldigi yerlerde Lyme hastaliginin
bulasma olasilig1 ziyadesiyle yiiksektir (9).

Dogaya miidahale edildiginde meydana gelen salginlara bir diger 6rnek de
Isvec ormanlarinda yasayan Capreolus capreolus tiirii karacalarin azalmasi
sonucu goriilen kene kaynakli ensefalit olgularindaki artistir. Zira bu cins

karacalar keneler icin bir rezervuardir, bunlarin sayisindaki azalma keneler
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icin yeni rezervuarlar arama ihtiyacina itmis ve keneler tarla farelerini

secmiglerdir. Tarla farelerinin ¢cok daha fazla hareketli olmalari, insanlarla

daha igli digh olmalar1 nedeniyle kolaylikla bulasan ensefalit vakalarinda

artig goze carpmistir (10).

Insanlarin dogaya miidahalesi her zaman dogrudan olmamaktadir. flaclarin

yanlis ve asir1 kullanimi sonrasi gelisen kuduz vakalar1 buna bir ornektir.

Hindistan’da hayvancilikta kullanilan bir antiinflamatuvar olan diklofenak,

hayvanlarin oldiikten sonra da viicutlarinda kalmakta ve onlari tiiketen

akbabalar1 etkilemektedir. Akbabalarin sayisinda azalma, o6len hayvan

leslerinin yabani kopekler tarafindan tiiketilmesini ve bunlarin tasidigi kuduz

viriisiiniin insanlara bulasini artirmigtir.

Ozetle pandemilere neden olan ekolojik sorunlar asagidaki gibi siralayabiliriz:

e Insan miidahalesi ile kapali dogal faunalarin yok olusu ve insana acilmasi

e Farkl tiirler arasinda alisilagelmemis patojen mikroorganizma gegisi

e Hem konak olan hayvan hem konakg¢1 olan mikroorganizma cesitliliginin
artmasi

e Avcilik ya da indirekt miidahale ile avci hayvanlarin azalmasi ve alt
tiirlerin asir1 cogalmasi

e Sivrisineklerin cogalmasina imkan veren sulak arazilerin, barajlar,
sulama kanallari, tarim arazileri amaciyla artmasi

e Yaban hayvanlarinin avcilik ve satisi nedeniyle evcil hayvanlar ve
insanlarla yogun temasi

e Vektorlerde ve patojen mikroorganizmalarda gerek mutasyon, dogal
seleksiyon gibi durumlar gerekse insan miidahalesi ile meydana gelen
genetik degisiklikler

e Bulasici hastaliklarin neden oldugu cevre kirliligi

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI



UZM. DR. ENES ALTUNAY - DR. OGR. UYESi FUNDA KOCAAY 33

Tablo 1: Ekosistem Degisikliklerine Bagl Olarak Bulasici Hastaliklar ve Potansiyel Degisim
Insidansinin Mekanizmalari (11).

Coijrafi insan Kaynakh
Hastalik Dagihim Yillik Vaka Ortaya Cikis NETGIL
Tropikal -
: ] Vektoriin yayilimi, Ormansizlasma,
Sitma (Amer:;ﬂ,kﬁ)sya ve | 350milyon kendi kendine yayilim su projeleri
Sistozomiyaz Amerika, Asya ve 120 milyon | Ara konagin yayilimi Barajlanin yapimi,
y Afrika y ginyay sulama kanallari
Asirt kentlesme,
Deng atesi Tropikal 80 milyon Vektorin yayilimi koti barinma
kosullari
Biyogesitlilik
Kuduz Tropikal 850001 imas, degisiklige | Ormansizlasma
(8liim) ugramis konak secimi ve madencilik
Avcl hayvanlarin ]
) : - Habitatlarin
| Kuzey Amerika ve 23,762 azalmasl, biyogesitlilik Egr—
Lyme hastal gt Avrupa (ABD 2002) azalmasi, rezervin bugunltngunun
T ozulmasl
5,483
B . : Uluslararasi
Bati Nil virlisti vb. | Kuzey ve Giiney (ABD ] ] T
Ensefalitler Amerika, Avrasya ortalama Kendi kendine yayiima Segap.at.'kllkl'.m
2002 - 2004) egIsIKiigI
Ormanlarin tahribi,
Ebola Afrika - yaban hayvanlarinin Ormansizlasma
avelligi

Ustelik buna neden olan tek sey yeni konut ihtiyaci nedeniyle gerceklesen
ormansizlasma ya da dogal ortamlarin tarim arazisine cevrilmesi sonucu
arazi degisikligi ile tiirlerin bir araya gelmesi degildir. Bunun yaninda yaban
hayvanlarinin yasa dis1 ve kontrolsiiz avlanmasi ve bu hayvanlarin evcil
tiirlerle (memeliler, kuslar, siiriingenler vs.) bir arada tasinmasi, saklanmasi
ve ayn1 hayvan pazarlarinda satilmasidir (12). Maymunlar, Asya misk kedileri,
pangolinler, yarasalar ve diger yabani hayvan tiirleriyle temas; hayvan
— hayvan ya da hayvan insan arasinda gecis gosteren tehlikeli zoonotik
enfeksiyonlarin ortaya ¢itkmasina ve yayilmasina neden olabilir (3,13). Eski ve
yeni salginlarin bu uygunsuz ortamlardan kaynaklandigi bilinen bir gergektir.
fleri calismalarla varligi daha net anlasilmasi miimkiin olan baglantilarla;

insanlik ve gezegen saghiginin birbiriyle yakindan iligkili oldugu
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goriilmektedir. Modern hayatta doga ile olan miicadeleyi kazandigimizi
diisiindiikce, mutasyon, antibiyotik direnci vb. gibi daha baska savaslarin
i¢ine girdigimiz agikardir.

Sonug olarak ekosistemlerin farklilagmasi, yasam alanlarinin birbirine
karigmasi, ile enfeksiyonlarin zamaninda ve yeterli kontrolii ve insanoglunun
huzurlu ve saghkli hayat sliremi arasindaki iligki ilerleyen donemde
daha da aqiga kavusacaktir. Insanlar ile sadece hayvanlar degil; bitkiler
ve mikroorganizmalar arasindaki dengenin Onemi de daha saglikli
olarak anlasilacaktir. Pandemilere ekolojik sorunlarin neden oldugunu
ogrendigimiz gecmisten ders ¢itkarmak gerekmektedir. Ge¢cmis gelecege yon
vermeli, insanoglu dogayla catisarak degil; onunla uyum iginde yasamay1
ogrenmelidir.

4. Zoolojik Nedenler

Koronaviriis pandemisi yayilma hizi ve neden oldugu panikle modern ¢ag icin
benzersiz olsa da son donemde goriilen kus gribi ve domuz gribi, Ebola, AIDS,
SARS gibi salginlarla ya da tarihi acidan 6nemli kabul edilen veba ya da ispanyol
gribi pandemileriyle hayvan kaynakli olmas1 miinasebetiyle benzerdir.
Koronaviriis pandemisine yol acan SARS-CoV-2 viriisiiniin aslinda bir
koranaviriis oldugu unutulmamalidir. Koronaviriisler, genomunda RNA
barindiran zarfh viriislerdir. Adlarim elektron mikroskopta zarflari tag (hale)
seklinde goriindiiklerinden almiglardir. Cogu koronaviriis tipi insanlarda ¢ok
onem arz etmeyen nezle etkenidirler hatta soguk alginliginin Rhinoviriisten
sonra ikinci sik etkeni olarak bilinmektedirler. Baz tiirleri olan; CoV-SARS
isimli koronaviriisler ise ciddi akut solunum sendromu (SARS, Severe Acut
Respiratory Syndrome) etkenidirler.

COVID-19 adi verilen gilincel salgina neden olan bu virlisiin Cin Halk
Cumhuriyetinde bir hayvan pazarindan kaynaklandigi, bu bolgedeki

yarasalardan izole edilen viriislerle yiiksek oranda benzesen genoma sahip
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olmasi nedeniyle hayvan kaynakli oldugu savunulmaktadir (14).

Bununla birlikte SARS-CoV-2 ile Manis javanica olarak adlandirilan ve
Malezya’da goriilen pangolinlerde saptanan koronaviriislerin benzer genoma
sahip olduklar1 da saptanmistir. Pangolinler ve bunlardan iiretilen baz
maddeler, uzak doguda geleneksel tip tiriinleri olarak; Afrikanin ve Asya’nin
baz1 kabilelerinde ise gida maddesi olarak kullanildiklar i¢in insanlara bu
hayvanlardaki koronaviriisler bulasmakta ve insanlardaki koronaviriislerle
etkilesime girmektedirler. Her ne kadar diinyada en sik kacakeiligi yapilan
memeli tiirlerinden biri olan pangolinlerin uluslararasi ticareti yasaklansa ya
da Cin’deki gibi tiiketilmesi sinirlansa da bu hayvan kaynakli enfeksiyonlarin
halen yayildig: bilinmektedir (15).

SARS-CoV-2 pandemisinin kaynag1 hakkinda kesin kanitlara heniiz diinya
sahip degildir. Ancak mevcut verilerle; canl yaban hayvanlarinin kendisinin
ya da organlarinin diger hayvanlarla birlikte uygun olmayan sartlarda
saklanmasi, pazarlarda satilmasi olarak diisliniilmektedir. Bu uygulamalar
eski ve yeni zoonotik enfeksiyonlarin yayillmasina neden olmasi neden olmasi
miinasebetiyle miimkiindiir (3).

Zoonoz kavrami, Tirkcede hayvanlardan insanlara gecen enfeksiyon
hastaliklarinmi ifade etse de genellikle tipta omurgali hayvanlardan kaynaklh
enfeksiyonlar (zooantroponoz) yerine kullanilmaktadir. Bu hastaliklarin
etkenleribakteriler, viriisler, parazitler, mantarlar ya da prionlar gibi belirli bir
hiicreye ya da genetik materyale sahip olmayan proteinden olusan enfeksiyoz
yapilar olabilir. Zoonotik enfeksiyonlar DSO’ye gore iki yiiziin iizerindedir.
Bu nedenle gerek tip gerekse veteriner hekimlik i¢cin 6nem arz eden arastirma
alanlarindandir. Ebola, Chikungunya, sar1 humma, Deng atesi gibi endemik
enfeksiyonlarin; kuduz, leptospiroz, sarbon, ilk ortaya ¢ikan SARS, MERS
gibi lokal enfeksiyonlarin ya da veba ve ispanyol gribi gibi pandemilerin birer

zoonotik enfeksiyon olduklarini séyleyebiliriz.
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Enfeksiyon hastaliklar1 arasinda bir y1lda en ¢ok insanin 6liimiine neden olan
hastalik, diinyada en ¢ok bahsi gecen AIDS, hepatitler ya da Ebola degil; uzun
yillardan beri basta sahra alt1 Afrika’s1 olmak tizere diinyanin bir¢ok yerinde
hiikmiinii siirdiiren sitmadir. DSO verilerine gore her yil dért yiiz binden fazla
kiginin 6liimiinden ve on iki milyar dolardan fazla zarardan sorumludur (16).
Kesin can kayb1 ya da maddi kayip verilerine sahip olamasak da orta ¢agda
Avrupa’yiii¢ biiyiik atakta sarsan veba pandemisi de fare pirelerinden insanlara
gecen Yersinia pestis bakterisinin neden oldugu zoonotik bir hastaliktir.
Pandemilerin 6zellikle zoonotik enfeksiyon kaynakli oldugundan bahsettik.
Ancak kitalararasi salgina neden olmalarinin nedeni kolaylikla bulagsma ve
yayllmalaridir. Patojen mikroorganizmalarin rezervuar olarak kaldiklari
canlidan ya da enfeksiyona neden olduklari bir konaktan digerine gecislerine
yayilma adi verilir. Bulagmalari ise ¢esitli yollarla olmaktadir.

Kuduz viriisinde ya da tularemi etkeni olan Francisella tularensis bakterisinin
yaptig1 gibi dogrudan temas ile gergeklesebilecegi gibi; enfeksiyon etkenini
tasiyan ve genellikle eklembacaklilardan olusan vektér adi verilen bir
grup hayvanla da bulas gerceklesebilir. Bu sekilde bulasa sivrisineklerin
vektori oldugu sitma ve Bat1 Nil viriisii ensefalitini, pirelerle bulasan vebay1
ya da kenelerle bulasan Lyme hastaligim1 6rnek olarak verebiliriz. Baz
enfeksiyonlar da cevresel tasiyicilar ya da besin maddeleri ile gegebilir. Cevre
sartlarina dayanikh birer ortiiye sahip olan sarbon etkeni Bacillus anthracis
ve Balkan gribi etkeni Coxiella burnetii cevreden ya da hayvan kaynakh gida
iirtinlerinden bulasabilir.

Buradaki en 6nemli sorun bu etkenlerin hali hazirda sahip olduklar1 bulagsma
ozelliklerinin yan1 sira kendilerine, insan tiiriine adapte olmay1 saglayacak
yeni Ozellikler kazandirmalar1 ve yeni bulas 6zelliklerine sahip olmalaridir.
Giincel koronaviriis ve Ebola viriis insandan insana kolaylikla bulagmalari

neticesiyle insan tiirii icin tehlikeli hale gelmislerdir. Zira daha once iki kez
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ciddi salginlara neden olan koronaviriisler; yiiksek ates, balgamsiz oksiiriik,
nefes darlig1 ve hipoksi ile seyreden SARS’a neden olmus, giincel koronaviriis
(SARS-CoV-2) nedenli salgindan cok daha oOliimciil seyretse de bulagsma
ve yayllma 0zelligi daha diisiik oldugundan bu salginlar pandemiye neden
olmamigtir. Yine 2014 Yilinda Orta Dogu {iilkelerinde Corona MERS (Middle
East Respiratory Syndrome) salgini meydana gelmis; bobrek yetmezligi de
yapabilen mortalite orani yiiksek pnomoni etkeni olarak bildirilmistir. Ancak
bu koronaviriis tipi de bulasma ve yayilma ozellikleri diisiik oldugundan
sinirh olarak kalmig ve pandemiye neden olmamistir.

Bu nedenle kendini degistirebilen mikroorganizmalar en tehlikelisidirler.
Clinkii veba, sarbon, Lyme hastaligi gibi bakteri kaynakli salginlar1 etkin
antibiyotiklerle sinirlandirabilirsek de RNA viriislerinin neden oldugu
salgmlar1 énlemek de zorluk cekmekteyiz. Ozellikle bazi RNA viriisleri,
RNA'nin DNA’ya gore daha istikrarsiz olmasi nedeniyle genetik yapilarini
kolaylikla degistirebilip degisen cevre ve konak yapilarina kolaylikla adapte
olabilmektedirler. Bu viriislere koronaviriisii, influenza viriisii 6rnek olarak
verilebilir (17).

Sonug olarak zoonotik enfeksiyonlarin salginlardaki 6nemi kavranmalidir.
Zira su ana kadar saptanabilmis enfeksiyon hastaliklarinin dortte {i¢ii hayvan
kaynaklidir. Bununla birlikte yeni gelisen enfeksiyonlarin da %60’ imin da
yaban hayvanlarindan kaynaklandig: bildirilmistir. Zoonotik enfeksiyonlar
her y1l yaklasik olarak bir milyar yeni enfeksiyona ve milyonlarca 6liime
neden olmaktadirlar (17).

5. Sosyolojik Nedenler

Bir salgin hastaligin kitalararasi yayilmasinin yani pandemi haline gelmesinin
nedenlerinden biri de insanlarin bu enfeksiyona olan yaklasimlaridir.
Gecgmiste oldugu kadar giiniimiizde de insanlar dogru bilgi yerine, kendilerine

dogru gelen bilgiye inanmiglardir. Tarihte enfeksiyonlarin kot ya da kirli
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havadan kaynaklandigini diisiinen ve bulasicilik teorisine inanmayan
(anticontagionist) insanlar mevcuttu. Bu insanlar mikroplara ve bu canlilarin
insandan insana bulastiina inanmiyorlard: (18). Bulasicilik teorisini yani
insanlara hastaliklarin cesitli esyalardan bulastigim1 inananlar ise 6zellikle
mikroorganizmalarin kesfi ile hakli c¢ikacaklarini diisiintiyorlardi. Ancak
bilim her zaman kazanamiyordu. Ozellikle kolera pandemileri zamaninda
bulasicilik teorisine inananlar bu hastaligin etkeni olduguna, bu nedenle,
temizlik, karantina gibi siki tedbirler alinmas1 gerektigini iddia etseler de
kargilarinda bu tedbirlerin islerini baltalayacagini diisiinen zengin ve soz
sahibi is adamlari ve birtakim siyasetgiler yer aliyordu. Bu insanlar karantina
uygulanmasinin iglerinin biiylimesini engelleyecegini, karlarin1 azaltacagini
ve hatta iflas edeceklerini diisiiniiyor ve arkalarina aldiklar siyasetci ve basin
destegiyle koleranin bulasic1 bir hastalik oldugu fiikrine kars1 ¢ikiyorlardi.
Siyasetciler ise karantina uygulanmasina, ekonomiye miidahale etmek
olduguna ve toplumun kotii yonde etkileyecegi fikri ile karsi ¢ikiyorlardi (19).
Osmanh Imparatorlugu Dénemi'nde Anadolu’da gérev almis ve veba ile
savagmis bir doktor olan Mongeri; halkin ve yonetimdeki sorumlularin veba
karsisinda komik derecede inanmazlik gosterdiklerini belirtmis, onleyici
tedbirlerden nefret ederek, hastalig1 gormezden geldiklerini yazmistir. “Ancak
felaket geldiginde bu insanlarin hissettikleri korku ve dehset, panikle onlarin
yine akiler davranmaktan ve bilimden uzaklagmalarina ve bu kez de akil dist
tedbirler almalarina neden olmustur” diyor. insanlarin ashnda daha énce
tecriibe ettikleri ve onlemleri bildikleri halde bunlar1 gormezden gelmelerini;
insanoglunun kotii olan seyi diisinmeme ve bundan ka¢ma icgiidiisiine
bagliyor. Mongeri daha once kolerada yine karsilastiklari durumun yine
yasanacagini, halki dogru yonlendirmek gerektigini, is isten gectikten sonra
alinan tedbirlerin igse yaramayacagini ifade etse de tabii ki dinlenmiyor (20).

Doktor Mongeri'nin zamaninda ge¢cmisten ders alarak saptadiklar: glintimiiz
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pandemi i¢in de ne yazik ki gecerlidir. Her olagan tistii durum toplumun her
kesimini etkiler. Insanlar ise kétiiliigii genelde gormezden gelirler. Aslinda
Olecegini bilmek ama bireysel olarak asla kendi basina gelmeyecekmis
gibi diistinmek insana has bir durumdur. Ancak insan olmanin geregi
ayni zamanda 6nemli durumlarda icgiidiilerinden siyrilip gecmisten ders
cikararak gercekei davranmaktir (20).

Toplumun tiim fertleri pandemilerden etkilense de her durumda oldugu gibi
diisiik sosyoekonomik seviyedeki insanlarin can ve mal kayb1 zenginlerden
daha fazla olmaktadir. Veba oOrneginde toplumun tiim kesimlerinin ayni
olciide etkilendiginden bahsetmek yanlis olacaktir. Ciinkii ilk baslarda sinifsal
fark gozetmedigi diisiliniilen veba yoksul halki zenginlerden ¢ok daha fazla
etkilemistir. Kotii temizlik kosullari, rezervuar olan farelerle ic ice yasama ve
vektor olan pirelere daha fazla maruz kalma, bununla birlikte beslenme azhig1
ve bagisik yanmit yetersizligi nedeniyle yoksul halk vebaya kars1 savunmasiz
halde kalmislardir. Ust tabakadaki insanlar ise daha temiz ve tas evlerde
kalmalar1 ve diizgiin beslenmeleri miinasebetiyle hem hastaliga daha az
maruz kalmiglar hem hastaliktan iyilesme sanslar1 daha yiiksek olmustur (21).
Bu baglamda halk dogru yonlendirildiginde, 6nlemler zamaninda ve yeterli
oranda alindiginda salginlarin yayillmasinin oniine gegilebilecegini tarih bize
gOstermistir. Yine salginin yayillmasini engelleyen kurallara herkesin uymasi
gerekliligi, toplumun her kesimine anlatilmahdir. Anlik karin toklugu isteginin,
uzun vadedeki hayatta kalma i¢giidiisiinii yenecegi bir insanlik i¢ giidiistidiir. Bu
nedenle toplumun diisiik sosyoekonomik kesiminin de pandemi gibi salginlar
durumunda cesitli ekonomik ve sosyal yardimlarla savasa katilmalar: 6nemlidir.
Geg¢mis donemlerde meydana gelen salginlarda insanlar hep bir giinah kegisi
aramiglardir ve bu genelde yabanci olarak gordiikleri olmustur. Birinci diinya
savaginin son zamanlarinda meydana gelen ve savasa katilmadigi i¢in haber

kaynag olarak kullanilan Ispanyol gazetelerinden &grenildigi icin ispanyol
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gribi ad1 verilen pandemide de durum degismemistir. Zaten savasta olan
toplumlar birbirlerini suclamas, itilaf devletleri salgini “Alman vebas1” olarak
isimlendirmislerdir (22).

Giinlimiizde de koronaviriis salginini, Amerika Birlesik Devletleri’nin

)

donem bagkani israrla “Cin hastalig1” olarak adlandirmigtir. Diinyada bir¢ok
insan salginin arkasinda diisman olarak gordiikleri iilkelerin biyolojik silah
caligmasi oldugunu diislinmiis ve hatta diinyanin en zengin ingalarinin bunu
finanse ettiklerini savunmuslardir (23).

Giinlimiizde de insanlarin bilgiye bu kadar kolay ulasabilmelerine ragmen,
galiba kolay elde edilenin degersizlesmesinden dolayi, yine de kendi dogru
bildiklerini yapmasi; cahilligin internet ile kolay yayilabildigi gliniimiizde
pandemi kurallarini dinlememelerine, as1 olmamalarina ve hatta aksini
yapmalarina neden olmus bunlar da salginin yayilmasini kolaylagtirmistir.
Insan davramglarii meydana getiren ic giidiiler, bireysel ve toplumsal
anlayislar salginlarin pandemi halini almasinda 6nemli roller tistlenmislerdir.
Bir pandeminin en 6nemli 6zelliklerinden biri de enfekte olan insanlarin
hastaligi bulastirabilmeleridir. Bu fark edildikten sonra konulan “maske,
mesafe, hijyen” kurallarina uymamak, seyahat yasaklarimi delmek, hatta
kacak olarak kitalararasi seyahat etmek, diiglin cenaze gibi toplantilara
devam etmek, kacak kahvehane ve berber salonlarina gitmek salginin
yayillmasindaki insan faktoriiniin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Insan tiirii bu diinyadaki en gelismis ve gelismeye her zaman devam eden
canlidir. Ancak insanoglu gelistikce, diinyaya bir konakg olarak yerlesen bir
parazit gibi, kendine ve cevresine de zarar vermekten geri durmamaktadir.
Dogayi, hayvanlari, mikroorganizmalar1 ve en onemlisi diger insanlar
onemsemeden yasamaya, icgiidiisel olarak cogalmaya ve etrafina zarar
vermeye devam eden insan korkulan sonu gerceklestirip konag: ile birlikte

kendi sonunu da getirmeye mahkumdur.
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1. Giris

Biyolojik bir olgu olan salgin hastaliklarin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir.
Tarihsel siirecte veba, kolera, ebola, cicek, sifiliz, sitma, tiiberkiiloz, grip ve
AIDS gibi pek cok hastalik salginlara yol agmistir. Savas, deprem, sel gibi
dogal afetler, hijyen kurallarina uymama, yerlesik hayata gecildikten sonraki
sagliksiz ortamlar ve kalabalik niifus, ekolojik dengenin bozulmasi, kithklar
ve insanlarin bagisiklik sistemlerinin herhangi bir sebeple zayiflamasi salgin
hastaliklarin baslica nedenleridir (1).

Insanhgm var olusundan beri salgin hastaliklar yalnizca birer halk saghg
sorunu olarak etki gostermekle kalmamis, toplumda biiyiikk kirillmalara
sebebiyet vermis ve insanlik tarihini etkilemistir. Dlinyanin tamklik ettigi
bazi salginlara ve etkilerine bakildiginda, bugiiniin daha iyi yorumlanacag:
diistintilmektedir. Ciizzam hastaligi, hastalarin toplumla i¢ ice olmasim
engellemek amaciyla yapilan ciizzaml evleri ile giiniimiiz hastanelerinin
temellerinin atilmasina sebep olmustur. “Kara 6liim” olarak adlandirilan
veba hastalig1 da basta tip bilimi olmak iizere canlilarla ilgilenen bilimlerin
gelismesine katki saglamistir (2, 3). On dokuzuncu yiizy1l baglarindan itibaren
bulasicilik ve yayilma hizimi artiran kolera salgini, hijyen 6nlemlerinin
alinmasina, kurumsal karantina uygulamasina ve ahsap evlerden ziyade
kiremit ve tugladan yapilan evlere gecilmesine yol agmigtir (1). Ayrica kolera

salgini, profesyonel anlamda hemsirelik mesleginin gelisimine de katkida
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bulunmustur (4). Modern hemsireligin kurucusu Florence Nightingale ve
ekibinin Kirim Savasi siirecinde siirdiirmiis olduklari; yataklarin temiz
olmasi, ortamin havalandirilmasi, atiklarin bertaraf edilmesi, giinliik temizlik
uygulamalarin1 yeniden diizenlemeleri, kogus sisteminin gelistirilmesi ve
hastalarin hastaliklarina gore ayr1 koguslarda yatmasi gibi uygulamalar 6liim
oranlarim ciddi diizeyde diisiirmiis, sonrasinda ise bu deneyimler hastane
reformlar igin kullanilmistir (5). Birinci Diinya Savasi siirerken ortaya ¢ikan
ve diinya niifusunun %2’sinin 6liimiine yol acan Ispanyol gribi nedeniyle,
Amerika’da geng erkek niifusu azalmistir. Bu durum, erkek is giicii sikintisi
nedeniyle kadinlara calisma hayatinin yolunu a¢cmig, Amerika toplumunda
kadinlarin sosyal ve ekonomik gliclenmesini saglamistir (6). Tiiberkiiloz
hastalig1 ise yasam sartlarinin iyilestirilmesi bakimindan toplumsal ve
sosyal sonuglar dogurmustur. Yeni insa edilen evlerin daha genis pencereleri
olmasi, ¢aligsma sartlarinin iyilestirilmesi, bireylerin temizlik anlayiglarim
degistirmesi, tiitlin kullammmindan kaginma ve beslenmenin diizenlenmesi
konular tiiberkiiloz hastaligi ile onem kazanmistir (2). Birgok insanin
hastalanmasina ve hayatim kaybetmesine neden olan salginlar, yalnizca
olumsuz etkiler gostermemis, ayni zamanda kisisel ve toplumsal hijyen
davraniglarinin ve saglik hizmetlerinin gelismesini saglamig, toplumlari
degistirmis ve dontistiirmiistiir (3).

2. COVID-19 Pandemisi

Yirmi birinci yiizyilda kiiresellesmenin de etkisiyle, diinyanin herhangi bir
noktasinda ortaya ¢ikan salgin bir hastaligin ¢ok kisa siirede genis alanlara
yayllmasi beklenen bir sonuctur. COVID-19 (Corona Virus Disease) adiyla
anilan yeni tip koronaviriis, 2019 Aralik ayinin sonunda Cin’in Vuhan sehrinde
ortaya cikmis, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan,
uluslararas: halk sagligi sorunu kabul edilerek pandemi ilan edilmistir (7).

Pandemi, “Cok sayida insam etkileyen, birkag iilkeye ya da kitaya yayilmis
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salgin” olarak tamimlanmaktadir (8). Pandemiler, genis kitleleri korku ve
endiseye siiriikleyerek, hayatin dogal akisini bozmaktadirlar. COVID-19
pandemisini diger pandemilerden ayiran en o6nemli 6zellik ise sadece
az gelismis ya da gelismekte olan iilkeleri degil, gelismislik diizeyindeki
tilkeleri de etkisi altina almis olmasidir (9). Gliniimiiz bilim ve teknolojisinin
gelismisgligine ragmen, insanlik i¢in yeni bir tehdit olan ve tespit edildiginde
heniiz etkin bir tedavisi/asis1 olmayan COVID-19 pandemisi ile miicadelede,
tlim salgin hastaliklarda oldugu gibi temel prensip olan enfeksiyon zincirini
kirma prensibi esas alinmig, viriisiin yaylhmini kontrol altina almak igin
diinya capinda onlemler alinmistir (10). Hastaligin insandan insana temas
ve damlacik yoluyla bulagsmasi sebebiyle, standart onlemlerin yani sira,
damlacik ve temas izolasyonuna odaklanilmistir (11).

Salginla miicadele yontemleri evrensel olmakla birlikte, ekonomik, kiiltiirel ve
gelismislik diizeyi, saglk sistemi gibi pek cok faktor iilkelerin salgin yonetimi
siirecini etkilemistir (10, 12). Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020’de Saghk
Bakani tarafindan yapilan basin aciklamasi ile bildirilmis, viriisiin toplumda
yayllmasimi engellemek amaciyla asamali olarak tedbirler uygulanmaya
baglanmigtir (13). El hijyeni saglanmasi, ev ig¢i/dis1 hijyen oOnlemleri,
ortamin havalandirilmas1 ve maske kullanimi1 gibi salginla miicadelenin
temel prensiplerinin yam sira; birey ile toplum arasinda kismi ya da tam
temas yoksunlugunu ifade sosyal izolasyona yonelik de pek cok tedbir
yurirlige konmustur (14). Bu kapsamda, tiim egitim diizeylerinde yiiz yiize
egitime ara verilmis, cami ve ibadethanelerde toplu ibadetler engellenmis
ve spor miisabakalar: ertelenmistir. Restoran, kafe, berber, kuafor, aligveris
merkezleri, eglence mekanlar1 bagta olmak iizere bazi is yerlerinin faaliyetleri
durdurulmustur. Ayrica pandemiyi kontrol altina almak {izere, salginin
seyrine bagh olarak, kismi ve tam kapanma tedbirleri hayata gecirilmis, yurt

dis1 ucuslarinin durdurulmasi, kara sinirlarinin kapatilmasi, sokaga c¢ikma
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kisitlamalari, kamuda ve 6zel sektorde esnek ve online ¢alisma usullerinin
yiiriirliige girmesi ve toplanti, etkinlik gibi toplu faaliyetlere ara verilmesi
tedbirleri uygulanmistir (15).

COVID-19 pandemisi, yiizyilin en 6nemli kiiresel saglik felaketi ve II. Diinya
Savasi'ndan bu yana insanligin karsilastigi en biiyiik zorluk olarak kabul
edilmektedir (16). Diinyada 539 milyondan fazla kisinin COVID-19 tanisi aldig1
ve buna baglh olarak 4 milyondan fazla 6liim gerceklestigi bilinmektedir (23
Haziran 2022) (17). Bu baglamda, COVID-19 bir enfeksiyon hastalig1 ve saghk
sorunu olmanin Gtesinde, saglik kurumlarim ve c¢alisanlarimi agir bir yiikiin
altinda birakan, iilkelerin siyasi ve ekonomik istikrarini tehdit eden bir ciddi bir
kriz donemidir (10). Bu kriz doneminde, 6ncelikle hastaligi durdurma, yayilim
onleme ve tedaviye odaklanilmis, pandeminin aileler ve sosyal hayat tizerindeki
etkileri goz ardi edilmek durumunda kalinmistir. Virilisten korunmanin en etkin
yolu olan sosyal izolasyonu saglamay1 hedefleyen tiim halk saghgi 6nlemleri,
hayatin olagan akisini sinirlamig, insanlarin sosyal hayatini, gecimini, fiziksel
ve ruhsal iyilik halini etkilemis, sosyal hayatin olagan seyrini degistirmis;
bireyleri, aileleri ve toplumu ciddi diizeylerde etkilemistir (18, 19).

3. COVID-19 Pandemisinin Etkileri

3.1. COVID-19 Pandemisinin Aile Uzerindeki Etkileri

Salginin baslangicindan itibaren, “evde kal” sOylemi, sosyal mesafeyi
ve izolasyonu tegvik eden Onlemlerle birlikte, kisilerin evde gecirdikleri
siire uzamigtir. Normal sartlarda cocuklarin okulda, erkeklerin kamusal
alanda olmas1 gereken siireclerde, tiim aile bireyleri gliniin tamamini evde
gecirmeye baslamigtir. Sosyal mesafe ve izolasyon kurallary, toplumun
tamamini etkilemistir ancak toplum i¢indeki baz1 gruplar bu siirecte daha
fazla etkilenmistir. Zorunlu olarak evde bulunma durumu, evde bulunan
birey sayisinin artmasi ve evde gecirilen siirenin uzamasi, kadinin basta

bakim ve pandemi nedeniyle 6nemi daha da artan ev i¢i hijyen uygulamalar
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gibi “toplumsal cinsiyet”e iligkin rollerini agirlagtirmigtir (20). Toplumda
“kirilgan grup” olarak degerlendirilen gruplardan biri olan kadinlarin ev igi
yiiklerinin artis1 yipratici sonuglara yol agmistir (21). Calisan, ¢ocuk bakimi
ve ev temizligi konularinda disardan hizmet alan kadinlarin, evden ¢calismayi
siirdlirmesi ve ev iglerinde yardim alamamasi yiiklerini ciddi oranda artirmig
ve ev diizenini degistirmistir (22). Evden calisma, kadinin hem is hem ev
hayatini etkilemis, ayrica sosyal ortamlarinin ve ¢evrelerinin kisitlanmasina
yol agmistir (23). Bu durum ayni sekilde, bakicilik ve temizlikgilik gibi ev
emekgisi kadinlarin da ekonomik zorluklar yasamasina sebep olmustur (20).
Saglik calisani kadinlar ise yogun calisma temposunun yani sira okullari
kapanan ¢ocuklarin bakimi/egitimi ve evin igleyisi ile ilgili sorumluluklarini
da slirdiirmek durumunda kalmalari, hastaliga yakalanma ve aile bireylerine
bulastirma korkusu nedeniyle kendilerini izole etmek durumunda olmalar:
nedeniyle bu siirecte en cok etkilenen gruplardan biri olmustur. Diger yandan,
evden calisma sistemine gecebilmek, baz1 ¢alisanlar icin cazip héle gelmis,
pandemiden sonra da evden calisma sistemine devam etmek istediklerini ve
ofise donmek istemediklerini belirtmislerdir (24).

Pandemi siirecinden en cok etkilenen “kirilgan” gruplardan biri ise hem
yas itibariyla hem eglik eden hastaliklar1 nedeniyle risk grubunda olan
“yaghi”lardir. Yaslilara yonelik sokaga cikma yasagi, toplu tagima kullanimin
engellenmesi gibi bircok onlem esasinda yash bireyleri koruma amaci
tagimaktadir. Ancak bu durum, giinliik rutinleri ve hareketliligi sinirlanan
yash bireylerde hareketsizligin yol acabilecegi riskleri artirmistir. Bu fizyolojik
faktorlere ek olarak, esasinda yaslilar1 korumaya yonelik yapilan diizenlemeler
yash ayrimeiligia yol agmistir. Ozellikle yalmz yasayan ve kaynaklara erisim
imkan1 olmayan kisiler i¢in sosyal izolasyon sebebi olmus, bireylerde yalnizlik,
uyku sorunu, anksiyete gibi sorunlar yasanmasima yol a¢mistir. Siirecin

olumsuz etkilerinden korurken, yash bireylere saygi duymak ve desteklemek
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gerekmektedir. Kusaklar aras1 dayanismayi ve kiiltiirel aktarimi saglayabilmek
i¢in yaghlarin da kullanilabilecegi dijital platformlar kullanilabilir (25).

Travmatik bir yasam deneyimi olan COVID-19 pandemisi, aileler i¢in zorlu ve
stresli bir siirectir. Bu siireg, bireylerin giinliik rutinleri ile beraber aile bireyi
olarak rollerini ve aile ici siirecleri de etkilemistir. Aile bireyleri acisindan
degerlendirildiginde, kisiler karantina ve izolasyon uygulamalari, hastaliga
yakalanma ve diger aile bireylerine bulastirma kaygisi, aile bireylerinin kayb,
ekonomik sorunlar ve destek sistemlerinin kaybi gibi problemler yasamaktadir
(26, 27). Sosyal izolasyon ve karantina uygulamasi toplumda sug isleme
diizeyini azaltmakla birlikte, aile ici siddeti artirmistir. “Aile icindeki bir
bireyin beden biitlinliigiiniin, psikolojik durumunun veya 6zgtirliigiiniin giic
kullanilarak tehlikeye atilmasi” olarak tanimlanan aile i¢i siddet; pandeminin
psikolojik etkileri nedeniyle artabilmektedir (28, 29). Karantina uygulamasi,
erkeklerin kamusal alanda gecirdigi siirenin azalmasi ve Kkarantina
siireclerinde evde bulunmasi, sosyal izolasyon, sosyal desteklerin azligi/
yoklugu, evden calisma ya da is kaybi gibi durumlar, uyum sorunu olan aileleri
daha fazla etkileyerek, kadinlarin psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddete
ugramasina yol acabilmektedir (20, 30). Siirecin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, pandeminin siddeti uygulayan ve siddet goren aile bireylerini bir arada
olmaya mecbur birakmasidir (29). Bu durumda salgindan korunmak igin
en giivenli yer olan ev, en riskli yer haline gelmistir. Kadinlara siddetin en
cok yakin kisilerden uygulandig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, mekansal
birlikteligin bu sonuclar artiracagi o6n goriilmektedir. Pandemiye eglik
eden psikolojik ve ekonomik stresorlerin yani sira, asir1 alkol tiiketimi gibi
olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin varligi da aile ici siddetin artmasina sebep
olabilmektedir (31). Diinya genelinde afet siirecinin bireyler ve toplumlar
iizerindeki etkileri benzerlik gostermektedir. Cin’de pandemi siirecinde aile

ici siddet vakalarinin {i¢ kat arttig1 (30), Fransa’da %30, Tiirkiye’de ise %38
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oraninda arttig1 (32) belirtilmektedir. Dis diinyayla temasin ciddi bicimde
siirlandigir bu siirecte, kadinlarin destek mekanizmalarina ancak yalniz
kaldiklarinda ulasabildigi goz oOniinde bulunduruldugunda, bu oranlarin
daha da yiiksek oldugunu tahmin etmek gii¢ degildir (33).

Zorlayict yasam olaylarimin insanlar1 birlestirdigi ya da uzaklastirdig
bilinmektedir. Salgin siireci, karakteri, tarz1 aliskanlig1 ne olursa olsun tiim
insanlar1 ortak davraniglar sergileme konusunda zorunlu tutmustur. “Yeni
normal” olarak adlandirilan bu siirece insanlar zor olsa da uyum saglamakta
ve yeni aligkanliklar1 benimsemektedir. Giiniimiizde, stresli is yasamina
sahip olan aile bireylerinin birbirine zaman ayiramadig1 ve kaliteli vakit
geciremedigi bilinmektedir. Sabah erkenden ise gidip aksam gec saatlere
kadar calisan ve evini otel gibi kullanan modern insan, pandemi sebebiyle
uzun siireler evde kalmaya baglamistir. Evde zorunlu olarak bulunma
durumu, krizi iyi yonetenler acgisindan firsat olarak degerlendirilmis,
dis diinyaya karsit koruyucu bir mekanizma olan aile baglarinin ve aile
iligkilerinin gelistirilmesi, giiclendirilmesi ve dayanigmanin artirilmasina
olanak tanmmstir. Ornegin calisma hayati siirerken ailelerine zaman
ayiramayan erkekler, evde gecirdikleri siirecte ev islerini paylagsmaya goniillii
olmus, cocuklarin bakimina ve aktivitelerine katilmaya baslamis ve kadinin
yukiinii hafifletmislerdir (22, 34). Ev halki ev iglerini ortaklasa yapmaya,
pandemi 6ncesi disarida yenen yemekler evde beraber yapilmaya ve hep
birlikte evde yenmeye baslanmistir. Bu anlamda pandemi, ailevi baglarin
giiclenmesi, sevginin-sayginin paylasilmasi ve aile degerlerinin, ritiiellerin ve
geleneklerin 6gretilmesi igin biiyiik bir firsat olarak degerlendirilmelidir (35).
COVID-19 salgim siiresince, aile ici iligkilerin incelendigi bir ¢calismaya gore,
aile iiyelerinin birbirleri ile ilgilenmeye ve birbirleri ile uyumlu olmaya 6nem
verdikleri tespit edilmistir (36). Tiirkiye Genglik STK’lar1 Platformu (TGSP)

tarafindan 15-30 yas araligindaki bireylerle yiiriitiilen bir calismaya gore ise
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genglerin ¢ogu aile ortamindaki iletisimin arttigini, iligkilerin iyiye gittigini
ve beraber aktivite yapmaya basladiklarini ifade etmistir (37). COVID-19
pandemisinin aile yasantisina yansimalarini degerlendirmek iizere tilkemizin
39 ilinden 4-12 yas arasi ¢ocugu olan 323 katihma ile gerceklestirilen bir
aragtirmaya gore; katilimeilarin biiyiik cogunlugu cocuklariyla daha ¢ok vakit
gecirdiklerini, cocuklarim1 daha yakindan takip edebildiklerini ve COVID-19
onlemlerinin yogun oldugu siirecte birlikte gecirilen zamanin ¢ocuguyla
iligkisini kuvvetlendirmek icin bir firsat oldugunu belirtmistir (38). Ayrica,
katilmeilarin yarisindan fazlasi ¢ocuguyla ortak noktalarini kegfetmenin
onlar1 mutlu ettigini ve bu siire¢ boyunca ebeveynlik becerileri ile ilgili
kendilerine giivenlerinin arttigini ifade etmistir (38). “Evde kal” uyarilarinin
olumlu sonuglarindan biri de pandemiyle birlikte dogal ve geleneksel hayata
yonelisi saglamasi, ailede iletisimi ve etkilesimi artirici, biitiinlestirici ve
baglan giiclendirici bir faktor olmasidir (23).

3.2. COVID-19 Pandemisinin Sosyal Yasam Uzerindeki Etkileri
Pandemi siireci ile birlikte, uzaktan egitim kavraminin giindeme gelmesi ve
sokakta arkadaslariyla oyun oynamayan ¢ocuklarin dijital oyunlara yonelmesi,
cocuklarin dijital uyaranlara fazla maruz kalmasina yol agmistir. Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore 2019’da %75,3 olan 16-74
yas grubu internet kullanim orani, 2020’de 79 iken 2021’de %82,6 olmustur
(39). Online aligveris, online toplanti/egitim ve film/dizi izleme pandemiyle
birlikte artis gostermis ve her yas grubunda internet ve bilgisayar/akill telefon
kullanimi artmigtir. Cocuklarin arkadaslarindan ve dogal yasam alanlarindan
uzaklastigi bu siirecte, “teknoloji bagimlilig1” bir risk olarak ortaya cikmistir.
Cocuklarda 6z denetimin gelismemis olmasi, ailelerin uzaktan egitimi ve
cocuklarin teknolojik cihazlarla oyun oynamasini 6nlemek icin takip etmesi
gerekliligini ortaya gikarmistir (26). Salgin siirecinin yol a¢tigi zorunluluklar,

bircok anlamda firsata doniistiiriilmiis ve teknoloji pek cok alanda hayati
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kolaylastirmistir. Ornegin degisen yasam kosullar1 ve dijitallesmenin aktif
olarak kullanilmasi sonucu pek cok alanda online egitim, online ticaret ve
online yasam pratiklerini glindeme getirmistir (40). Pandeminin sebep
oldugu karantina ve izolasyon siireci, tiiketici davraniglarim biiyiik 6lciide
degistirmis, fiziksel magazalar siiregten olumsuz etkilenirken, e-ticaret hacmi
artmig ve online magazalar miisterilerini her gecen giin daha da artirmistir
(40). Ayrica bu siirecte ulasim, konaklama giderleri olmadan diinyanin
bir ucundaki online egitime katilma, ya da normal sartlarda asla zaman
ayiramadigimiz spor aktivitelerine online olarak katilma gibi firsatlarin
varlig1 da yadsinamaz. Trafik sorunu, trafikte gecirilen zamandan ve ulagim
masrafindan tasarruf, evden calisma ile ofis harcamalarindan tasarruf
edilmesi pandemi ile birlikte dijitallesmenin olumlu sonuglarindandir (23).

Sosyal bir varlik olan insan, varhgm toplumda siirdiiriir. insanin sosyal
cevresi ve iligkileri diinyadaki gelismelerden etkilenmekle birlikte, sosyal
destek kaynaklar1 bireylerin yasamlarinin tiim donemleri i¢in Onemlidir.
Bireylerin aile, akrabalik, arkadaslik iligskisi kurmasi, hobilerinin olmasi
sosyal agidan yasam kalitesini yiikseltir ve yasami anlamlandirmay1 saglar
(41). Ancak hastaliktan korunmak icin gerekli olan sosyal izolasyon ve
karantina tedbirleri nedeniyle bireylerin 6zgiirliik alanlarinin kisitlanmasi,
sokaga citkma saatlerinin sinirlanmasi1 ve bir¢ok faaliyetin durdurulmus
olmasi, bireylerin sosyal iligkilerini de etkilemistir (41). COVID-19 pandemisi
ile birlikte, Tiirk toplumunda rutin olan tokalasma, sarilma gibi kiiltiirel
aligkanlhiklar degismek durumunda kalmistir (35). Asil olarak fiziksel
mesafenin gerekliligini ortaya koymakicin kullanilan “sosyal mesafe” kavrama,
tanidik veya tanimadik hi¢ kimseye bu mesafeden daha fazla yaklasmama,
tokalagsmama, kucaklasmama, opiismeme, her tiirlii fiziksel temastan uzak
durma kurali da sosyal iligkileri ciddi bicimde etkileyen bir kisitlamadir

(42). Pandemi Oncesi zamanlarda, arkadaglarimiz ve ailemizle nasil, ne
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zaman ve nerede istersek etkilesimde bulunurken, bugiin, “yeni normal”
imizde, arkadaslarimiz ve aile bireylerimizin hepsi olas1 patojen tehdidi
olarak degerlendirilmektedir. Yakinlarimizin bize hastalik bulagtirmasindan
endise ettigimiz gibi, 6zellikle; bebekler ve ailenin yagh bireylerine hastalik
bulagtirmaktan da endise duymaktayiz (43). Bu siirecte, saglhigimizi korumak
adina en yakin iligkilerimizi dikkatle incelemek ve goriisecegimiz kisilere
karar verebilmek i¢in bagkalarinin saglik davramglarini ve risk toleransim
degerlendirmek durumunda kalmis durumdayiz (44). Siirecte ilk hedef
hastaliktan ve dlimden korunmak olmus ve bireyler sevdiklerinin cenaze
torenlerine gidememis, geleneksel ve dini ritiiellerini yerine getirememis,
yas donemini bile yasayamamistir. Sosyal mesafenin uzun siirmesi, insan
biyolojisi ve psikolojisine aykiridir (43). Salgin bittikten sonra da toplumsal
davraniglarimizin hemen salgin oncesi haline donmemesi s6z konusudur.
Sosyal izolasyonun uzamasi, akrabalik iligkilerini, sosyal iligkileri ve etkilesimi
olumsuz etkilemektedir (19). Fiziksel mesafelerin, sosyal baghliklar
bozmasin1 6nlemek amaciyla, aile bireyleri, arkadaslar ve akrabalarla
diizenli telefon goriismeleri yapilarak sosyal mesafenin yaratacag: bogluklari
miimkiin oldugunca kapatmak gereklidir (45).

Diinya capinda; kiiltiirel, bilimsel ve spor faaliyetlerinin engellenmesi, sokaga
¢ikma ve ucus yasaklar: nedeniyle seyahat eden birey sayisinin kisitlanmasi,
endiistriyel faaliyetlerin azaltilmasi elbette ki bireyler ve toplumlar iizerinde
olumsuz etkiler yaratmistir. Ancak hastaligin yayilimini kontrol etmek icin
hareketliligin kisitlanmas1 ve sonucunda araglarin endiistriyel atiklarin
azalmasi, hava kirliliginin azalmasina yol agmis, ozon tabakasin bir parca da
olsa canlandirmis ve ¢evreyi de olumlu etkilemistir (12). Yine evden ¢calisma
sistemiyle beraber, imkani olanlar sehir yasamindan uzaklasarak kirsal
hayata donmiis ve bu durum da sehirlerdeki niifus oranin azalmasina, cevre

kirliligi ve trafik yogunlugunun azalmasini saglamistir. Bu siirecte, izolasyon
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nedeniyle insan tahribatindan uzaklasan doganin kendiyle bas basa kaldig1 ve

kendini yeniledigi goriilmektedir (35).

Bulagic1 hastaliklara karsi ortak bir tepki olan korku, insanlarin algiladiklar:

tehdide kars1 vermis oldugu bir tepkidir. Korku ve kaygi, pandemi siirecinde

onlemler almay1 saglayan gerekli duygulardir. Ancak kaygi ve korku diizeyi

arttitkca hem olaylara tepki vermek giiclesebilir hem ruh saghg olumsuz

etkilenebilir. Gerek hastaligin kendi ve gerek pandeminin gidisatindaki

belirsizlik gerekse hastaligin yayillmasimi onlemek iizere alinan tedbirler,

kisilerin umutsuzluk, keder ve amag kayb1 yasamasina sebep olabilir. Korkunun

yol actigi panik halinin toplumsal yapiya zarar verdigi, onceki salginlarda

deneyimlenmistir (19). Taylor (2019), kiiresel 6lgekteki salgin durumlarinda

ortaya ¢ikan bes 6nemli psikososyal durumu tanimlamistir (46).

3.2.1. Salgin Durumlarinda Ortaya Cikan Bes Onemli Psikososyal

Durum

1. Salgin bulagsma ve 6liim riski nedeniyle insanlarin panik halinde als-
verise yonelmesi, gida ve temizlik malzemesi stoklamaya baslamasidir
(46). Bu durum, Avustralya, Hollanda, Amerika ve Avrupa gibi gelismis
iilkelerde bile yasanmuis, insanlar marketlerden tuvalet kagidi stoklamaya
baslamistir. Ulkemizde ise sokaga cikma yasagimmn uygulanacaginin
duyurulmasindan itibaren, insanlar panik ve endise ile marketlere
kosmus, kolonya diikkanlarinin 6niinde bitmek bilmeyen kuyruklar
olusmustur. Bulasici bir duygu olan korku toplumda kartopu etkisi
yapmakta, insanlar hi¢ sorgulamadan baskalarinin davraniglarini tekrar
etmektedir (47).

2. Viriisiin kaynagi olarak kabul edilen ve tiim diinyaya yayllmasina neden
oldugu varsayilan toplumlara karsi dislama ve damgalanmay1 iceren
irk¢1 tutum ve davraniglarin sergilenmesidir (46). Yanlhs bilgilendirme,

medyada Asya topluluklarini hedef olan suclayici ve spekiilatif ifadelerin
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2y«

yer almasi, ABD’de siyasi liderlerin “Cin Viriisii”, “Cin Koronaviriisii”
seklindeki tamimlamalari, irk¢1 tutumlara 6rnek olarak verilebilir. Cin
basta olmak {izere Asya topluluklarina yonelen bu irkeilik, bireylerin ve
toplumlarin duygusal ve fiziksel olarak 6rselenmesine sebep olabilir (47).

3. Saglik kaygis1 ve bulasma siliphesi nedeniyle gereksiz bir sekilde saghk
sisteminin mesgul edilmesi diger bir psikososyal durumdur (46). Bu
siirecte, kisiler bedenlerini dinleyerek en ufak degisiklik halinde bile
COVID-19’a yakalandigini diislinmiis, kalabalik yerlerde bulunma ve toplu
tasima araclarini kullanma davraniglarinda azalma goriilmiistiir (48).

4. Salginin bulasmamasi i¢in uygulanan zorunlu izolasyon, sosyal mesafeyi
koruma, evde kalma gibi durumlara tahammiil edememe ve yasaklara
uymama davraniglaridir (46). Bu durum kendini, yasaklar ortadan
kalkar kalkmaz insanlarin kalabalik mekanlarda sosyallesmesi ile
gostermektedir.

5. Salginla ilgili gercek ve dogru bilgilerin yaninda asilsiz iddialarda ve
komplo teorilerinde bir artisin olmasidir (46). Sosyal medya basta
olmak {izere medyada yer alan bilimsel olmayan, asisiz bilgilerin
kolayca yigilmas1 yagsanmigtir. Bu silirecte COVID-19’a iligkin korku ve
kaygiy1 yonetebilmek icin hastaligin bulas yollar1 ve agilanmaya iligkin
dogrulanmis bilginin topluma ulastirilmas: gerekmektedir (49).

Olumsuz ve travmatik bir deneyim olan, milyonlarca insani etkileyen pandemi

siirecinde, bardagin dolu tarafindan nasil bakariz sorusunun cevabi, Tarhan

(2020) tarafindan asagidaki sekilde 6zetlenmistir (43).
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Tablo 1: COVID-19 krizini firsata dénistiirmek igin “ama kazandik” retorigi

Ozgurligiimiz kisitland) Ama Dayaniklilik becerimiz artti
Hazlarimiz baskiland Ama Doyum erteleme becerisini dgrendik
Bazi haklarimizi kullanamadik Ama Bagkalarini fark ettik
Sosyal mesafe oldu Ama Evin gekici olmasi ile aile degerlerini kazandik
Bedeni rahatligimiz bozuldu Ama Yasamay diistindiik
Kriz bizi zorladi Ama Ekonomik riskleri yonetmeyi 6grendik
Sosyal imkanlarimiz kullanamadik Ama Dezavantajli insanlari fark ettik
Hiz pesinds k\(l)fgaag/llkdurdurup ya- Ama insani degerleri hatirladik
Olimiin yakinhgint hissettik Ama Olimiin degistiremeyecegi anlama yoneldik
Asi bulunamadi Ama Bilimin ne kadar dnemli oldugunu gordiik
Pandemiyi sosyal izolasyonla Degil Sosyal is birligi ile yenecegimizi anladik

Pandemi sona erdikten sonra da etkilerinin devam edecegi agiktir. Tiim

olumsuz etkilerine ragmen, pandemi miicadelesi, hayatimiza kattiklar1 ve

bize 6grettikleriyle gelecekteki yasami sekillendirmede yol gosterici olacaktir.

3.2.2. Pandeminin Kazandirdiklar:

Koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemi

Bilimin 6nemi

flac gelistirme, as1 iiretimi

Evden calisma

Uzaktan egitim

El yikama basta olmak iizere hijyen 6nlemleri
Toplumun saghk okur yazarlik diizeyinin artig1
Sagliga verilen 6nem

Ailenin degeri

Uluslararasi1 dayanisma

Saglik calisanlarina verilen 6nem

Sosyal dayanisma (50).
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4. Pandemide lyilik halimizi Siirdiirebilmek ve Aile ici iliskileri

Giiclendirmek i¢in Oneriler

Yalnizca giivenilir bilgi kaynaklarina bagvurmak ve giiniin belirledigimiz
saatlerini bilgi edinmeye ayirmak

Teknolojik gelisimlerin olumlu yanlarindan bilingli olarak faydalanmak
ve dijital diinyanin risklerinden ¢ocuklar1 korumak

Cocuklarin haber izleme stiresini sinirh tutmak ve korkutucu video ve
gorsellerden uzak tutmak

Cocuklar1 anlayabilecekleri sekilde ve gelisimsel donemlerine gore
bilgilendirmek

Duygularimiz1 aile bireylerimizle paylasmak ve onlarin kaygilarini
yargilamadan dinlemek

Aile i¢in rutin bir aktivite takvimi olusturmak

Ailece yapilacak aktiviteleri stirdiirmek (oyun oynamak, spor yapmak,
resim yapmak, kitap okumak ya da birlikte yemek hazirlamak ve yemek)
Is boliimii yapmak

Fiziksel aktiviteyi siirdiirmek

Uyku hijyenine dikkat etmek

Saglikli beslenmek

Alkol, sigara gibi sagliksiz bas etme stratejilerinden uzak durmak

Aile bireylerinin kendilerine 6zel bir alan olusturmasi i¢in firsat vermek
Goriintiili sohbet, telefon ve sosyal aglar araciligiyla aile, akraba ve
arkadaglarla sosyallesmeyi siirdiirmek

Kendimize giinliik hedefler belirlemek ve olumsuz diisiince kaliplarim
fark ederek alternatif, gercekei ve kanita dayali olumlu diisiincelere

odaklanmak (35, 51, 52).
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5. Pandemi Siirecinde Sosyal Cevremizi Kizdirmadan ve
Giicendirmeden iliskiyi Siirdiirmenin Yollar:

1. Her zaman bir risk oldugunu kabul edin.

Hayatimzin geri kalanini steril bir balonun icinde gecirmediginiz siirece,
herkes test yaptirsa (yanhs negatifler) ve as1 yaptirsa (hicbir asi ylizde 100
koruyucu degildir) risk seviyenizi asla sifira indiremezsiniz. Yapabileceginiz
sey, kontrol edilebilenleri kontrol etmektir, bu da risk seviyenizi miimkiin
oldugunca diisiik seviyeye indirmek icin gercekgi ve siirdiiriilebilir bir sekilde
elinizden gelen her seyi yapmak anlamina gelir (44).

2. Hastaysaniz yapmayin.

Kendinizi hasta hissediyorsaniz evde kalin. COVID-19 veya baska bir bulasici
hastaliginiz olabileceginden siipheleniyorsanmiz, bir saghk kurulusuna
basgvurun ve bagkalarin1 gormeden 6nce en az bir ila iki hafta bekleyin (44).
3. Varsaymadan once sorun.

Bir arkadasiniz ya da akrabaniz goriiniiste saglikli oldugunu degerlendirerek,
yakin temasta bulunmayin. Maskesiz, yakin veya dogrudan temas kurmadan
once cevrenizdekilere sorun. Etkilesimde bulunmak istemiyorlarsa,
giicenmeyin (44).

4. Maske takin.

Altmis bes yas tistii kisiler, yeni doganlar, bagisiklik sistemi zayif olanlar
ve aile bireyleriniz disindaki kisilerle birlikteyken daima maske takin ve
mesafenizi koruyun (54).

5. Disar1 cikin.

Disarida veya iyi havalandirilan bir alanda yapabileceginiz her sey, 6zellikle
kotii havalandirlan odalarda, iceride yapilan faaliyetlerden daha giivenli
olacaktir. Yalmizca COVID-19’un degil, diger bircok bulasici hastaligin

yayillmasini da durdurmaya calistiginizi unutmayin (44).
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6. Cips/sos gibi ortak yenilen atisirmaliklardan uzak durun.
Toplantilarda yiyecek ve icecekleri aile ve arkadaslarla paylagsmak istemek
insan dogas1 geregi normaldir. Ancak yeni normalimizde, insanlarin cips,
patlamis misir ve kuruyemis gibi elleriyle yedikleri ortak atigtirmaliklardan
uzak durulmalidir. Ayrica tabak, ¢atal bicak takimlarini veya bardaklar ortak
kullanilmamali, mezeleri veya yemekleri bolerken dikkatli olunmalidir (44).
7. Siirlar1 6nceden konusun.

Yeni normalimizde bir araya gelmek gergin, garip ve rahatsiz edici
olabilir. Insanlarm hassas ve titiz davranmasi olagandir. Arkadaslariniz
ve ailenizi rencide etmekten veya sizin icin Onemli olabilecek iligkileri
yabancilagstirmaktan kacinmanin en iyi yolu, COVID-19 s6z konusu oldugunda
onlarin ve sizin sinirlariniz hakkinda ziyaretinizden 6nce konugmaktir. Kisiyi
gormeden 6nce sohbet edecek kadar iyi tanimiyorsaniz, maskenizi takarak ve
en az bir metre uzakta kalarak ziyaret edin (44).

8. Kendinizle ilgili seylere karar verin.

Birini sahsen gormek konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, sagliginizi
korumak i¢in karar verdiginizi vurgulayarak duygularinizi kibarca agiklayn. Yiiz
yiize bir daveti reddederseniz, bir alternatif énerin. Ornegin bir aksam yemegi
partisine katilmak konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, konuklara

onceden merhaba demek i¢in video araciligiyla aramayi teklif edin (44).
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1. Giris

Pandeminin ruh sagligi {izerine olumsuz etkileri daha 6nce bircok calismada
gosterilmigtir. Pandemi ile birlikte ortaya cikan genel tibbi durum ile
ilgili hastaliklar bagh bagma bir sorun olarak goriiliirken, bunun yani sira
izolasyon sartlari, fiziksel mesafe kurallari, sokaga cikma yasaklari, evden
egitim ve evden caligma gibi etkenler de ayrica ruhsal olarak sorunlara neden
olmaktadir. Bu boliimde, pandemi siireci ile iligkili ruh sagligi sorunlari ele
aliacak, toplum {izerinde psikososyal etkileri degerlendirilecek ve olasi
¢Oziim Onerilerinden bahsedilecektir.

2. Kaygi/Patolojik Kayg:

Kayg1 temel olarak, tehlike algisi ile birlikte ortaya c¢ikan bir gerginlik
duygusudur. Korku ise sebebi ve nesnesi bilinen bir duygu olarak tanimlanir.
Hayatta bircok konuda kaygi yasamak dogaldir. Kaygi, dogas1 geregi,
harekete geciren, 6nlem aldiran ve bizi olumsuz olaylara kars: hazirlikli kilan
bir duygudur. Kayginin cok yogun yasanmasi, performansi bozmasi halinde
patolojik bir hal aldig1 séylenebilir. “Iyimserlik yanlihg” olarak ifade edilen
(ornegin “bana bulagsmaz” diislincesi) kavram ise genelde Kkisilerin tedbir
almalarma engel olacak sekilde islevsiz davramslara neden olur (1). Ornegin

mevcut pandemi kosullarinda hi¢ kaygis1 olmayan bir kisi, maske, mesafe,
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temizlik kurallarina uyum saglamak zorunda hissetmez. Bu durum kisinin
hastalanmasi ve bagkalarina bulastirmasina neden olabilir. Ancak, pandemi
ile ilgili asir1 kayg1 yasayan kisi ise siirekli temizlik ugrasilarinda bulunabilir,
siirekli olumsuz haberleri takip ediyor olabilir ve giinliikk hayati ciddi
sekilde olumsuz etkilenebilir. O halde, ilk olarak kayginin diizeyinin 6nemli
oldugunu séylemek miimkiindiir. Kayginin fazla m1 yoksa yeterli mi oldugunu
anlamanin pratik bir yolu ortaya c¢ikan davranigsa bakmaktir. Davranisin
islevsel olup olmamasi kayg: diizeyi ile ilgili nemli bir belirleyicidir. Eger
kaygi kisiye maske taktiriyor, fiziksel mesafe kurallarina uyum saglatiyor ise
bu saglikh ve gerekli bir kaygidir. Tam tersine, giin icerisinde siirekli olarak
temizlik yaptiriyor, evden disar1 adimini atamamasina neden oluyorsa bu
kaygi fazla yani “patolojik” olan kaygidir. Bu nedenle, salgin siireci ile ilgili
olarak temel hedeflerden birinin, kisileri patolojik kaygiya stiriklemeden,
gercekei ve saglikli bir kayg: diizeyinde tutmak oldugu sdylenebilir. Saghk
sistemlerinin, medyanin ve yoneticilerin 6nemli bir gorevi, toplumu panige
sokmadan, ancak mevcut durumun ciddiyetinin altinin ¢izildigi bir pandemi
siireci yonetimi olmalidir.

3. Belirsizlik

Belirsizlik, mevcut pandemi kosullar1 gibi olumsuz baglamlarda, kayg1 ve
korku yanitimi artirir. Mevcut pandemi, tiim diinyaya ciddi bir belirsizlik
sunuyor. Hastalik nasil seyredecek, mutasyonlarin salginin seyrinde etkisi
nasil olacak, net bir tedavi bulunabilecek mi veya daha ne kadar siire “yeni
normallerle” yasayacagiz? Bilinmeyenden korkmak, patolojik kaygini temel
noktalarindan biridir ve ozellikle anksiyete bozukluklar: icin merkezi rol
oynar (2, 3).

Mevcut belirsizlikler igerisinde, insanlar, hayatlarini yeni normaller icerisinde
stabil bir hale getirmeye calisiyor. Bir taraftan yeni ortaya c¢ikan belirsizlikler

ise kaygiy1 ve endiseyi tetikliyor. Ornegin tiim diinya uzun bir siire “As1
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bulunabilecek mi?” sorusunun cevabini aradi. Simdji ise toplumlarda énemli
kesimler, “bulunan asinin etkinligi” konusunda belirsizlik yasiyor. Sonuc
olarak, mevcut durumun yakin zamanda keskin ¢izgilerle netlesmesi miimkiin
goziikkmiiyor. Bu anlamda mevcut belirsizligi kabul ederek hayatlarina devam
eden Kkisiler, bir sekilde ruhsal olarak daha az etkileniyor olabilir. Aslinda
hayatin her alaninda ¢esitli diizeylerde belirsizlik mevcuttur. Araba siirerken
kaza yapabiliriz, evimizde otururken bir deprem yasayabiliriz. Ancak, genel
olarak bu kiiciik ihtimalleri biligsel olarak “olmayacakmis gibi” islemleriz ve
hayatimiza olumlu varsayimlarla devam ederiz. Belirsizlige tahammiilleri
daha diisiik olan kisiler icin ise 6nemli ruhsal sorunlar ortaya cikabilir.
Ayn1 zamanda belirsizligi azaltma cabalar1 olarak (siirekli test yaptirmak,
yiyecek stoku yapmak gibi) kisilerin hayatlarinin kontroliinii tekrar ellerine
almaya calistigini soylemek miimkiindiir. Ancak yine bu davraniglarin agiriya
kagmasinin olumsuz sonuclar: olmaktadir.

4. Psikiyatrik Hastaliklar

COVID-19 pandemisine iligkin bir¢ok ikincil ruhsal bozuklukla miicadele
edilmesi olas1 goriilmektedir. Mevcut psikiyatrik rahatsizliklarin
siddetlenmesi, niiks etmesi veya yeni ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi
mevecut siire¢ ve sonrasinda énemli bir sorun olarak goriilmektedir. Ozellikle
kayg1 bozukluklari, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu, alkol kotiiye kullanimi gibi klinik tablolarda artis goriilmekte
ve bu artisin ilerleyen siirecte daha da artmas: beklenmektedir (4). Ornegin
Cin’de yapilan genis ¢apli bir calisma, katilimeilarin %35’inin salgin nedeniyle
psikolojik sikint1 yagsadigina isaret ediyor (5).

Kayg1 bozukluklar1 degerlendirilirken 6nemli bir alt baglik saglik anksiyetesi
olabilir. Saglik anksiyetesinde, temel olarak bedende olan bitenlerle ilgili
olumsuz degerlendirmeler ortaya cikar. Bu olumsuz degerlendirmeler,

uyumsuz davraniglar olarak giinliik hayatta kendisini gosterir. Kisiler stirekli
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olarak kendilerinde bir hastalik oldugu diistinebilir, 6nemsiz bedensel
belirtileri ciddi hastalik belirtileri olarak yorumlayabilir. Bunun sonucunda
kaygilar1 daha da artar ve sik hastane ziyaretleri, asir1 temizlik davraniglar
veya uygunsuz ila¢ kullanimi gibi sonuclar ortaya ¢ikabilir. Bir diger 6nemli
baslik ise obsesif kompulsif bozukluktur (OKB). Ozellikle temizlik tipi
OKB'’de sik el yitkama ve temizlik davranislart OKB’nin dogasinda bulunur.
Salgin siirecinde, temizlik ve kisisel hijyen vurgular1 bu davraniglarda
artmaya neden olabilir. ironik olarak, tedavide genellikle uygulanan maruz
birakma tekniklerini salgin siirecinde uygulamak zor olabilir. Ornegin
siirekli el yikayan bir OKB tanili bir hastaya, ellerini ytkamamasi seklide bir
maruz birakma stratejisi, mevcut salgin doneminde genel bir perspektiften
uygulanamayabilir.

Bunun yani sira fiziksel mesafe ve kisitlama kurallari, depresyon hastalarinda
kotiilesmeye veya yeni depresyon vakalarina neden olabilir. Kisiler daha
fazla yalnizlik ceker ve depresif duygulanimlar: artabilir. Bir¢ok psikososyal
miidahale yonteminde medikal tedavi disindaki oneriler, sosyal hayata
yonelik planlamalar icerir. Yiiriiylis yapmak, sosyal aktivitelerde bulunmak
gibi davranmiggi Oneriler, depresyon tedavisinde Onemli bir yer tutar.
Ancak bu siiregte bu aktivitelerin 6nemli bir kismi kisith olarak hayata
gecirilebilmektedir.

Bir diger 6nemli sorun akut stres bozuklugu (ASB) ve travma sonrasi stres
bozuklugudur (TSSB). Ozellikle TSSB, travmatik siireci takiben hemen
gelismez ve uzun donem etkileri olarak ciddi bir sorun olabilir. Bircok
kisi salgin siirecinde travmatik deneyimler yasadi veya gozlemledi. Daha
onceki salgin donemleri goz oniine alindiginda TSSB sikliginda artis olmasi
beklenen bir durumdur (6). Salgin siirecinde uzun donemde travma ile iligkili
bozukluklara odaklanmak 6nemli olacaktir.

Travmatik deneyimlerin yami sira COVID-19 siirecinde hastalarin izole
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edilmesi, 6liimlerin acisinin yani sira son donemlerinde ziyaret edememek,
cenaze torenlerini belli kisitlamalarla tamamlamak gibi sorunlar patolojik yas
siireclerine neden olabilir. Hem vefat eden kisilerin yakinlarinin yas siirecleri
komplike bir hal alabilir hem hastalara son donemlerinde bakim saglayan
saglik calisanlar1 benzer stirecler yasayabilir (7).

Alkol bagimhhg: da salginda c¢ok yonlii olarak olumsuz etkilenecek
tablolardan biridir. Kisiler sosyal hayattan kopuk sekilde evde daha ¢ok vakit
gecirdikce alkol tiiketimleri artabilir. Ornegin Birlesik Krallik’ta alkol satis1
yasaklanmamigtir ve kisitlama siireclerinde alkol tiiketiminin 6nemli 6l¢tide
arttig1 bildirilmistir (8). Ek olarak mevcut alkol bagimhlig: olan kisilerin,
ozellikle kisitlama siireglerinde aniden alkol tiiketimini kestiklerinde bagh
olarak yoksunluk sendromu yasama ihtimalleri artmaktadir.

Kisitlamalar ve fiziksel mesafe kurallar1 bircok iilkede glindeme geldi.
Ispanya, Italya gibi baz iilkeler bu kurallar1 oldukca kat1 uygulandi. Bu
durum ozellikle gegmis ruhsal hastaligi olan bireylerde, otizm tanisi olan
cocuklarda, Alzheimer tanisi olan yaghlarda 6nemli sorunlara neden olabilir.
Bu hastalarin kisitlanmalari sonucu mevcut durumlarin koétiilesebilecegi
bilinmekle birlikte, kisitlamalardan muaf tutulmalar1 da 6nemli enfeksiyon
riskine ve karmagsik tedavi siireclerine neden olacag1 séylenebilir (7). Ek
olarak bu grup hastalar mevcut kisitlamalarin anlamini yorumlamalar: zor
olabilir.

Mevcut ruhsal hastalig1 olan bireyler tedavilerinde de sorunlar yasayabilir.
Ruh saglig1 hizmetlerinde, 6zellikle pandeminin yogun oldugu dénemlerde
aksamalar yasamaktadir. Bircok iilkede pandemi ile ilgili saglik hizmetleri 6n
plana alinmak zorunda kalindi, aciliyet gerektirmeyen saglik hizmetlerinde
kisitlamaya gidildi. Cesitli branslardan hekimler, pandemi hekimi olarak
gorev almaya basladi ve bu da bir¢ok brans gibi ruh saghiginda da hizmetlerin

aksamasina neden oldu. Tedavi hizmetlerine ulasimda yasanan zorluklarin
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yam sira, hastaneler bir enfeksiyon kaynag olarak gorildiigii icin tedavi
bagvurularinda isteksizlik de ortaya c¢ikti. Bu nedenle mevcut ruhsal
hastaliklarda siddetlenme ve yinelemeler ortaya ¢ikma riski artti.

5. Psikososyal Sonuclar

Pandemi siireclerinin bir¢ok afetten farki vardir. Yangin, deprem gibi bir¢ok
afet, ilk kriz durumundan sonra hafiflerken, pandemilerde siire¢ farklidir.
Genel olarak olumsuz etkiler ilk olaydan sonra artarak yayillir ve tehdidi
ongormek zordur (9).

Diger afetlerde oldugu gibi, etkilenen Kkisilerin yiiksek psikolojik sikinti
yasamasli, mevcut pandemi i¢in de beklenebilir. Yakin zamanda bu denli
biiyiik bir afete tanik olmadik ve etkilerine kars1 hazirh oldugumuzu séylemek
giictiir. Mevcut onleme cabalar1 (fiziksel mesafe, izolasyon, kisitlamalar)
uzun hazirhiklar yapma firsati olmadan hizli bir sekilde hayata gegirmek
zorunda oldugumuz aligik olmayan kurallardir. Mevcut 6nlemler pandeminin
biiylimesi konusunda etkilidir ancak bunlar1 ruhsal sonuclarini tahmin etmek
zor olabilir. Ornegin MERS salgini sirasinda izole edilen kisilerle ilgili bilgiler,
izolasyon kosullari, ekonomik kayip ve onceki ruhsal hastalik Gykiilerinin,
devam eden ruhsal semptomlarla iligkili olabilecegini gosteriyor (10).
Hastalik ile ilgili belirsizlik, ekonomik kayiplar ve medya araciligiyla yanhs
bilgilendirme de artan risk algis1 nedeniyle olumsuz psikolojik sonuclara
neden olabilir. Onceki salginlar referans alindiginda, bulas korkusu, ofke,
yalnizlik, kaygi, depresyon, umutsuzluk, uyku ve istah sorunlar1 ve artan
intihar riski belirtilmistir (10). Kisilere mevcut onlemlerin gerekeelerinin
uygun bir sekilde aciklanmasi hem olasi ruhsal sorunlar1 engelleyebilir hem
kurallara uyma da artis saglayabilir.

Onceki calismalar, pandemi ile iligkili olarak uygunsuz sosyal risk yargisina
vurgu yapar (11). Yiiksek kaygi ve belirsizlik toplumda damgalayici tutumlara

neden olabilir. Ornegin potansiyel bir enfeksiyon odag1 olarak Asyal kisilere
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kars1 olumsuz tutumlar bircok iilkede gozlenmistir. Benzer sekilde, saghk
caliganlar1 da potansiyel enfeksiyon kaynag: olarak damgalanmaya maruz
kalmaktadir. Halk belirli gruplarin (Asyalilar, saghkeilar gibi) daha bulasici
oldugunu diisiiniir ve bu nedenle bu gruplara kars1 damgalama gibi olumsuz
tutumlar ortaya ¢ikabilir. Hastalarin veya saglik calisganlarinin damgalanmasi
SARS salginindan sonra da bildirilmistir (12). Bu pandemi siirecinde de
bircok tilkede Cinli insanlara sozlii ve fiziksel saldirilarda bulunulmustur
(13). Gegmis Orneklere bakarsak, toplumlarin suglu aramasi ilging bir
durum degildir. Kara Veba salgini1 Yahudilerle, HIV LGBT bireylerle, Ebola
salgini; Afrikalilarla 6zdeslesmistir (14). Damgalanma korkusu ile ilgili bir
diger sorun, bu korkunun tibbi bakim arayisini azaltmasi ve kisilerin tibbi
durumlari saklamak istemesine neden olmasidir. Bircok tilkede hastalik
tanis1 alan kisiler, tanilarini gizlediler ve bu durum bulas riskinin artmasina
neden olmustur.

Bir diger sorun aile i¢i siddet vakalarindaki artistir. Evde kalma Onerileri
bulas riski ile iligkili 6nemli bir tedbir olsa da evler, her birey i¢in giivenli
olan yer olmayabilir. Bunun yani sira ekonomik sorunlar ve mevcut stresli
durum aile ici siddet vakalarinda artisa neden olabilir. Ornegin Birlesik
Krallik’ta karantina 6nlemlerinin duyurulmasindan sonra 7 giin igerisinde
aile ici siddete yonelik yardim hatlarina yapilan cagrilar %25 artmistir (15).
Bu bolgesel bir sorun olarak goziikmiiyor, ¢linkii bu artis oranlar1 Fransa’da
%32-36, ABD’de %21-35 olarak bildiriliyor. Ayn1 zamanda Google’da aile igi
istismar ile ilgili destek icin internet aramalar1 %75 oraninda artmistir (16).
Buna karsin, pandemi siireci ilerledikce, yasanilan sikinti azalmaktadir.
Ornegin ofke sikayetlerinin sosyal izolasyondan 4-6 ay sonra %52,8’den
%30,6’ya diistligli bildirilmistir (10). Benzer sekilde diger calismalar, siire¢

igerisinde ruhsal sikintilarin azaldigina isaret ediyor.
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6. Davramissal Sonuclar

Bu boliimde davraniglar islevsel ve islevsiz olmak {izere ikiye ayirilarak
incelenecektir. Kigisel hijyen Onlemlerinin alinmasi, fiziksel mesafe
kurallarina uyulmas gibi davraniglarkisileri hastaliga karsi koruyucu davranis
tutumlaridir ve iglevsel olarak kabul edilebilir. Bulagsmay1 durdurmak amach
yapilan belirli bir siire evde kalmaya yonelik malzeme satin almak, tatil
planlarinin uygun sekilde ertelenmesi gibi davraniglar da hazirhik davraniglar
olarak ele alinabilir ve yine islevsel davraniglardir. “Normal” kabul edilen
davramiglarin disinda kalan davranig tutumlarn ise iglevsiz olarak kabul
edilebilir. Ornegin bulas korkusuyla hastaneye hic gitmemek, kisilerin kendi
kendilerine antiviral veya bitkisel tedaviler kullanmas1 bu tarz davraniglara
ornektir. Algilanan tehdit karsisinda, kisinin bas etme kapasitesine yaptig1
atif yeterli ise genelde islevsel davraniglar ortaya cikar. Kisi kendi kapasitesine
oranla tehdidi ¢ok yiiksek buldugunda ise islevsiz davraniglara basvurur.
Baz1 davranisglari, duruma gore islevsel veya islevsiz olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Ornegin pandeminin psikososyal olarak davranisa yansimasinin
onemli sonuglarindan biri aligveris tutumlarindaki degisikliktir. Kisiler
izolasyon veya kisitlama siireclerinde, kendileri icin gerekli ve yeterli
miktarda aligveris yaptiklarinda, bu durum islevsel bir davranistir. Diger
yandan, panik aligverisi olarak da degerlendirilen bir kavram, magazalarda
raflarin bos kalmasina, temizlik ve koruma ekipmanlarinin tiiketilmesine
neden olmustur (17). Oysa bircok iilkeye baktigimizda kisa vade sorunlar
disinda, gida ve temizlik {irlinlerinin tedarikinde neredeyse hi¢ sorun olmadi.
Kayginin yogun olarak toplumun biiyiik kisminda artmasi, bir tiir kaygi
bulagina neden olabilir. Bu duygusal bulas, panik aligverigleri (yiyecek,
tuvalet kagidi gibi) veya istifleme davranislarimi agiklamaya yardimei olabilir
(17). Sosyal medyada kitlik olasiligi ile ilgili paylasimlar veya diger insanlarin

panik aligverisi tutumlarimi goézlemlemek de bu tutumlan tetikleyebilir.
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Kisiler kisitlamalarla ilgili endise duyabilir ve bunun sonucunda temizlik
malzemeleri, giinliik ihtiyaclarin stoklanmas1 davranisina yonelebilir. Bu
durum, bu malzemelere gercekten ihtiya¢ duyan kisiler i¢in sorun haline
gelebilir. Ornegin gliitensiz unlarin pandemi ile ilgili panik alisverislerinin en
yogun oldugu donemde satildigina tanik olduk. Ayni zamanda ticari olarak
bundan cikar saglamaya ¢alisan bir grubun ortaya ¢ikmasi da sosyal anlamda
adaletsizlige neden olabilir. Yine pandeminin basinda bir¢ok temizlik {iriinii
ve maske satiglarinda fiyatlar artt1 ve baz1 kesimlerin bu iiriinlere ulagim
zorlastu.

Sonug olarak pandemi de olumlu olarak beklenen islevsel davranisglar (hijyen
onlemleri ve fiziksel mesafe kurallar1) pratikte her zaman beklenen sekilde
sonuclanmamistir. As1 arama davraniglar1 da islevsel davraniglar olarak ele
alinabilir ancak toplumun her kesiminde maalesef ayni etkiye ulasmamistir.
7. Ozel Gruplar

7.1. Saglik Profesyonelleri

Saglik calisanlari, pandemi siirecinde en olumsuz etkilenen gruplarin basinda
gelmektedir. Artan is yiikleri, enfekte olma riskleri, bagkalarina bulagtirma
korkusu, giinliik rutinlerinin tamamen degismesi, baz1 bolgelerde yetersiz
koruyucu ekipman ve tedavi hizmetlerindeki sinirliliklar 6nemli sorunlardir
(18). Bunun yani sira saglikgilar, meslektaslarini kaybetmek zorunda kaldilar
ve bazi lilkelerde “hasta se¢mek” gibi zorluklar yasadilar. Temel olarak
iyilestirme odakl alinan bir egitimin, kimin iyilesebilecegine karar vermek
zorunda kalmasi ve tercih yapmak zorunda kalmasi saglik¢ilar tizerinde ciddi
yiik olusturur (7). Ek olarak, temel uzmanlk egitimi bu hasta gruplarina
bakmak olmayan doktorlar dahil, COVID hastalarina tedavi vermek
durumunda kaldi ve bu durum yogun baskiya neden olabilir. Sonuclar,
anksiyete, depresyon, stres, 6fke, uyku sorunlar1 oranlarinda artiga isaret

ediyor (19). Ayrica saglik calisanlarinin da kendi ek hastaliklar1 nedeniyle
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olasi riskleri daha fazla olabilir. Cin’de yapilan bir arastirmada, 6n saflarda
calisan saglik calisanlarinin yarisinin depresyon ve anksiyete semptomlarina
sahip olduguna isaret ediyor (20). 2003’teki SARS salginindan {i¢ yil sonra
bile Pekin’deki hastane calisanlarinin 6nemli bir kisminda TSSB bulgular
saptanmigtir (21). Toplumun bir kesimi, saglikcilar1 enfeksiyon kaynagi
olarak gordii, baz lilkelerde doktorlarin kiralik evlerinden tahliye edildigi
bildirildi.

Saglik calisanlar1 bu donemde ailelerine de bulas korkusu yasamaktadirlar.
Bu nedenle barinma imkanlar1 saglanmali, koruyucu ekipman konusunda
imkanlar uygun hale getirilmeli, siirecin ne kadar devam edecegi belirsiz
oldugu i¢in uygun dinlenme imkéanlar1 saglanmalidir. Psikolojik destek
saglanmas1 bu donemde ayrica 6nemlidir. Bunun yani sira damgalanma
gibi sorunlarla bas etmelerine yonelik stratejiler belirlenmelidir. Son olarak,
saghk politikalarinin, saglikcilar icin destekleyici ve koruyucu bir tutum
takinmasi gereklidir.

7.2. Yash Niifus

COVID-19 i¢in yash popiilasyon 6nemli bir risk grubu kabul edilir ve evde
kalmalar1 6nerilir. Buna karsin, sosyal destekten mahrum kalma, yaslilar icin
ruhsal acidan 6nemli bir sorun olabilir. Ek olarak yash grubun, sosyal medya
ve sosyal aglarla iliskisi daha sinirlidir ve bu nedenle dis diinyayla iletisimleri
genel popiilasyona gore daha fazla kisitlanir (20). Bu nedenle, yash grupta
daha fazla yalnizlik, depresyon ve kaygi ortaya cikabilir (22). 2003 SARS
salgininda yaglilarin intihar oraninda %30”luk bir artig bildirilmistir (23).
Ayrica, sosyal izolasyon, Ozellikle Alzheimer hastaligi gibi hastaliklar icin
mevcut durumu kotiilestirebilir. Bir diger nokta, hastaligin baslangicta
yaghlar1 oldiiren bir hastalik olarak tasvir edilmesidir. Bu durum yash
popiilasyonda daha fazla kaygiya neden olabilir. Bu bilgi her ne kadar gergek

olmasa da birgok iilkede kisitlama tedbirleri alinirken ilk olarak yash grupla

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI



DR. OGR. UYESI FATIH YIGMAN 79

baglanir, tedbirlerin gevsemesinde ise en son yash grup kurallara dahil edilir.
Ayrica, ozellikle ekonominin zararina olmak iizere, toplumun iyiligi i¢in bu
grubun giivenliginin feda edilmesi gerektigine dair genel bir inan¢ vardir
(24).

Ozellikle kurumlarda kalan yashlarda mesafe ve hijyen kurallar1 dikkate
alinarak, yash popiilasyonun sosyallesmesine imkan saglanmasi gereklidir.
fletisim kanallarinin korunmasi icin sosyal medya veya internet odakl
projeler de dahil olmak tizere planlamalar yapilmalidir.

7.3. Cocuklar

Gelisim psikolojisine gore, erken cocukluk donemi, cevresel faktorlerle
ogrenmeye Onem atfeder. Cocuklar ve gencler, evde kalma oOnerileri,
smirl sosyal iligki, azalmis fiziksel aktivite ve yalnizlik nedeniyle sorun
yasamaktadir. Egitim siirecindeki aksamalar, hem egitim anlaminda hem
sosyal iliski anlaminda eksikliklere neden olur. Uzaktan egitim stratejileri,
yiiz yiize bir egitim iligkisinin yerini her kosulda tutmaz. Ayrica 6zellikle
cocuklarin ekran maruziyetini artirabilir. Bunun disinda uzaktan egitim
sartlar1 herkes icin esit imkanlar sunmaz. Maddi yetersizlikleri olan ¢cocuklar
egitimde bir egitsizlikle kars: karsiya kalabilir.

Cocuklarin mevcut durumdan daha az etkilenmeleri icin aile ici iletisimin
artirllmasi Onerilebilir. Ayrica egitici veya sosyal iletisimi uygun sekilde
saglayan sosyal aglar kullanilabilir. Cocuklarin gercek bilgiyi siizme olasiliklar
yetigkinlere kiyasla daha diisiik olabilecegi icin yetiskinler cocuklarim
pandemi ile ilgili siirecleri hakkinda agik ve dogrudan bilgilendirmelidir.
7.4. Evsiz Bireyler

Bir diger savunmasiz grup evsiz bireylerdir. Kotii bir ironi olarak, halihazirda
giivenli bir evi olmayan bireylerine, “evde kal” cagrilarinin ¢ok bir anlam
olmayabilir. Ayrica bu Kkisileri, fiziksel mesafe ve temel hijyen sartlarini

karsilamasi ¢ok zor olabilir. Ayrica bu gruplarda madde kotiiye kullanimi
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ve ruhsal hastalik 6ykiisii bulunma ihtimali daha yiiksektir (20). Devletin ve
ilgili sivil toplum kuruluglarinin bu konuda ¢aba gostermesi 6nemlidir.

8. Yanlis Bilgi/As1 Karsithig:

Ozellikle baslangicta net verilerin eksikligi ve mevcut belirsizlik, sosyal medya
kaynaklarindan kolaylikla ulagilabilen giivenilmez verilere firsat saglamigtir.
Medyanin (sosyal medya da dahil) salgin siirecinde toplumsal bilgilendirme
acisindan Onemli bir yeri vardir. Ancak yanhs bilgilendirme, pandemi
siirecinde 6nemli sorunlardan biridir. Felaket senaryolar: genellikle kisilerin
daha c¢ok dikkatini ceker ve bu durum, patolojik kaygiya ve “vekaleten”
travmalara neden olabilir (25). Davranigsal sonuclarda aktarildig: iizere,
bos raf goriintiileri, insanlar1 panik aligveriglerine ve stok davramslarina
yonlendirdi. Hastanelerde yogun ve olumsuz kosullarin gosterilmesi,
inanlarda kaygi duygusunu artirdi. Bu bilgilerin, genel anlamda bir halk
sagligi sorunu halini aldig1 sGylenebilir.

Bilginin kontrol edilemez bir sekilde yayilmasi, gercek bilgi ile yanhs bilgi
arasimndaki ayirimi yapmayi zorlastirmaktadir. DSO genel Direktorii bu
konuda pandemiyle miicadeleye ek bir miicadele olarak “koronaviriis
infodemisi” kavramini vargulamistir (4). Saglik sistemlerinin bu siirecte karsi
koymak zorunda oldugu bir kavramda, bu yanhs bilgiler ve komplo teorileri ile
miicadele etmektir. Mevcut durum, dogru bilgilere ulasabilmek i¢in elimizdeki
en gliclli kaynagin, yani sosyal medyanin, potansiyel risklerine isaret ediyor.
Yanlis bilgilendirmeler (kasith olarak ortaya atilanlar da dahil), komplo
teorileri, batil inanclar, yalan haberler, bilime giivensizlikle sonuglanabilir.
Maalesef toplumun oOnemli bir kismi bu bilgileri ayirt etmekte zorluk
yasamaktadir. Bu durum mevcut Onlemler, tedavi stratejileri ve as1
uygulamalarim olumsuz etkilemektedir. Ozellikle sosyal medyada ilgi cekmek
i¢in kasith olarak yanls bilgilendirme ve komplo teorilerinin dile getirilmesi

onemli bir sorun olarak goriilmektedir.
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Biitiin bu yanhs bilgilerin toplumsal anlamda farkl sonuclar1 da vardir. Ornegin
AIDS hastalig ile ilgili olarak cinsel ahlak, madde bagimlhiligi konusunda
yogun olumsuz yargilar ortaya cikti. SARS salgini ise Guangzhou’da ilkel tarim
uygulamalarina karsi suclamalarla sonuclandi (26). Calismalar diisiik saglik
okur yazarhigl ve medya okuryazarhiginin yanhs bilgi tuzagina daha kolay
diistligline isaret ediyor. Diisiik sosyoekonomik grup, etnik olarak azinliklar
ve yaghlar da bu olumsuz bilgilerden daha fazla etkilenmektedir (26).

Yanlis bilgiler sadece hastaligin ortaya cikisi ile ilgili degildir. Ornegin
Pakistan’da yapilan bir arastirmada abdest almanin hastalik bulasindan
koruyacagina inanildigi, Hindistan’da inek idrar1 igmenin ve viicuda inek
giibresi siirmenin tedavi edici olduguna inanan gruplarin oldugu bildirilmistir
(26). Ulkemizde ise genlerimizden dolay1 hastahgin bize bulasmayacagi veya
baz bitkisellerin hastaliktan koruyacagi, burun kenarlarina tereyag: siirmek
gibi koruyucu 6nlemlerin faydali olacagina yonelik bir¢cok yanlhs bilgi siirecte
ortaya ¢ikmistir. Yanls bilgilerin ac¢ikliga kavusturulmasi icin sahte bilgileri
ortadan kaldiran ¢evrim ici platformlarin kurulmasi da 6nemlidir.

Bir diger konu ise mevcut pandemiyi hafife alan bilgilerin yayilmasidir. Sosyal
medyada pandemi ile ilgili yayilan “bir aldatmaca, kurgu” oldugu, “siradan
bir gripten farki olmadig1” gibi hafifletici bilgilerde pandemiyle miicadeleye
zarar vermektedir. Bu durum insanlarin temel kurallara uyum saglamalarini
olumsuz olarak etkileyebilir.

Bu yanlis bilgilerle miicadele etmenin cesitli yollar1 dikkate alinmalidir.
Bu bilgiler miimkiinse dikkatle incelenmeli ve yayillmasinin 6nlenmesi igin
dogru bilgilerin hizli ve seffaf sekilde sunulmasi gerekir. Toplumun cesitli
kesimlerinden 6nde gelen kisilerin, dogru bilginin yayilmasina destek vermesi
ve medya araclarinin bu konuda hassas davranmasi 6nemlidir.

Bu nedenle kanita dayal bilimsel arastirma bulgular seffaf ve anlagilir bir

sekilde sunulmalidir. Bu bilgiler medya araciligiyla topluma ulastirilmahdir.
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Bilimsel terimlerden uzak, sade bir dil kullanilarak ve pratik tavsiyelerde
bulunularak bilginin sunulmasi 6nemlidir.

Yanlis bilgilendirme ile ilgili olarak bu dénemde ortaya cikan 6nemli bir
yansima asi uygulamasi ile ilgili tereddiitler ve as1 karsithigidir. Genel olarak
asinin hizh gelistirildigi, yeterince test edilmedigi ile ilgili yanhs bilgiler, as1
kararsizlig ile iligkilidir. Bunun yam sira, as1 ile niifusun kontrol edilecegi,
insanlara ¢ip takilacagi, biiyiik devletlerin as1 lizerinden politik emellerine
ulasacag1 gibi bir¢ok komplo teorisi de yaygin olarak asimin oniindeki
engellerdir (27).

Bu tarz bilgilerin yayllmasimn bircok olasi aciklamasi olabilir. Iyimser
bir yaklagimla duygusal olarak hassas kisiler olasi risk gordiikleri bilgileri
paylasarak teyit almak istiyor olabilirler. Baz1 kisiler dikkat cekmek veya
daha fazla “begeni” almak istiyor olabilirler ya da baz kigiler tamamen ticari
kaygilarla kendi sahte bilim pazarlarina insanlar1 yonlendirmek icin bilimsel
bilgiyi ¢arpitiyor olabilir. Sonug ne olursa olsun, tiim bu tutumlar bir kesim
insani bilimsel bilgiden uzaklastiracaktir.

9. Alternatif Bir Saglik Hizmeti Olarak Tele-psikiyatri

Kisiler, hastaneleri bir enfeksiyon odagi olarak kabul ettiklerinde, tibbi
tedavi alma olasiliklar diisecektir. Bu nedenle alternatif saglik hizmetlerinin
sunulmasi giindeme gelmistir. Ozellikle psikoloji ve psikiyatri alaninda teletip
uygulamalar bircok iilkede popiiler hile gelmistir. Kuskusuz bir¢ok bransa
gore fizik muayene daha az 6nemli olabilir ve bu uygulamalarda ruh saghgi
hizmetleri kolaylikla 6n plana ¢ikabilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde baz1
ilaclarinonline goriismelerle recete edilmesineizin verildi (28). Bircok calisma,
online terapi goriismelerinin de yiiz ylize goriismeler kadar etkili olabilecegi,
hatta daha diisiik maliyetli olabilecegini 6ne siiriiyor (29). Bu nedenle teletip
uygulamalart mevcut pandemi kosullarinda 6nemli bir alternatif olabilir.

Ozellikle siddetli semptomatolojiye sahip olan psikotik bozukluklar, bipolar
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bozukluk ve baz kisilik bozukluklar i¢in teletip uygulamalari ideal olmasa da
diger hasta gruplarinin bu hizmetlerden faydalanmasi olasidir.

Burada 6nemli bir sorun teknoloji erisimi kisith olan kisiler ve teknolojik
imkanlar1 kullanmakta zorlanan (6rnegin yaslilar) gibi kisilerin bu hizmetlere
tam olarak adapte olamamasidir.

Ozellikle izolasyon kosullar1 altinda olan Kkisiler icin bir diger énemli ¢6ziim
yolu yardim hatlaridir. Egitimli kisiler tarafindan sunulacak yardim hatti
hizmetleri, bu kisilere fayda saglayabilir. Bircok iilke, benzer hatlarla kisilere
psikososyal destek sunmaya calisti. Bu hatlarin en azindan daha acil olan
klinik tablolar1 belirleyip gerekli yonlendirmeyi yapmasi bile temel saglik
hizmetlerindeki yogunlugun azalmasina yardimei olacaktur.

10. Ruh Saghgini Gelistirmek icin Kisisel Stratejiler

Stresle ve mevcut olumsuz duygulanimla basa ¢ikmak igin sosyal baglantilarin
korunmasi 6nemli bir rol oynar. Sikca kullanilan “sosyal mesafe” kavrami,
aslinda “fiziksel mesafeyi” tamimlamaktadir. Fiziksel olarak mesafe koymak,
sosyal olarak uzaklasmakla ayni anlami tagimaz. Yalniz hissinin azaltilmasi
icin sosyal baglantilarla temas1 korumak onemlidir. Kisiler online olarak
veya telefonla bile olsa iletisim kanallarini ac¢ik tutmalidir. “Bir digerinden
haberdar olmak”, insanlar i¢in 6nemli bir yer tutar. Bu donemde kisilerin
kendilerine vakit ayirmalari, daha oncesinde firsat bulamadiklar: hobilere
yonelmelerinin ruhsal anlamda faydalar1 olacaktir. Ornegin miizik, kitap
okuma, film seyretme, resim gibi fiziksel mesafe kosullarinda gerceklesmesi
miimkiin olan hobiler 6nemlidir. Mevcut sosyal ortamlarin sinirlandirilmas,
fiziksel aktivitenin sinirlanmasi anlamina gelmez. Evde veya acik ortamlarda
yapilabilecek fiziksel aktiviteler (en temel olarak yiiriiylis) ruhsal saglikla
onemli Olctide iligkilendirilir.

Ozellikle kisitlama dénemlerinde giinliik rutinlerin korunmasi da énemlidir.

Kisilerin yine uyku saatlerini eski rutinlerindeki gibi siirdiirmesi, 6z bakimlarini
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eski rutinlerindeki gibi devam ettirmesi onerilir. Ek olarak, fiziksel mesafeye
dikkat ederek egzersiz yapabilmek Onemli bir yer tutar. Bircok calisma
egzersizin, segici seratonin geri alim inhibitorlerine benzer sekilde etki ettigine
isaret etmektedir (30). A¢ik hava yiiriiylisleri gibi toplumun bircok kesimi icin
uygulanabilir 6nerilerin, hayata ge¢irilmesi 6nemlidir.

Giinliik hayat1 salgina odaklamamak, salginla ilgili gerekli bilgiye ulagsmak
ama bunun otesinde bir giindem olarak hayata dahil etmemenin Onemi
vardir. Ornegin kisilerin as1 uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi
onemlidir, ancak yeni bir ila¢ arastirmasinin olasi yan etkileri tedavi heniiz
ortada yokken arastirmak, islevsiz bir arastirma olacaktir ve yanhs bilgi
edinmeye neden olabilir. Ayrica, olumsuz duygular arttikea, kisiler COVID-19
hakkindaki olumsuz haberlere daha fazla dikkat edecektir. Gerekli ve yeterli
bilgiye odaklanmak, kayginin iglevsiz olarak artmasina engel olur.

11. Sonug

Sonug olarak bazi temel noktalarin tekrar vurgulanmasi 6nemlidir. Birincisi,
toplumdaki belirsizligi ve kaygiy1 azaltmak i¢in sade ve anlasilir bir dille seffaf
bir bilgi paylagimi yapilmasi 6nemlidir.

Saglik politikalari, psikososyal krizlerin gelismesini 6nleme veya sonrasinda
uygun miidahaleler yapmak konusunda hazirlikli olmalidir. Tibbi tedavilerin
sadece enfeksiyon ve bulas odakli olmasi, ileri donemde artmis ruhsal
hastalik yakinmalariyla karsilasmamiza neden olabilir. Psikososyal destek
tiim toplum i¢in kritik bir rol oynar. Ancak o6zellikle saglik calisanlari, yaghlar,
cocuklar gibi baz1 gruplara 6zellikle 6nlemler alinabilir. Teknolojiye uyumlu
olarak, ozellikle teletip uygulamalar1 veya yardim hatlar1 gibi uygulamalar
hakkinda daha fazla ¢alisma yapilmaldir.

Toplumda kolektif bir tutum saglamaya yonelik ¢aligmalar 6nem arz eder.
Pandemi ile miicadele, bir kiginin evinde 10 sise kolonya oldugunda degil,

10 evde birer sise kolonya oldugunda giic kazanir. Benzer sekilde as1
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uygulamalarina yonelik toplumsal tutumun saglanmasi i¢in devlet, medya ve

saglik sistemi birlikte hareket etmelidir.

Bunun yani sira, yanhs bilgilendirme ile miicadele, pandemi siirecindeki

basar1 lizerinde Onemli bir rol oynayacaktir. Yanhs bilgilendirmelerin

durdurulmasi sadece yasaklar yoluyla miimkiin olmayacaktir, dogru ve
ulagilabilir bilginin sunulmasi 6nemlidir.

Kisisel olarak kisilerin ulasabilecegi ve pratikte uygulayabilecegi onerilerle

ilgili daha fazla bilgilendirme yapilabilir. Medyanin sadece enfeksiyon temelli

bir tip bilgisi sunmas yerine, psikososyal miidahalelere yonelik bilgilerin de
halka ulastirilmasi saglanmalidir.
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Yeni Olusabilecek
Salginlara Karsi
Yapabileceklerimiz

UZM. DR. HAYRIYE ALTUNAY"
* Siirt EGitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

1. Giris

Enfeksiyon hastaliklar1 modern tibbin 6nemli alanlarindandir ancak bu her
zaman boyle olmamistir. Tarihsel veriler enfeksiyon kavraminin 6nceleriinkar
edildigini, mikroorganizma kavrami ortaya atildiktan sonra ise hastaliklarin
cogunun kaynaginin mikroplar oldugu yoniinde fikir gelistirmislerdir. Her
iki uc bilgi de yerini giliniimiiz gercekligine devretse de enfeksiyonlarin, hem
bireysel acidan insan hayatini olumsuz etkileyen ve hatta 6liimiine neden
olan 6nemli hastaliklara hem bolgesel ya da kiiresel salginlara yol acarak
tarihten glintimiize bircok yikima sebep oldugu goriilmektedir.

“Cagimizin vebas1” kavrami giinlimiizde toplumsal, ¢cogunlukla da kiiresel
yikima neden olan hastaliklar i¢in kullanilmaktadir. Bunun nedeni orta cagda
kendini gosteren veba salgin ile bireysel insan hayatina ya da salginlarla
bolgesel etkileri oldugunu bildigimiz enfeksiyonlarin; tarihte ilk kez pandemi
adi verilen kiiresel salginlara evrilmesi ve sadece belirli bir toplumun saghgini
degil; tiim diinyay1 saglik, ekonomik, siyasi, teknolojik acidan etkilemesidir.
Giinlimiizde bu kavram, 2019 yilinda Cin’in Hubei eyaletindeki Vuhan
sehrinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyada etkisini gosteren COVID-19 pandemisi
icin kullanilmaktadir. Bu salgin bize diinyada hiikiim siiren en iistiin tiir

olan insanin, dogaya ve hayvanlara karsi ele gecirdigi iistiinliigiiniin, gozle
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gorlinmeyecek canlilara, mikroorganizmalara karsi, yetersiz kaldigi, modern
hayatta insan sagligi, sosyal yasam, ekonomi, saglik sistemi ve ekolojik
sistem gibi alanlarda mikroorganizmalarin yikic1 etkisinin olabilecegini
gostermigtir. Bu nedenle oOncelikle salgin kavraminin 6nemi anlagilmals,
enfeksiyon hastaliklarinin salgina dontlismesinin, eger salgin epidemik hale
gelmisse de kiiresel olarak yayilmasinin yani pandemilerin ortaya ¢ikmasinin
engellenmesi ve ortaya ¢iktiktan sonra erken donemde durdurulabilmesinin
toplumsal acidan biiyiik 6nem tasidigi fark edilmelidir.

Yeni olusabilecek salginlara karsi insanhigin alabilecegi onlemleri genis
acidan degerlendirmek gerekmektedir. Cilinkii salginin nedeni enfeksiyon;
enfeksiyonun nedeni de bir mikroorganizma olsa da bunu epidemi ya da
pandemi haline getiren insan faktoriidiir. Bu nedenle alinacak 6nlemleri;
salgin ortaya cikmadan Once ve yeni bir salgin ortaya c¢iktiktan sonra alinacak
onlemler olmak tizere iki ana baslk altinda inceleyebiliriz.

Salgindan Once alinmasi gereken oOnlemleri mikrobiyolojik, ekolojik ve
zoolojik olarak simiflayabilir; salgin basladiktan sonra, yayilmasimi hatta
kitalar aras1 boyuta ulagsmasini yani pandemi haline gelmesini 6nlemek
amaciyla alinmasi gereken onlemleri de psikolojik, sosyolojik, egitimsel ve
siyasi agilardan ele alabiliriz.

2. Salgin Oncesi Alinacak Onlemler

influenza viriisiiniin genetik yapisinda meydana gelen degisikliklere bagh
olarak 20 ve 21. yiizyillarda dort kez influenza pandemisi goriilmiistiir.
Kanath hayvanlardaki influenza virlisiniin insanlarda yol acgtigi bu
pandemiler hayvanlarda endemik olarak goriilen baska suslarin da
insanlarda pandemilere neden olabilecegini gostermistir. Nitekim bilim
insanlar1 bu sekilde hayvanlardan kaynaklanan baz suslarin insanlarda
bagka pandemilere de neden olacagini 6ngormiis ve 2018 yilinda Diinya

Saglik Orgiitii de “X hastalig1” adim verdigi ve genis kitleleri etkileyebilecek
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bir pandemi i¢in hazirlik yapilmasi gerektigini vurgulamistir (1, 2).

Bununla birlikte 2019 yili aralik ayinda kanath hayvanlardan kaynaklandig:
tahmin edilen SARS-COV2 susu, hayvandan insana bulasarak tiim diinyay1
etkisi altina almigtir. Giinlimiizde uluslararasi niifus hareketinin fazlaligi,
gocler ve iklim degisiklikleri de viriisiin yayilimin kolaylastirmig ve viriis ¢ok
genis bir cografyada yayilim gosterme sansini bulabilmistir.

Bu asamada yeni olusabilecek salginlara karsi alinacak onlemleri salginin
olusmasini 6nlemek ve salgina neden olabilecek yeni bir sus ortaya ¢iktiginda
bunun olabildigince erken bir sekilde kontrol altina alinmasim saglamak
seklinde ele alabiliriz.

Salginlar1 Onlemek icin alinacak tedbirlerin basinda dogada var olan ve
insanlarda hastaliga neden olabilecek viriislerin tespitini sayabiliriz(3).
Yeni bir pandeminin olusumunda insanda ya da bagka bir canlida hastalik
etkeni oldugu bilinen bir viriis neden olarak saptanabilecegi gibi daha once
tespit edilmemis bir zoonozun insana bulas1 da goriilebilir. Ozellikle yaban
hayattan kdken alan zoonozlar bulasta 6nemli risk olusturmaktadirlar (4-6).
Bilinen bu ortaya ¢ikis yollarina ragmen genellikle yeni bir pandemiye neden
olan etken genellikle 6nceden tahmin edilememektedir (7).

Pandemilerin 6nemli ortak noktalarindan biri zoonotik enfeksiyonlar
nedeniyle meydana gelmis olmalaridir (6). Ornegin veba salgini insanlarla icli
dish yasayan farelerden, influenza salgini 6zellikle Uzak Dogu’da insanlarla
yakin temasi olan kanath ve domuzlardan, koronaviriis ise Cin’deki bir
hayvan pazarinda satilan muhtemel yarasalardan kaynaklidir. Bu durum
insanlar ile Ozellikle yabani hayvanlar arasinda yer degistiren ve ortama
uyum saglamak amaciyla yeni 6zellikler kazanan mikroorganizmalarin yeni
enfeksiyonlara ve salginlara neden oldugunu isaret etmektedir. Bu baglamda
yeni enfeksiyonlarin meydana gelmesini 6nlemek amaciyla insanlarin yaban

hayvanlariyla ya da yaban hayvanlariyla evcil hayvanlarin bir araya gelmesi
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kisitlanmalidir. Bu amagla salginlarin olusmasimi engellemek adina; yaban
hayvan avciligi kontrol altina alinmali, bu hayvanlarin ya da organlarinin
evcil hayvanlarla birlikte tasinmasi ya da satilmasi onlenmeli, insan ve
hayvanlarin bu zoonotik enfeksiyonlara karsi asillanmalar1 saglanmali ve
toplumlar bilin¢lendirilmelidir (8, 9).

Zoonozterimiilk kez19. Yiizyilda Dr. Rudolf Virchow tarafindan tanimlanarak
insanlar ve hayvanlar arasindaki bulasa dikkat ¢ekilmistir (10). Bu asamada
CDC tarafindan 2016 yilinda “Tek Diinya, Tek Saglik” adiyla insan ve hayvan
hareketliligi ve bulasta mevcut risklerin denetlenmesi icin bir strateji
benimsenmistir (11). Bahsedilen zoonozlarin ortaya ¢ikma ihtimali en yiiksek
olan bolgeler sicak nokta olarak adlandirilmaktadir. Bu noktalarda yapilan
calismalarda hali hazirda baz yeni viriisler tespit edilmis olup bircok yeni
viriislin de oldugu 6ngoriilmekte ve bu viriislerin tespiti icin calismalar devam
etmektedir (9). Bu amacla kullanilan agilma olasilig1 (exceedance probability-
EP) egrileri gibi olasilikli modelleme yontemleri ve analitik araclar, pandemi
riskini degerlendirmek ve olas1 potansiyel yiikii tahmin etmek icin degerlidir
(12). Aym1 amacla olusturulan kiiresel virom projesi kapsaminda hastalik
yapma potansiyeli olan yeni viriislerin tespiti i¢in calisilmaktadir. Ancak Orta
ve Bat1 Afrika gibi yeni pandemilerin ¢citkma olasilig1 yliksek sicak bolge olarak
adlandirabilecegimiz bolgeler bu pandemilerin ortaya ¢ikmasi ve yayillimin
engelleme konusunda alinacak tedbirlerde geri kalmaktadir (12).

Ulkemizin cografi ve kiiltiirel durumu, tarim ve hayvancilikla ugrasan énemli
bir niifus varligi ve cesitli hayvansal iiriinleri yaygin tiiketimi sebebiyle
zoonozlar gecmisten beri iilkemizde 6nemli hastaliklar arasindadir. Bu
amagla tilkemizde de zoonozlar ile ilgili ¢calismalar yapilmakta olup artan
gb¢ ve insan ve hayvan hareketliligi de dikkate alinarak zoonozlar ile ilgili
eylem plan1 hazirlanmistir (13). Bu amagla Saglik Bakanligi ve Tarim ve

Orman Bakanlig: is birligi ile “Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi”
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kurulmus ve “Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plan1 2019-2023”
hazirlanmistir. Bu planla toplumun bu hastaliklarla ilgili bilin¢lendirilmesi,
risk analizlerinin yapilarak hastalik tehdidinin erkenden saptanmasi, tani
laboratuvarlarinin gelistirilmesi ve uygun izlem ve planlamalarin yapilmasi
amaclanmigtir. Bu planda Tiirkiye'de sik goriilen ve goriilme ihtimali olan
zoonozlara yonelik hedef, strateji ve aktiviteler belirlenmis olup bu zoonozlar
asagida siralanmistir:

e Bruselloz

e Sarbon

e Tularemi

e Kirim Kongo kanamali atesi

e Kuduz

* Kistik ekinokokkozis

e Toksoplazmoz

e Bati Nil viriis enfeksiyonu

e  Zika viriis hastalig1

e Dengue viriis enfeksiyonu

e Chikungunya atesi

e Sart humma

e Kutanoz ve viseral leishmaniazis

e Leptospiroz

e Hantaviriis

e Lyme hastaligi

e Qatesi

Ayrica insanlarin dogal ekosistemleri bozmasi da bulasici hastaliklarin ortaya
¢ikmasi ve yayilmasim kolaylastiracagindan bu konudaki gerekli tedbirlerin
alinmasi ve insanlarin bu konuda bilin¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir (9,

14, 15). Salginlarin etkeni olan mikroorganizmalar da ayni insan, hayvan ve
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bitkiler gibi bu diinyanin bir parcasi olup diger canlilarla birlikte, birbirine
bagh yasam dongilisiinlin bir parcasini olusturmaktadir. Diinya, yasayan
bir organizma gibidir. Bazen uyum bazen kaos icerisindeki bu organizmaya
yapilacak miidahaleler dolayli olarak tiim canlilari etkilemektedir. Besin
piramidinde bir canlinin sayisim1 azaltmak asagidaki canlilarin miktarini
artiracak ve denge bozulacaktir. Ornegin iilkemizde 6zellikle Tokat ve Sivas’t
icine alan cografyada, gocmen kuslarin gog yolu iizerindeki dogal yasam
alanlarinin tahribati, kuslarin bagka alanlara yonlenmesine, bu kuslarla
birlikte gelen keneleri yiyen yabani kuslarin asir1 avlanmasi da kene miktarini
artirarak son yillarda siklikla meydana gelen Kirim-Kongo kanamali atesi
enfeksiyonlarina neden olmaktadir. Bu nedenle asir1 tiilketimin 6nlenmesi,
yabani hayata ev sahipligi yapan ormanlarin korunmasi, tarim alanlarinin
dogru miktarda sulanmasi vb. uygulamalarla saglanacak dogal yasama saygi,
olas1 salginlar1 6nlemeye de katk: saglayacaktir.

Yeni salginlarin O6nceden tespitinde bazi arastirmacilar tarafindan tim
insanlardan anonim olarak toplanacak ve cografi olarak siniflandirilacak kan
orneklerinde patojen tespiti de ortaya atilan onerilerdendir (16). Bu 6neriye
gore her bireyden alinacak 6rneklerde var olan patojenlerin ve antikorlarin
tespiti yapilarak ve kisi bilgisi verilmeden ortak bir veri sisteminde ilgili
patojen bilgisi depolanmasi planlanmistir. Bu seklide cografi bolgelere gore
yeni patojenlerin ve var olan riskli patojenlerin gruplamasi yapilarak bir risk
haritas1 olusturulabilecegi ve buna gore gerekli tedbir, ilag ve as1 gelistirme
caligmalarinin erkenden planlanmasinin yapilabilecegi diistiniilmiistiir. Bu
sekilde belirli bir cografi bolgede konumlanan riskli bir patojenin tespiti
halinde yayihmi onlemek adina insan hareketliligini kisitlayacak cesitli
seyahat onlemlerinin de erkenden planlanmasi miimkiin olabilir.

Her iki yolla da yeni patojenlerin tespitini, bu patojenlere yonelik etkili ag1 ve

ilag gelistirme calismalar takip ettiginde bu calismalar anlam kazanacaktir.
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Ancak giinlimiizde etkilerini her alanda gordiigiimiiz ve Aralik 2019’dan beri
devam eden pandemide de gordiigiimiiz lizere bu silirec maddi ve bilimsel
olanaklar ve zaman agisindan zorlu bir siire¢ olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
3. Yeni Bir Salginin Tespiti Sonras1 Alinacak Onlemler

Pandemileri Onlemek i¢in bulasici hastaliklarin erken saptanmasi ve
yayllmasin1 Onlemek adina gerekli tedbirlerin alinmasi 6nemlidir. Yeni
olusabilecek salginlarda salgin olustuktan sonra alinacak onlemlerin etkili,
kisa siirede ve yaygin bir kesimde uygulanabilir sekilde diizenlenmis olmasi
gerekir.

Bu amacla 6ncelikle kaynagin hizli tespiti ve izolasyonu, kesin tani ve tedavisi
ilk asamay1 olusturmaktadir. Yayilmay1 6nlemek adina uygun kisisel koruyucu
ekipman kullanimi, niifus yogunlugunun azaltilmasina yonelik tedbirler
uygulanmali ve saglam Kkisiler i¢in agilama ve kemoprofilaksi secenekleri
degerlendirilmelidir (1, 17).

Viriisiin tespiti i¢in serolojik testler, niikleik asit amplifikasyon yontemleri ve
hasta kisiye yapilan diger yardimec testler kullanilmakta olup 6zellikle niikleik
asit amplifikasyon yontemleri tanida en onemli testlerdir (18, 19). SARS-
CoV-2'nin genom dizisinin de eklendigi GenBank, EMBL, DDBJ gibi sekans
depolar1 ve GISAID’ de mevcut sekanslar, yeni primerler ve prob dizilerinin
olusturularak PCR ve niikleik asit testlerinin kullaniminin yayginlagmasi
yolunda 6nem arz etmektedir (20).

Niikleik asit amplifikasyonu, gercek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu
(RT-PCR) ve sekanslama yontemleri ile yapilabilmekte olup giiniimiizde daha
kolay uygulanabilir olmasi, daha hizli sonug vermesi ve daha diisiik maliyetli
olmasi nedeniyle PCR yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir (21).

Yeni bir salgin durumunda alinacak tedbirlerin erkenden alinmasi ve
koordinasyonu adina {ilkelerin kendi bulasici hastalik tedbirleri ve

komisyonlar1 kurulmus olup iilkemizde de bu konuda pandemi 6ncesi ve
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sonras1 Onerilerin yer aldigi bir bulasici hastaliklarla miicadele rehberi
genelgesi 2017'de yaymlanmistir (22). Bu rehberde pandemi Oncesi ve
pandemi ortaya ciktiktan sonra alinacak onlemler ayr1 ayr1 ele alinmigtir.
Bu amacla her il bazinda bulasici hastaliklar1 izlemek ve geregi halinde
yapilacak miidahaleleri koordine edebilmek adina “il Bulasici Hastahik
Danigma Komisyonu” kurulmasi planlanmistir. Bu komisyon gog, iklim
kosullar1 gibi bolgeye 6zel riskleri belirlemek ve bunlara karg1 6nlem almakla
da ylkiimlidiir.

Salgina neden olabilecek yeni bir hastaliktan siliphelenilmesi halinde
kaynak vakanin hizh bir sekilde izole edilmesi, temashlarin erken tespiti ve
izolasyonu, temas eden saglik personelinin koruyucu ekipman kullanimi ve
uygun kemoprofilaksi kullanimi acisindan degerlendirilmesi ilk asamada
onem arz etmektedir. Ayrica bulasta rol oynayan vektor/hayvan — insan
etkilesiminin saptanarak kontrol altina alinmasi ve engellenmesi gerekir.

Bir enfeksiyon hastaliginin bireysellikten cikip salgin héline gelebilmesi
icin kolay yayilabilir olmasi gerekir. Pandemilerin ortak noktasi da bu kolay
yayilimin en 6nemli tasiyicisi olan “insanin” hastaligi tasimasidir.

Tarihsel acidan yaklasildiginda, pandemi denilince akla gelen ilk hastalik
olan vebadan 6rnek vermek gerekirse etkeni Bacillus anthracis olan bubonik
vebanin, vektorii fare pireleridir fakat sadece pirelerle hastaligin bu kadar
yayllmast miimkiin olamazdi. Hastalik ozellikle akciger vebasi haline
geldiginde insandan insana yayilmasi s6z konusu olmus ve salgin insanligin
o zaman gidebildigi yerlerde kendini gostererek pandemi halini almigtir.
Insanlarin o zamanki seyahat sartlar1 da pandeminin siiresini olumsuz
etkilemigtir. Cilinkili insanlar deniz asir1 seyahatlerini giiniimiize gore ok
yavag yapmiglar, bu da salgin zamaninin uzamasina neden olmustur. Bati
Avrupa’da salgin devam ederken ve yikici etkilerini gosterirken Dogu

Avrupa’ya yeni ulasan salgin; bu kez Dogu Avrupa’da ilerleyip etkisi gectigi
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diisliniilen Bat1 Avrupa’ya insanlarin ticaret nedenli seyahati ile tekrar gelmis
ve etki siiresini uzatmistir.

Son ylizyilin pandemilerinden influenza viriis ve koronaviriis salginlariin
da ortak noktasi, ana tasiyicinin insan olmasi ve hastaligin solunum yoluyla,
yani kolay bir sekilde bagka insanlara bulasmasidir. Bu érnekler salginlarin
pandemihaline doniismesinde insan faktoriiniin 6nemini ortaya koymaktadar.
Bu baglamda salginlarin 6nlenmesinde insanin davraniglarinin diizenlenmesi
hayatidir. ilk olarak insanlarin bireysel olarak hastahga yakalanmasinin
onlenmesi gerekmektedir. Bu amagcla yapilmasi gereken en onemli sey
bireysel ve toplumsal egitimdir. Yeni bir enfeksiyonun gelisiminde, daha 6nce
bahsi gectigi tizere, dogal ¢evre ve yaban hayatin 6nemi anlatilmaly, insanlarin
bireysel c¢ikarlar1 nedeniyle cevreye ve dogaya olan zararlar1 6nlenmelidir.
Bu egitimler bireysel agidan hem dogal cevre ve yaban hayatiyla icli digh
olan ¢ift¢i, ormanci gibi kirsal kesimlerde hayatin1 devam ettiren insanlara
hem hayvancilikla ugrasan yetistirici, kasap, celep, veteriner yardimcis1 gibi
insanlara verilmelidir.

Diger yandan toplumsal olarak verilmesi gereken egitimlerle oncelikle
bireysel temizlik ve cevre temizligi anlatilmalidir. Enfeksiyonlara neden olan
mikroorganizmalarin dogru temizlik anlayisiyla yok edilmesi miimkiindiir.
Yirminci yiizyilin baslarinda ABD’de yasayan ve “tifolu Mary” olarak
adlandirilan Mary Mallon buna en iyi 6rnektir. Ascilikla ugrasan bu kadin ilk
saglikli tifo mikrobu konakgisi olarak bilinmektedir. Salmonella Typhi insanin
safra kesesinde kronik olarak tasinabilen, safra vasitasiyla bagirsaklara
gecerek, rezervuar olan insani hasta etmese de gereken temizlik 6nlemleri
alinmazsa, diger insanlara fekal-oral yol ile bulasarak 6liimciil hastaliklara
yol acabilen bir etkendir. Elli ii¢ insana tifo bulastiran ve ii¢ insanin 6liimiine
neden olan tifolu Mary bu nedenle, bireysel temizligin salginlar iizerine

etkisini hatirlamakta 6nemlidir.
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Yine cevre temizligi ve doganin tahribatin1 6nleme adina insanlarin egitimi
gereklidir. Bu egitimler sadece dogay1 ya da yaban hayat1 korumak i¢in degil
tiim diinyanin saghig1 icin yapilmahdir. Ornegin ciftcilere tarim arazilerini
dogru sulamalari, ormanlar gereksiz yere kesmemeleri, etraftaki batakliklar
kurutmalar1 6gretilmelidir. Batakliklarin sitma etkeni olan sivrisineklere
ev sahipligi yaptiklari, diinyanin en oOliimciil salgin etkeni olan sitma
ile miicadelede en Onemli unsurun, hastaligin tedavisi degil hastaliktan
korunmak oldugu belirtilmelidir.

“Iletisim cag1” ad1 verilen giiniimiiz diinyasinda salginlar1 6nlemede 6nem arz
eden bir diger husus da halki dogru bilgilendirmedir. Internetle birlikte her
tiirlii bilgi aninda, diinyanin her tarafina ulasmakta ancak bilgilerin dogrulugu
konusunda bir filtreleme maalesef miimkiin olmamaktadir. Yiiz yillardir
bilinen dogru bilgiler insanlara “sikic1”; uygulamalar ise “zor” gelirken;
dogrulara zit, sansasyonel ifadeler ve acgiklamalar ise kitleler icin cezbedici
olabilmektedir. Koronaviriis salgininin hemen basinda, bu viriisiin Uzak
Dogulular etkileyecegi, Tiirkler icin zararsiz oldugu goriisii 6ne siirilmiis
ve bu goriis, halkin salgina kars1 alacagi 6nlemlerin ciddiyetini sarsmistir.
Yine koronaviriis salginini her yil yasanan influenza atag ile karsilastiranlar
ve tedavide modern tip yerine geleneksel uygulamalar: 6nerenler yiiziinden
salginla savas yara almigtir.

Koronaviriis salgininin 6nlenmesinde en 6nemli unsurlar olan maske-mesafe-
hijyen diisturuna bile karsi gelen insanlarin demegleri ¢ogu insam etkisi
altina almigtir. Ozellikle bir pandemiyi sona erdirecek en 6nemli kriter olan
bagisiklama; cesitli cevrelerin komplo teorileri ile hali hazirda var olan as1
kargitlarini bir araya getirmis ve agilamanin bazi bolgelerde yetersiz kalmasi
bu nedenle salginin yayilmasinin durdurulamamasina neden olmustur.

Bu baglamda salginla miicadelede halka dogru bilgilerin verilmesi

gerekmektedir. Sahsi menfaatleri ve meshur olma istekleri nedeniyle
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cesitli kigilerin kitlesel yayin organlarina ¢ikmasi halk saghigini korumak
adina engellenmeli; halki yanlis yonlendirenler hakkinda yaptirimlar
uygulanmahdir.
Bir salgin1 pandemi haline getiren yani kitalar arasi yayllmasina neden olan
en 6nemli unsur olan insan davranisini degistirmek daha once belirtildigi
lizere egitimle oldugu kadar ekonomik destekle de saglanmalidir. Zira
bulag1 6nlemek adina, insanlarin evinden ¢ikmasini, bir araya gelmesini,
seyahat etmesini, maskesiz gezmesini engellemek sadece cesitli kurallar ya
da yaptirimlarla engellenememektedir. Bu baglamda salginla miicadelede
sosyal yardimlar yapilmali; 6rnegin toplu ulagima alternatif ulasim yollar
sunulmali, ekonomik destek saglanmali, maskesiz dolagsmasi yasak oldugu
bildirilen diisiik gelirli insanlara {icretsiz maske dagitilmahdir.

Yeni salginlara kars1 yapabileceklerimizi 6zetlemek gerekirse pandemi 6ncesi,

pandemi yeni ortaya ciktigi donem ve sonrasi donem olarak lic donemde

Ozetleyebiliriz:

e Pandemi oOncesi donemde: uygun planlama ve stratejilerin
belirlenmesi ve uygulanmasi adina gerekli komisyonlarin kurulmasi,
gerekli surveyans calismalarinin yapilmasi, pandemi modellemeleri
kullanilarak olas1 hazirliklarin  yapilmasi, muhtemel etkenlerin
arastirllarak genom dizilerinin saptanmasi, insan-hayvan etkilesimi
yiiksek olan bolgelerde bulasi olasi etkenlerin saptanarak gerekirse
asilama, kemoprofilaksi acisindan degerlendirme yapilmasi ve halkin
bulas acisindan bilgilendirilmesi, kontrolsiiz sehirlesmenin, yaban
hayvan eti tiiketimi-ticareti ve tagimaciliginin kontrol edilmesi

¢ Pandemiortaya ciktigidonemde: ilk vakanin ve salginin erken tespiti,
etkenin izole edilerek laboratuvar konfirmasyonunun yapilmasi, risk
yonetiminin uygun yapilmasi, hasta tedavi, karantina ve izolasyonunun

saglanmasi, kaynak hayvanin izole edilerek yeni bulaslarin 6nlenmesi
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e Pandemi sonras1 donemde: pandeminin ilan edilmesi, risk
faktorlerinin belirlenmesi, izolasyon yontemlerinin belirlenmesi, seyahat
kisitlamasi, bolgesel kapanma gibi insan hareketliliginin 6nlenmesine
yonelik onlemlerin alinmasi, toplumun korunma ve pandeminin
yayillmasiin onlemesi konusunda bilgilendirilme ve bilin¢lendirilmesi,
kigisel koruyucu ekipman kullamiminin yayginlasmasi, asilama ile
onlenebilir hastaliklar i¢in as1 konusunda toplumsal bilinglenmenin
saglanmasi

Her ii¢donemde de pasifve aktifinsan ve hayvan hastaliklarinin surveyansinin

yapilmasi ve tiim saghk kurumlarinin ve kaynaklarimin takibini yapacak

sekilde durumsal farkindalik varligi 6nem arz etmektedir (12).
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Pandemide
Fiziksel Aktivite

UZM. DR. ZEYNEP AYKIN YIGMAN"
* Mamak Devlet Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi

1. Giris

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), SARS-CoV-2'nin neden oldugu diinya
genelinde hizla artmaya devam eden bulasici bir hastaliktir (1). SARS-
CoV-2’nin Oncelikle zarari, solunum sisteminin hasar goérmesi, bagisikligin
zayiflamasi, altta yatan tibbi durumlarin alevlenmesi ve nihayetinde 6liime
kadar ilerleyebilen viicut sistemlerinde ciddi bozukluklara neden olabilir
(2). COVID-19 herkesin bildigi gibi bulasici olmasina ragmen, obezite,
hipertansiyon ve diyabet gibi mevcut komorbiditeleri olan ileri yas (>65
yag) yetiskinler arasinda daha fazla oldiiriicii olabilmektedir. COVID-19
hastaliginin devam eden yayillmasim yavaglatmak amaciyla halk saghgi
onerileri ve onlemleri, sosyal mesafe, izolasyon, sehirlerin tamamen veya
kismen kapatilmasi, seyahat yasaklari, okullarin kapatilmasi ve ev hapsi dahil
olmak tiizere gilinliik yasamda cok sayida kisitlamaya neden oldu. COVID-19
salgin1 nedeniyle binlerce kisi hastaneye kaldirildi ve ayrica milyonlarca
insan smirl bir alanda yasamaya zorlandi. Bu tiir kisitlamalar, erken
yaglanma, obezite, kardiyovaskiiler bozukluklar, kirillganlik, kas atrofisi,
kemik kaybi, bagisiklikta azalma ve azalmis aerobik kapasite gibi olumsuz
saglik degisikliklerine neden olabilen fiziksel hareketsizlige yol acabilir (3, 4).
2. Fiziksel Aktivitenin Bagisikhik Sistemi Uzerindeki Etkisi

Fiziksel aktivitenin, stresin immiin sistem tizerindeki olumsuz etkisini 6nleme

ve bagisiklik sistemini giiclendirme gibi saglik iizerine bircok faydali etkisi
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vardir (5). Orta ve yiiksek yogunlukta egzersiz ile kardiyovaskiiler performans
diizeyinin arttigi, kronik inflamasyonun azaldigi, asilara immiin yanitin
arttigl, bircok kronik hastalikta (diyabet, obezite, hipertansiyon, ateroskleroz,
bilissel bozukluklar, AIDS ve kanser gibi) immiin mekanizmalarin iyilestigi
saptanmigtir (6). Yapilan calismalarda, egzersize bagh bagisiklik tepkisinin,
yogunluk, siire ve uygulanan c¢abamin tiirii gibi faktorlere bagh oldugu
gosterilmistir (5, 6). Orta yogunlukta fiziksel egzersizler hiicresel bagisikligi
uyarir ve enfeksiy6z patojenlere karsi immiin yanitta artis saglayabilir, ancak
uygun dinlenme olmadan uzun siireli veya yiiksek yogunluklu uygulamalar
hiicresel bagisikligin azalmasim tetikleyerek bulasici hastaliklara egilimi
artirabilir (7). Egzersizin bireyi bir¢ok viral enfeksiyona ve latent viriis
reaktivasyonuna karsi koruyucu oldugunu gosteren kanitlar bulunmaktadir
(6, 8). Ayrica iist solunum yolu hastaligi semptom ve bulgularinin fiziksel
olarak aktif bireylerde daha az goriildiigiinii gosteren epidomiyolojik veriler
vardir (6, 8). Egzersiz immiin yanit1 farkli mekanizmalarla etkileyebilir, fakat
anahtar mekanizma effektor lenfositlerin mobilizasyonu ve yeniden dagitimi
yoluyladir. Orta yogunluktaki fiziksel aktivite ile kandaki immiinglobulin,
antiinflamatuar sitokinler ve anahtar immiin sistem hiicrelerinde gecici
artist meydana gelir (9). Bu hiicreler, 6ncelikle akciger ve barsak gibi immiin
savunma ihtiyacinin daha yogun oldugu yerlere ulasir. Boylece viriis girisinin
yogun oldugu solunum yollar1 ve akcigerler gibi alanlarda immiin bir bariyer
olusturulur.

Egzersiz yapmanin COVID-19’a kars1 koruyuculugu olmasa da diizenli yapilan
fiziksel aktivite ile izolasyon ve karantinanin immiin sistem {tizerindeki
olumsuz etkisi azaltilabilir. Viral enfeksiyonlarla yapilan caligmalardan
elde edilen verilere gore, fiziksel olarak aktif bireylerin hastalik etkeni ile
karsilastiklarinda diger bireylere gore daha az enfekte olduklari, daha hafif

hastalik siddeti yasadiklari ve daha hizl iyilestikleri saptanmistir (10).
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Fiziksel aktivite ve egzersiz rutinlerinin bozulmas: ve fiziksel uygunlugun
azalmasi, enfeksiyona duyarlilig: artirabilir ve uzun siire devam ederse, kotii
COVID-19 sonugclariyla iligkili baz1 komorbiditeleri artirabilir. Egzersize daha
diisiik yogunluklarda ve siirelerde baslamak ve yavas yavas egzersiz yapmak
iyi bir uygulamadir. Ornegin yiiriiyiis, en dogal ve pratik egzersiz seklidir ve
bir¢ok organ sistemi icin faydahdir.

3. Fiziksel Aktivitenin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerindeki Etkisi
Fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler saglik i¢in kritik 6neme sahiptir ve pandemi
sirasinda gerekli oldugu diisliniilmektedir. Viriisiin yayillmasim azaltma
stratejisinin bir kismi sosyal izolasyon yoluyladir, ancak sosyal izolasyon
fiziksel aktivitenin azalmasina neden olmaktadir.

Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin cinsiyet, yas ve mevcut kardiyovaskiiler
hastaliktan bagimsizolarak kardiyovaskiiler 6liim riskini azalttigi saptanmigtir
(11). Karantina, izolasyon vb durumlar nedeniyle fiziksel aktivitenin aniden
azaltilmasi, kas dokusunda hizla insiilin rezistansinin gelismesine, glikoz
kullamiminda azalmaya ve kas atrofisine yol acabilir. Ayrica fiziksel aktivite
ile elde edilen olumlu kardiyovaskiiler ve metabolik degisikliklerin sadece
2 haftalik inaktivite siireci ile kayboldugu, kan basincinin arttig1 ve aerobik
kapasitenin azaldig1 bildirilmistir. Fiziksel aktivitede azalma kalbe venoz
doniisiin azalmasina, koroner perfiizyonun zayiflamasina, istirahat kalp
hizinda artisa neden olabilir. Bu degisiklikler 6zellikle kardiyovaskiiler olay
ve mortalite riskinde artisa neden olabilir.

Influenza ve COVID-19 enfeksiyonlarina eslik eden kas agrilari viriisiin
dokuya dogrudan veya dolayli olarak verdigi zararin sonucudur. Kas
agrisi, muhtemelen dogrudan doku enfeksiyonu ve viral istilayla savagsmak
icin salinan sitokinlerin inflamatuar yamitinin bir kombinasyonundan
kaynaklanmaktadir. Hem kalp hem periferik kaslar viriisle enfekte olur

ve kalp kas1 enfeksiyonunun hem kisa hem uzun vadeli sonuglar1 olabilir.
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COVID-19 kalp kas1 enfeksiyonu, akut miyokard enfarktiisii, kalp yetmezligi
veya aritmi potansiyeli olan miyokardite yol agarak genis doku hasarim
tetikleyebilir (12). Sistemik viral enfeksiyonlar arter duvarina hasar veren
inflamatuar bir reaksiyona neden olabilir. Koroner arterlerde iltihaplanma,
piht1 olusumu veya plak yirtilmasina ve dolayisiyla 6liimciil aritmiye, lokal
hipoksiye ya da kardiyak doku 6liimiine yol acabilir (13).

COVID-19 salgini sirasinda, fiziksel aktivite ve egzersiz, bireysel saghk
sonuclarinda hem olumlu hem olumsuz bir rol oynayacaktir. Negatif tarafta
COVID-19 enfeksiyonu, egzersiz sirasinda kardiyak hasar ve kardiyak oliim
riskini artirir ve artan risk, enfeksiyon sonras siirecte de devam edebilir.
Genel olarak herhangi bir sistemik viral hastalik sirasinda fiziksel aktivite
onerilmez ¢linkii kas hiicreleri ve koroner arter duvarlarindaki inflamatuar
reaksiyon, etkilenen bir kisiyi enfeksiyon sirasinda ve sonrasinda ani kardiyak
oliim riskine sokabilir. Oliim sonras1 analizden elde edilen veriler bunun
COVID-19 hastalari i¢in de gegerli oldugunu gostermektedir (12).

Olumlu tarafi, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz, kardiyorespiratuar zindeligi
ve uzun Omirliliigi desteklemektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda
ve sonrasinda saglikli bireylere tavsiyemiz, kendinizi iyi hissettiginizde
fiziksel olarak aktif kalmamz, herhangi bir enfeksiyon semptomu veya
bulgusu gelistirdiginizde egzersizi birakmaniz ve iyilesme sonrasinda
fiziksel aktiviteye kademeli olarak baslayip sosyal mesafeye dikkat ederek
egzersiz yapmanizdir. Daha siddetli COVID-19 hastalig1 geciren Kkisiler icin
fiziksel aktiviteye donlis ve egzersizden once bazi test veya goriintiileme
yontemleri gerekebilir. Egzersize doniis sirasinda carpinti, gogiis agrisi,
egzersiz intoleransi veya nefes darhig: gibi eforla iligkili semptomlar ortaya
cikarsa, daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine ilerlemeden 6nce COVID-19
kardiyak hasarini ekarte etmek icin kardiyak goriintiileme ve stres testi ile

degerlendirme gerekli olabilir.
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4. Fiziksel Aktivitenin Kas-iskelet Sistemi Uzerindeki Etkisi
Sagligin devamu igin gilinliik fiziksel aktivite yapilmalidir. Egzersiz, hem
saghkta hem hastaliklarda en sik recete edilen tedavilerden biridir (14).
Ulkelerin COVID-19 pandemisinin yayillmasimi kontrol altina almak icin
uyguladiklar1 sinirlama o6nlemleri fiziksel hareketsizligi tetiklemektedir.
Fiziksel hareketsizlik, aerobik zindeligin kaybi, kas-iskelet sistemi ve biligsel
gerileme dahil olmak iizere bircok zararh etkiyle iligkilidir (15). Viicuttaki
en biiyiik dokulardan biri olan kas-iskelet sistemi, egzersiz egitiminin ana
hedefidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz, miyofibriller, hiicre dis1 matris ve
ayrica kas liflerini ¢evreleyen kilcal damarlar dahil olmak iizere tiim kas lifi
yapisinda degisikliklere neden olur ve kas kiitlesinin biitiinliiglinii saglar (15).
Fiziksel hareketsizlik, 6zellikle yash bireylerde kaslarda kasilma aktivitesinin
olmamasi, anabolik direnc ve kas atrofisine neden olabilir (16). Sadece 14
giinliik adim sayisinda azalmanin hem yash hem geng bireylerde kaslarda
atrofiye neden oldugu saptanmistir (15). Uzun siireli fiziksel hareketsizlik
iskelet kasinda atrofiye, maksimum oksijen tiiketiminde belirgin diisiise,
dayaniklilik kapasitesinde azalmaya, kas fonksiyonu ve kalitesinde azalmaya
neden olmaktadir (17).

5. Fiziksel Aktivitenin Metabolik Sistem Uzerindeki Etkileri
Fiziksel aktivite insan metabolizmas: iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.
Fiziksel aktivite, insiilinden bagimsiz olarak iskelet kaslarini kasarak glukoz
alimini artirmakta, boylece dolasimdaki kan glukoz seviyesini diisiirmektedir
(18). Yiiriime veya bisiklete binme gibi nispeten diisiik hacimli basit fiziksel
aktivitenin bile saglikli ve hastalikh popiilasyonda cesitli metabolik belirtecler
tizerinde olumlu etkilere neden oldugu gosterilmistir. Yemekten sonra 15
dakikalik yiiriiyiisin glisemik yamiti diizenledigi gosterilmistir (19). Hem
aerobik hem kas giiclendirici fiziksel aktivitenin tokluk lipidemisini diigiirme

potansiyeli oldugu bilinmektedir. iskelet kasinda fiziksel hareketsizligin
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neden oldugu insiilin duyarliligindaki azalma, enerji substratlarinin diger
dokulara dagilimina katkida bulunur, bu da merkezi yag birikimin artmasin
neden olabilir (20).

Fiziksel aktivitenin 14 giin boyunca nispeten yiiksek bir seviyeden (yaklasik
10 bin adim/giin, rutinde 6nerilen fiziksel aktivite) diisiik bir seviyeye (2.500
adim/gilinden az) inmesi, artmis intraabdominal ve ektopik yag birikimi ve
hiperinsiilinemi gibi metabolik uyumsuzluklara yol acabilir (15, 21). ileri yas
katillmcilarda 14 gilinliik adim azaltma, glikoz ve insiilin metabolizmasinda
zararh degisikliklere, iskelet kasi protein sentezinde bozulmaya, kas kiitlesinde
kayiplara ve ayrica inflamatuar sitokinlerde artisa neden olmaktadir (15, 21).
Daha da onemlisi, daha yiiksek seviyelerde fiziksel aktiviteleri slirdiirmek
olumsuz etkileri tersine cevirebilir (15) ve eslik eden direnc egzersizleri
anabolik etkinin ve insiilin duyarhiliginin korunmasina katkida bulunabilir
(22). Bununla birlikte, bu geri doniis yashlarda ve kronik hastaligi olanlarda,
geng saglikli yetigkinlere gore daha uzun ve daha yogun aktivite siireleri
gerektirebilir (15, 21). Birlikte ele alindiginda, akut, kisa siireli fiziksel
aktivite azalmasi bile bircok organ ve sistem iizerinde zararh etkilere sahip
olabilir ve bu etkiler kronik hastalar ve ileri yaghlar gibi daha savunmasiz
baz popiilasyonlarda daha belirgin ve tersine cevrilmesi daha zor olabilir.
Fiziksel aktivitenin akut faydalar gecici oldugundan ve fiziksel aktivite uyarisi
tekrarlanmadik¢a zamanla gerilediginden, bu etkileri siirekli kilmak igin
yasam boyu optimal fiziksel aktivite gereklidir.

6. Fiziksel Aktivitenin Ruh Saghg Uzerine Etkileri

COVID-19’a kars1 en yaygin korumalardan biri karantinadir. Bununla birlikte,
sosyal izolasyon siklikla yorgunluk, uykusuzluk, konsantrasyonda azalma,
bagkalarindan kopma, sinirlilik, akut stres bozuklugu, korku ve kaygi gibi
psikolojik ve mental bozukluklara neden olabilir. Karantinaya bagli mental

ve psikolojik bozukluklar, bireylerin immiin sistemini zayiflatabilir. Bununla
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birlikte, depresyon veya travmatik bozukluklarin gelismesi sonucu bagisiklik
sistemindeki diisiis 6nlenebilir ve/veya hafifletilebilir.

Egzersize bagh ofori, endojen opioidlerin (endorfinler) salinimi ile iligkili
oldugundan, beyin iizerindeki egzersiz etkisi tiim viicut iizerinde sistemik
etkiler ortaya cikarabilir (23). Bu nedenle, diizenli egzersiz, sistemik
ve koruyucu mekanizmalarla karantina kaynakli mental ve psikolojik
bozukluklarin semptomlarini hafifletebilir. Orta diizeyde depresyonu olan
deneklerde, orta ve yliksek yogunluklu egzersizin depresyon belirtilerini
azaltabildigi gosterilmektedir (24). Egzersizin adaptif etkileri, egzersiz
seanslarinin yogunluguna ve siiresine baghdir. Mevcut bilgiler, bagisiklik
sisteminin giiclinii artirmak i¢in 45 dakikaya kadar orta yogunlukta egzersiz
yapmanin en iyisi oldugunu gostermektedir. Giinliik aerobik egzersiz, her
yastaki tiim bireyler icin 6nemle tavsiye edilmektedir (24).

Diizenli olarak fiziksel olarak aktif olan yetiskinler, muhtemelen biyolojik ve
psikolojik mekanizmalardaki degisiklikler nedeniyle akranlarina gore daha
az anksiyete ve depresyon belirtileri yasamaktadir (25). Ayrica, COVID-19
kisitlamalarindan bu yana daha az aktif olan bireyler, farkl bir ortamda
fiziksel aktiviteye katilmak icin 6z yeterlilige sahip olmayabilirler (26).
Davranis degisikligi slirecinin baglarinda egzersiz 6z-yeterligi ve motivasyonu
ile yasanan zorluklar nedeniyle, sosyal destek, aktif olmayan bireylerde
davranis degisikligine 6nemli bir katki saglayabilir (27).

Ic mekan ve dis mekan fiziksel aktivitelerini karsilastirldiginda, acik havada
egzersiz yapan katihmecilarin acik havada yapildiginda aktiviteyi tekrarlama
niyetinin daha yiiksek oldugunu bildirirken, gerginlik, kafa karisikligi,
ofke ve depresyon duygularinin azaldigini bildirmistir (28). Dogayla i¢ ice
olmanin stres iizerindeki etkisinin arkasindaki teorilerden bazilari, dikkat
restorasyonu ve gelismis bilissel iglev, artan sosyal temas ve disaridayken

daha fazla insanin fiziksel olarak aktif oldugu gercegini icermektedir (29).
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7. Yash Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite

COVID-19 i¢in sosyal izolasyon en iyi onlem olarak diistiniilse de ozellikle
hassas kisilerde (=65 yas, obezite, diyabetes mellitus, kronik akciger
hastaligy, ciddi kalp hastaligi, kronik karaciger ve bébrek hastaligi olanlarda)
sedanter davranmiglarin olumsuz etkileri olabilir. Uzun siireli karantina
siireleri alisilmis fiziksel aktivitenin kismen veya tamamen kesilmesine
neden olarak, yash erigkinlerde cesitli metabolik fonksiyonlarda bozulmaya
yol acabilir, kondisyon kaybina neden olabilir ve mevcut kronik hastaligin
daha da kotiilesmesine neden olabilir. Bu nedenle karantina sirasinda
insanlarin yasam tarzlarini tamamen kesintiye ugratmamak ve evde aktif
bir yasam tarz1 siirdiirmek 6zellikle ileri yas niifusun sagligi i¢in 6nemlidir
(30). Bununla birlikte, bircok yash yetigkin, saghk yararlar1 elde etmek
icin yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapmamaktadir. Yaslilarda egzersiz,
kirilganhigi, sarkopeniyi, diisme riskini, benlik saygisini olumlu etkiler ve
bilissel bozulma veya gerilemeyi 6nlemektedir (31). Bir¢ok yash yetigkinin
ulusal diizenlemelere uyarken evde gecirdikleri zamanin artmasi goz 6niine
alindiginda, ev ortaminda uygulanabilecek giivenli ve etkili etkinliklerin
tegvik edilmesi, fiziksel aktivite diizeylerini siirdiirmek veya artirmak icin
gereklidir. Saghkla ilgili temel fiziksel uygunluk bilesenlerini korumayi
veya iyilestirmeyi amaclayan Kkisisellestirilmis bir egzersiz programi
olusturulmalidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz, kardiyorespiratuar uygunluk,
kas giicli, denge-koordinasyon, organ sistemlerinin fizyolojik islevlerini ve
zihinsel fonksiyonu gelistirir ve stirdiiriir (32, 33). Karantina sirasinda yaslh
insanlarda fizyolojik islevlerin ve zihinsel fonksiyonun devamlilig1 icin fiziksel
aktivite 6nem kazanmgtir.

Yaglilara yonelik egzersiz programi diizenlenirken, egzersizin yontemi,
uygulanma sikligi, hacim ve yogunluguna dikkat edilmelidir. Cok bilesenli

bir egzersiz programinin yasgh yetiskinler icin en uygun programlama
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oldugu kabul edilir (31). Cok bilesenli bir egzersiz programi, aerobik, denge,
koordinasyon ve direng egzersizlerini igerir.

Kilavuzlar, haftada en az 150-300 dk aerobik egzersiz (orta yogunlukta,
maksimum kalp atis hizinin %65-75’1) ve haftada en az iki giin kas giicti,
denge ve esneklik aktivitelerinin yapilmasini 6nermektedir (34). Karantina
stirecinde, normal giinliik fiziksel aktivite seviyelerindeki diisiisii telafi etmek
i¢in haftalik 200-400 dakikaya kadar ¢ikarilmasi (5-7 giin arasina dagitilarak)
onerilebilir. Ek olarak haftada en az 2-3 giin direng egzersizi Onerilebilir.
Hareketlilik antrenmanlar1 tim antrenman giinlerinde yapilmali, denge ve
koordinasyon egzersizleri farkli antrenman giinlerine dagitilmalidir. Egitim
icin biiylik ekipman veya 6zel materyallerin olmamasi durumunda, alternatif
olarak sandalyeye tutunarak squat, sandalyeye oturup kalkma, basamak inip
¢ikma, hafif ve orta agirliktaki esyalarla giliclendirme egzersizleri, dans veya
sabit bir ¢izgi lizerinde ylirlimek, parmak uglarinda veya topuk iizerinde
yiirlimek ve engelli zeminde yiiriimek gibi denge egzersizleri yapilabilir.
Ozellikle yash eriskinlerde tiim bunlara ek olarak beyin aktivitelerini
korumaya yonelik biligsel (kognitif) gorevler de 6nerilmektedir.

8. Cocuklarda Fiziksel Aktivite

Cocuklar ve gencler icin fiziksel aktivite, okulla ilgili faaliyetler, aktif ulagim
ve spor katilimi ile yakindan iligkilidir (35). COVID-19 pandemisi sirasinda
okullar kapatildigindan, bu aym zamanda fiziksel aktivite katiimini da
tehlikeye atiyor ve bu nedenle daha uzun siireli hareketsiz davranig riskini
artirtyor. Diinya Saglik Orgiitii, 5-17 yas aras1 cocuk ve ergenlerin giinde
en az 60 dakika orta ile siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmalarini
onermektedir. Bunun fiziksel faydalar1i arasinda kas-iskelet sistemi ve
kardiyovaskiiler saglik, saglikl bir viicut agirligi, koordinasyon ve hareket
kontrolii i¢in noromiiskiiler farkindalik yer alir. Psikolojik faydalari,

cocuklarin psiko-sosyal gelisimi i¢in 6nemli olan kaygiy1 yonetmeyi ve benlik
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saygisin gelistirmeyi icerir (36). Bununla birlikte, COVID-19 salgim1 her
yastan insanda fiziksel aktiviteyi kisitlamistir. Bircok iilkede, spor salonlari,
halka acgik ylizme havuzlar: ve oyun alanlar1 gibi hem acik hem kapali spor
ve dinlenme tesisleri kapahdir. is, eglence ve alisveris icin cevrim ici iletisim
artik glinliik aile rutinlerinin bir parcasi olmus ve c¢ocuklar da interneti
okul caligmalar1 ve sosyal etkilesim ic¢in kullanmaktadir. Bununla birlikte,
cocuklarin bos zamanlarinda daha genis bir yasam becerilerinin pargasi
olarak fiziksel aktiviteye katilmalar1 ve bundan zevk almalar1 6nemlidir.

9. Pandemi Sirasinda Egzersiz Programina Baslamak

Fiziksel aktivite, psikolojik, fiziksel veya metabolik kaynakh hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi icin ila¢ dis1 bir uygulama olarak kabul edilir (37).
COVID-19’un yayilmasiyla miicadele doneminde ve sosyal izolasyon sirasinda
diizenli fiziksel egzersiz tesvik edilmelidir (38). Amerikan Spor Hekimligi
Koleji (ASHK), SARS-CoV-2’ye karsi bagisiklik giiclendirmeye yardimci
olduguiginkarantinadéneminde orta derecede fiziksel egzersiz uygulamasinin
siirdiiriilmesini 6nermektedir. Diinya Saghk Orgiitii, asemptomatik ve
saglikl yetigkinler i¢in haftada en az 150-300 dk orta yogunlukta veya 75-150
dk siddetli yogunlukta aerobik egzersiz (veya her ikisinin bir kombinasyonu)
ve haftada en az 2 defa gliclendirme egzersizleriyle kombine 6nerilmektedir.
Bu saatler haftanin giinlerine ve kisinin rutinine gore dagitilabilir. Cocuklar
ve ergenlere giinde en az 60 dk orta-siddetli fiziksel aktivite Onerilirken,
yaghlar ve kronik hastaligi olanlarda cok-bilesenli programlar (aerobik,
kuvvetlendirme, esneklik ve denge egzersizlerini iceren) 6nerilmektedir (38).
Bir pandeminin ortasindayken, bir egzersiz programina baslarken sosyal
mesafe ve hijyen uygulamalari i¢in halk saghg: onerileri 6nemlidir. Fiziksel
olarak aktif olmak ve sedanter davranisi azaltmak, uzun siire oturmaktan,
kisa hareket veya aktivite molalarindan kaginmak, cevrim ici egzersiz

derslerini kullanmak ve hareketi tesvik etmek icin telefon uygulamalar: gibi
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mobil teknolojileri kullanmakla kolayca basarilabilir.

Genis alan veya ekipman gerektirmeyen ve giiniin her saatinde kolayca
uygulanan ev egzersizlerine ornek olarak ev i¢i hizh yiiriiyiis, merdiven
cikma, yiyecek kaldirma ve tasima, sandalyeli comelme, squat, sinav, mekik,
ip atlama, yoga, dans etme, pilates ve TaiChi sayilabilir (39). Bir baslangi¢
egzersiz programi, kisa siireler icin diisiik yogunluklarda baslamali ve daha
yogun fiziksel aktivite veya daha uzun siireli egzersiz donemlerine yavas yavag
ilerlemelidir. Bu faaliyetler evde kolaylikla gerceklestirilebildiginden, uygun
alan ve 6zel ekipmana sahip tesis bulma zorluklar1 da azalir. Ayrica gesitli
uygulamalar veya videolar yoluyla yapilabilecek, ekipman gerektirmeyen
aerobik ve gliclendirme egzersizleri bireylerin aktif kalmasim1 saglamada
yardimei olabilir.

COVID-19 siirecinde, sosyal mesafe kurallarina dikkat edilerek agik hava
etkinlikleri giivenli bir sekilde yapilabilir. Yiiriiyiis veya kosu, bisiklete
binmek, bahge isleri ve aile oyunlari, enfeksiyon 6nlemleri korundugu siirece
farkli secenekler olabilir (39). Bazi hareketlerin aerodinamik ozellikleri
nedeniyle ek sosyal mesafe 6nlemlerinin alinmasi gerekebilir. Hizli yiiriirken
(5 metre) veya kosarken (10 metre) daha biiyiik mesafeler korunmalidir.
Buna ek olarak, insanlar dogrudan lider kisinin arkasindan yiiriimekten veya
kosmaktan kacinmali, aralikh veya yan yana diizende 1,5 metrelik bir mesafeyi
korudugundan emin olmalidir. Bireylere fiziksel aktivitenin sadece spor
salonunda yapilan egzersizler olmadig1 hatirlatilmahdir. Yiiriiytis, bahge isleri
ve temizlik gibi giinliik aktiviteler de zindeligi ve genel saghg: iyilestirebilir.
Bircok iilke spor yaparken bile disarida maske takmayi tesvik ediyor. Egzersiz
yaparken maske takmak nefes almay1 zorlastirabilir; bu nedenle, hastanin
egzersiz tiirii i¢in en iyi maskeyi bulmas1 6nemlidir, ¢linkii baz1 maskeler
digerlerinden daha fazla nefes alabilir. Hastalara maske takiliyken nefes

almakta zorlaniyorlarsa panik yapmamalar1 hatirlatilmali; sadece biraz
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ekstra hava icin maskeyi kaldirmal ve derin diyafram nefesleri almalilar.
Hiperventilasyona yol acabilecek s1g nefes almaktan kaginilmalidir. Alternatif
olarak, hastalar daha az niifuslu alanlar bulabilir, bu durumda maskeyi
yalnizca insanlara yaklasirken takabilirler.

Diizenli fiziksel aktivite veya egzersiz yapiyorsaniz ve kardiyovaskiiler
zindeligi daha da gelistirmek istiyorsaniz, aniden yogun bir aerobik ve direng
egzersizi egitim programina baglamak veya alisilmadik derecede yogun uzun
siireli egzersiz yapmak giivenli degildir, ciinkii bu tiir fiziksel aktivite veya
egzersiz egitimi bagisiklik fonksiyonunun azalmasina neden olabilir. Bu
nedenle, zaten fiziksel olarak aktifseniz veya diizenli bir egzersiz yapiyorsaniz
ancak fiziksel olarak daha aktif olmak istiyorsaniz, bagisiklik sistemi tizerinde
herhangi bir olumsuz etki olasiligini azaltmak icin egzersiz programinizi
yavag ve asamali olarak ayarlamalisiniz. Herhangi bir baslangic fiziksel
aktivite veya egzersiz programinin hedefi, her giin en az yarim saat orta
dereceli fiziksel aktiviteyi veya haftanin iki giiniinde en 20 dakika siddetli
fiziksel aktiviteyi tamamlamaya dogru kademeli olarak calismaktir. ideal
olarak, giiclendirme aktiviteleri haftada en az iki kez giinliik aktivitelere dahil
edilir (36). Kardiyovaskiiler veya akciger hastalig1 gibi kronik hastaliklara
yatkin kisiler, giivenli egzersizler konusunda saglik hizmeti saglayicilarindan
tavsiye almalidir.

10. Grip veya COVID-19 Semptomlar:1 Goriildiigiinde Egzersiz
Yapmak veya Yapmamak

Yaygin COVID-19 semptomlari ates, miyalji, 6ksiiriik ve solunum giicliigiidiir.
Siddetli vakalarda enfeksiyon zatiirreye, organ yetmezligine ve hatta 6liime
neden olabilir. Semptomlar genellikle 2 -14 giin icinde ortaya ¢ikar ve saghk
uzmaniolmayanlarin grip ile COVID-19’u ayirt etmesi zordur. Her iki durumda
da fiziksel aktivite veya egzersiz yapan kisi tibbi tan1 almal1 ve fiziksel aktiviteyi

ve egzersizi derhal sonlandirmalidir. Viicut agrilari, yorgunluk, ates, karin
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agris1 veya siddetli 6ksiiriik gibi semptomlar mevcut oldugunda, semptomlar
azalana kadar egzersize ara verilmeli ve yatak istirahati Onerilmelidir.
Fiziksel aktivite veya egzersize ne zaman devam edilecegini belirlemek
i¢in viicudu bir kilavuz olarak kullanmak her zaman yararhidir, ancak asir
egzersiz yapmamaya dikkat edilmelidir. Kisi ne zaman egzersiz yapacagindan
emin degilse, doktoru ile goriismesi 6nerilmektedir. Genel durum iyi degilse
tam iyilesme saglanana kadar fiziksel aktiviteden kac¢inilmalidir. Siddetli
akciger tutulumu olan hastalarin fiziksel aktiviteye doniigleri daha yavas ve
4 hafta icinde kademeli olarak artirllmalidir. Bir hastaliktan sonra egzersize
baglarken, fiziksel aktiviteyi, egzersiz yogunlugunu ve siiresini birkag¢ giin
hatta hafta azaltilmalidir. Tam iyilesme, hastaligin ciddiyetine ve siiresinin
uzunluguna baghdir. Her birey hastaliklara farkli tepki verir ve iyilesir.
Tamamen iyilesmeden 6nce diizenli egzersiz yogunlugu ve siiresinde fiziksel
aktivite veya egzersiz yapmaya calismak, daha ciddi yaralanma veya hastalik
riskini artirabilir.
Son So6z
Sonug olarak, sosyal mesafeye dikkat edilerek, fiziksel ve zihinsel saglik
tizerindeki coklu faydalar1 nedeniyle COVID-19 pandemisi sirasinda fiziksel
aktivite Onerilmektedir. Yasa, klinik kosullara ve zindelik diizeyine gore
kisisellestirilmis egitim ¢ok 6nemlidir; bu nedenle, bu siire zarfinda ev tabanh
egitime yonelik 6zel Onerilere ihtiyac duyulmaktadir.
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“Besinler ilaciniz, ilaciniz besinler olsun.”

Hipokrat

Bulasic1 hastalik kaynakli halk saghgi acil durumlari, olay sirasinda ve
sonrasinda bulagici hastaliklarin yayilma riskini etkiledigi icin diger afet
tiirlerinden farklidir. Saglik hizmetlerinin, afetlerden en fazla etkilenebilecek
unsurlardan biri olabilecegini goéz o©niinde bulundurmak gerekir. Bu
stireclerde, saglik hizmetlerine yonelik karar vericilerin afetlere hazir bulunur
olmasi bu agidan 6nemlidir (1).

COVID-19’un Tanimi, Belirtileri ve Risk Faktorleri

COVID-19, SARS-CoV-2 adi1 verilen yeni bir koronaviriisiin neden oldugu
hastaliktir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bu yeni viriisii ilk olarak Cin Halk
Cumhuriyeti'nin Vuhan kentinde bir grup “viral pnomoni” vakasi raporunun
ardindan 31 Aralik 2019’da 6grenmistir. COVID-19’un en yaygin belirtileri;
ates, kuru oksiiriik, yorgunluktur. Daha az yaygin olan ve bazi hastalar
etkileyebilecek diger semptomlari ise tat veya koku kaybi, burun tikanikligi,
konjonktivit (kirmiz1 géz olarak da bilinir), bogaz agrisi, bas agrisi, kas veya

eklem agrisi, farkl cilt dokiintiileri tiirleri, mide bulantisi ya da kusma, ishal,
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iisiime veya bas donmesidir. Siddetli COVID-19 hastaliginin belirtilerinde
nefes darhg, istah kaybi, biling bulanikligi, konfiizyon, gogiiste kalic1 agri
veya baski, ates (38 °C'nin tizerinde) yer alir (2).

COVID-19’da, solunum semptomlar1 baskin olmasmma ragmen,
gastrointestinal semptomlari da yaygindir. Hastalarin yaklasik %3-40,7’sinde
gastarointestinal semptomlarmn meydana geldigi bildirilmistir. Ozellikle
ishal en sik goriilen gastrointestinal semptom olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
COVID-19 hastalarinin sindirim sistemindeki anormalliklerin taninmasinin
giiclendirilmesi, 6zellikle atipik hastalar icin erken teshis ve zamaninda
tedavi icin Onemlidir (3). Cocuklarda ise COVID-19’un gastrointestinal
belirtilerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen sistematik bir inceleme ve
meta-analizde, ishal en sik bildirilen gastrointestinal semptom olmus ve
bunu kusma ve karin agrisi izlemistir. COVID-19 olan c¢ocuklarin yaklagik
dortte biri gastrointestinal semptomlara sahiptir (4).

COVID-19 artan prevalansi ve yiiksek klinik maliyetleri nedeniyle prognostik
faktorlerinin de taninmasi esastir. COVID-19’un olugsumu ve kotii prognozu
ile iligkilendirilen faktorlerden biri obezitedir (5, 6). COVID-19 pandemisi
sirasinda obezitenin, enfeksiyona duyarhlik, hastalik siddeti, komplikasyonlar
ve mortalite i¢in bagimsiz bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir. Risk, daha
geng (<60 yas) bireyler icin daha yiiksektir. Normal agirhgindaki bireylerde
gozlenen yasa bagh daha diisiik risk, obezitesi olan hastalarda ortadan
kalkabilmektedir. Ayrica, BKI ne kadar yiiksek olursa sonuclar da o kadar
kot olmaktadir. Bu baglantinin altinda yatan patofizyoloji, ¢ogunlukla
obeziteyi karakterize eden inflamatuar durum, artan viral yiik ile birlesen
enfeksiyoz ajanlara karsit bozulmus bagisikhik tepkisi gibi ¢ok faktorliidiir.
Visseral obezite ayrica pro-inflamatuar, pro-trombotik ve vazokonstriktif
durumlan tesvik eder. Boylece COVID-19 hastaligimin zararh etkilerini

artirir. Diisiik kilolu (zayif) bireylerde de ortaya cikan daha yiliksek COVID-19
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riski i¢in kanitlar vardir ancak yetersizdir. COVID-19 ve beden kiitle indeksi
(BKI) iligkisi, hem fazla kilolu/obez hem diisiik kilolu hastalarin COVID-19’a
daha duyarh oldugunu gostermistir (7). Dolayisiyla, obezite mevcut kiiresel
pandemide riski artirabilmektedir (8).

fleri yas (=65 yas), erkek cinsiyet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, KOAH ve malignitelerin varligi ise COVID-19 enfeksiyonu i¢in daha
fazla mortalite riski ile iligkilendirilmistir (9). COVID-19 hastalarinda diyabet,
hipertansiyon, obezite varlig1 ve sigara icme durumu sirasiyla 1,54 kat, 1,42
kat, 1,45 kat ve 1,28 kat daha fazla mortalite riski ile iligkili bulunmustur.
Diyabet, hipertansiyon, obezite ve sigaraya atfedilebilen mortalite oranlar:
ise sirasiyla %8, %7, %11 ve %2’dir. Bu agidan COVID-19 risk faktorlerini ve
komorbiditeleri azaltmak icin daha saglikli beslenmeyi ve diizenli fiziksel
aktiviteyi iceren saglikli yasam tarzini tegvik etmek 6nemlidir (10).
COVID-19’da Mikro Besin Ogesi ve Besin Takviyeleri

COVID-19 pandemisinde hastaligin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in mikro besin
oOgesi ve besin takviyeleri dikkat ¢ekmistir. C vitamini, D vitamini, ¢inko ve
selenyum gibimikrobesin 6geleriantioksidan, antiinflamatuar, antitrombotik,
antiviral ve immiinomodiilator fonksiyonlarda rol oynar ve hem dogustan
gelen hem kazanilmig bagigiklikta faydalidir. C vitamini, D vitamini, ¢inko
ve selenyum eksiklikleri COVID-19 hastalar: icin bir beslenme risk faktori
olarak kabul edilebilir goriinmektedir. Yapilan ¢alismalarda, COVID-19’da C
vitamini, D vitamini, ¢inko ve selenyumun potansiyel koruyucu ve terapotik
rollerine dair kanitlar vardir. Ancak kanit diizeyinde olabilmesi i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir (11). Cinko ve bakir ise hiicreleri oksidatif
stresten korumak ve bagisiklig1 artirmak icin 6nemlidir. Parenteral niitrisyon
ihtiyact olan COVID-19'lu hastalarla yapilan bir g¢alismada, parenteral
niitrisyon destegi sirasinda serum ¢inko konsantrasyonlari hastanede kalig

siiresi ile ters iligkili bulunmus, ancak mortalite ile iligkili bulunmamistir.
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Serum bakir konsantrasyonlari ise yogun bakimdaki hastalarda daha diisiik
bulunsa da bu durum prognozla iligkili degildir (12).

Birgok ¢alismada, kan 25(OH)D, seviyelerinin COVID-19 enfeksiyon siddeti
ile giiclii bir sekilde iligkili olabilecegi ifade edilmekte ve diisiik D vitamini
seviyelerinin enfeksiyondan m1 kaynaklandig1 yoksa eksikligin bagisiklik
savunmasini olumsuz mu etkiledigi konusu tartigmalidir. D vitamini cesitli
mekanizmalarla enfeksiyon riskini azaltabilir. Bu mekanizmalar, viral
replikasyon oranlarini azaltabilmeyi, akciger zarina zarar veren ve pnomoniye
yol acan iltihab1 lireten pro-inflamatuar sitokin konsantrasyonlarini azaltmay1
ve ayrica artan antiinflamatuar sitokin konsantrasyonlarimi icerir (13). D
vitamininin yeni bulgulari, bagisiklik tepkisini diizenledigi, aym1 zamanda
progesteron kaynakli bloke edici faktorii indiikleyerek sitokin Interlokin-6’y1
(IL-6) modiile ettigini gostermektedir. IL-6 seviyeleri, COVID-19 hastalarinda
oldukca yiiksektir ve bu da komplikasyonlari artiriyor gibi gortinmektedir. D
vitamininin ayrica COVID-19 viriisliniin hiicre girisini sagladig: anjiyotensin
dontistiiriicii enzim (ACEII) inhibitorii iizerinde etkisi vardir (14).

Yapilan incelemelerde D vitamini seviyelerinin, COVID-19’un 6ngoriiciisii
olabilecegi bildirilmistir (15). Ancak COVID-19 ve D vitamini arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢aligmalarda iligkinin oldugunu da olmadigini da soyleyen
celigkili sonuclar goriilmektedir (16-18). Yapilan sistematik inceleme ve
meta-analizde, diisitk serum 25(OH)D seviyeleri ile COVID-19 ile ilgili
saghk sonuclar arasinda bir iligki egilimi olsa da bu iliskinin istatistiksel
olarak anlaml olmadig saptanmistir (16). COVID-19’lu hastalarda, 6zellikle
yaslilarda yiiksek D vitamini eksikligi prevalansi dogrulanmaktadir. Ancak,
D vitamini eksikligi COVID-19 enfeksiyonu ile iligkili degildir. D vitamini
eksikligi ile hastaligin siddeti arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Bu
agidan bakildiginda, saghk profesyonellerinin klinik uygulamalarinda kan

D vitamini diizeylerini degerlendirmesi diisiiniilebilir. Ayrica D vitamini
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eksikligi ve yetersizligi olan hastalarda COVID-19 varsa D vitamini takviyesi
diisiintilebilir. Ancak kan D vitamini degerleri normal olan gruplarda
hastaliktan korunma, profilaksi veya hastaligin siddetini azaltmak amaciyla
takviye yapilmasina dair kanit yoktur (17). COVID-19 olan bireylerde D
vitamini takviyesinin, saglikla ilgili 6nemli sonuglarda anlamli bir fark
gostermedigi de bulunmustur (19). Bu siirecteki calismalar incelendiginde, D
vitamini ile COVID-19 arasinda negatif bir iligki olduguna dair net bir kanit
bulunamamistir. Bu nedenle, artan ilgiye ragmen COVID-19’da D vitamini
takviyesinin faydalarinin heniiz kanitlanmadig: bilinmelidir (20). COVID-19
ile ilgili saglik sonuglarini 6nlemek ve tedavi etmek ve D vitamini takviyesinin
etkinligini, istenen dozlarim1 ve giivenligini belirlemek i¢in devam eden
calismalarin sonuclari yol gosterici olacaktir.

Bu siirecte konu ile ilgili yapilan ¢alismalar (6zellikle sistematik derleme ve
meta-analiz) incelendiginde ortak bir sonuca varilamadig1 goriilmektedir.
Mikro besin Ogesi takviyesini destekleyen g¢alismalar olsa da bu mikro
besin Ggelerinin etkilerinin biiyiikliigiiniin klinik olarak anlamh olup
olmadig1 acik degildir (21, 22). DSO’niin, COVID-19’da mikro besin ogesi
ve besin takviyeleri konusundaki goriis ve Onerileri Tablo 1’de soru-cevap
seklinde verilmistir (23). Ayrica vitamin takviyesi tavsiye edilirken dikkatli
olunmalidir. Clinkii hipervitaminozun etkileri, 6zellikle yagda ¢oziinen A, D
ve E vitaminleri olmak iizere siddetli olabilir. Ozellikle de hipervitaminoz,
beslenme ve fizyolojik yollarla elde edilen vitamin alimindan ziyade, asiri
miktarda vitamin takviyesi aliminin sonucudur. Dengeli ve yeterli vitamin
iceren beslenme planin siirdiirmenin degeri, bu zorlu siireclerde daha da

onemli olarak karsimiza ¢citkmistir (21).
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Tablo 1: DSO'niin, COVID-19'da mikro besin 8gesi ve besin takviyeleri konusundaki goriis ve
onerileri (23)

Mikro besin dgesi (vitamin ve mineral) takviyeleri saghkh bireylerde COVID-19’u
onleyebilir mi veya COVID-19 hastaligi olanlarda tedavi edebilir mi?

Hayir. Su anda saglikli bireylerde COVID-19'un 6nlenmesi veya COVID-19'un tedavisi icin mikro
besin Ggesi takviyesi konusunda bir kilavuz bulunmamaktadir. Mikro besin Ggeleri, iyi isleyen bir
bagisiklik sistemi igin kritik Gneme sahiptir ve saglik ve beslenmenin iyi olmasinda hayati bir rol
oynar. Miimkiin olan her zamanda mikro besin 6gesi alimlari, meyveler, sebzeler ve hayvansal
kaynaklr gidalar dahil olmak {izere, beslenme agisindan dengeli ve gesitli bir diyetten gelmelidir.

Kisiler sokaga ¢ikma kisitlamalari nedeniyle giines 1sigina maruz kalmiyorsa D
vitamini takviyesi gerekli midir?

D vitamini, deride giines 1s13ina maruz birakilarak/diyet yoluyla dogal kaynaklardan (6rnegin
somon, ton baligi ve uskumru gibi yadli baliklar, balik cigeri yaglari, sigir cigeri, peynir ve
yumurta sansi)/giclendirilmis gidalar/D vitamini igeren takviyeler araciligiyla saglanabilir.
Bireylerin D vitamini durumunun sinirda oldugu durumlarda veya D vitamini yoniinden zengin
gidalarin (D vitamini takviyeli gidalar dahil) tiiketilmedigi ve giines 1sidina maruz kalmanin sinirli
oldugu durumlarda, dnerilen besin alimlari dozlarinda D vitamini takviyesi (200 -600 |U, yasa
bagl olarak) veya ulusal yonergelere gére diistinlebilir.

COVID-19’u dnlemeye veya iyilestirmeye yardimci olabilecek bitki ¢caylar veya
bitkisel takviyeler var mi?

Hayir. Su anda COVID-19'u dnlemek veya tedavi etmek igin bitki caylari veya bitkisel takviyelerin
kullanimini destekleyen higbir kanit yoktur.

Probiyotikler COVID-19’u énlemeye yardimei olabilir mi?
Hayir. Su anda COVID-19'u dnlemeye veya iyilestirmeye yardimei olmak igin probiyotik
kullanimini destekleyen higbir kanit yoktur.

Zencefil tiiketimi COVID-19’u dnlemeye yardimei olabilir mi?
Hayir. Zencefil tiiketmenin insanlari COVID-19'dan koruduguna dair bir kanit yok. Bununla
birlikte zencefil, bazi antimikrobiyal ve antiinflamatuar dzelliklere sahip olabilen bir besindir.

Sarimsak tiiketimi COVID-19’u 6nlemeye yardimei olabilir mi?
Hayr. Sarimsak tiiketiminin insanlari COVID-19'dan koruduguna dair bir kanit yok. Ancak
sarmsak, bazi antimikrobiyal 6zelliklere sahip olabilen bir besindir.

Corbaniza veya diger dgiinlerinize biber eklemek COVID-19’u dnlemeye veya
iyilestirmeye yardimci olabilir mi?

Hayir. Yemeginize ac biber eklemenin COVID-19'u dnleyebilecegine veya iyilestirebilecegine dair
bir kanit yok.

COVID-19’un Beslenme Aliskanliklarina Etkisi
COVID-19’un yayilmasini 6énlemek icin diinya capinda alinan 6nlemlerden
bazilari olan eve kapanma, karantina ve sosyal mesafe, bireylerin rutinlerinde

ve yasam kalitelerinde 6nemli degisikliklere neden olmustur. Bu tedbirlerin
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saglikli beslenmeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan incelemelerde
besin tiiketiminde, viicut agirhiginda ve yeme tarzinda degisikliklerin oldugu,
BKi'de ise genel bir artis gozlenmistir. Bu sonuglar, COVID-19’un farkh bir
sonucu olarak fiziksel temasi kisitlamaya yonelik 6nleyici tedbirlerin, saghkl
beslenmeyi etkiledigini gostermektedir. Ozellikle BKi’si daha yiiksek olan
kisilerde daha az saghikl yiyecekleri tercih etme egilimi olacagindan bu durum
daha riskli olabilmektedir (24). Uygulanan ilk COVID-19 karantinasinda,
bireylerin 6nemli bir kisminin karantina sirasinda viicut agirliginin arttigi ve
bunun 6nemli bir artis oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda
karantinanin endise verici bir etkisi olan viicut agirhgindaki artiglar, asir1 kilo,
obezite ve ilgili saglik risklerinin yani sira diger bulagici olmayan hastaliklar
insidansina da yol agmaktadir. Karantina uygulamasi yash yetigskinlerde
ise viicut agirlik kaybi ve yetersiz beslenme riski igin endise verici bir isaret
olabilmektedir (25).

COVID-19 tedbirleri sirasinda atistirma sikhiginin arttign gozlenmis ve
meyveler, sebzeler ve taze yiyecekler yerine tathlar ve asir1 islenmis
yiyeceklere dogru kayan degistirilmis yeme davramiglar ile karsilagilmistir.
Saghkl diyetlere baghlik bu siirecte azalmistir (26). Ancak, fast food
tliketiminde ve siparis edilen yemek sikliginda gézlenen azalma ile ev yapimi
yiyeceklere yonelmenin olabilecegi de gozlenmistir (27). Cocuklar acisindan
incelendiginde ise beslenme kalitesindeki degisimin ve pandemi sirasinda
cocuklarin diyet alimlarinda meydana gelen degisikliklerin net olmadig,
ancak izolasyon ve karantinanin etkileri hala aragtirilirken daha net olanin,
ailelerin cocuklar: saglikli ve dengeli beslemesinin her zamankinden daha zor
oldugudur (28).

COVID-19’da Besin Giivenilirligi, Giivencesi ve Besin Tedariki
COVID-19 donemindeki ekonomik sikint1 ve saglik krizi, diyet kalitesini ve

besin giivenligini etkilemistir. Bu durumda besin agisindan zengin, saglikli

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI



130 AFET DURUMLARINDA VE COVID-19'DA YETERLI VE DENGELI BESLENME

diyetlere erisim ve satin alinabilirlik ve bunlarin saglik tizerindeki etkileri
hakkinda endiseler dogurur. Ozellikle kadinlar ve sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik bireyler, besin giivensizligi agisindan en fazla risk altinda olan bireyler
olarak goziikkmektedir (29). Ayrica, COVID-19 sirasinda ve sonrasinda anne-
cocuk beslenmesi a¢isindan da besin tedarik zincirini gliclendirmeye yonelik
miidahaleler ve risk altindaki gruplarda besin giivensizligini azaltmak gerekli
olabilir (30).

COVID-19 doneminde, besin iiretim ve tedarik zinciri hi¢ olmadig1 kadar
onem kazanmigtir. Bu zincirin kirllmamasi ve salgina neden olan faktoriin
bu zincire bulagsmasinin 6nlenmesi ¢ok Oonemlidir. Pandemi siireci besin
sektoriinili; besin giivencesi, besin giivenilirligi, gida atiklarinin yonetimi
gibi bir dizi zorlukla yiizlestirmistir. Bunun da 6tesinde hastaligin kokeni ve
yayllmasinda da etkili olabilen besin tiretim ve tedarik sisteminin yeniden
planlanmas: gerektigi ortaya cikmistir (31). DSO’niin, COVID-19’da besin
giivenligi ve beslenme konusundaki goriis ve Onerileri Tablo 2’de soru-
cevap seklinde verilmistir (32). Ayrica COVID-19 pandemisinde tiiketici
farkindalig: ve satin alma kaliplarindaki degisen egilimleri ve bunlarin besin
ve besin-ticaret endiistrisi i¢in gelecekteki olasi etkileri, COVID-19 salginiyla
ilgili sorunlu politika unsurlarini tanimlamanin énemi, yaban hayati ve besin
ticaretinin de ele alinmasinin gerekliligi, antimikrobiyal paketleme gibi
koronaviriis bulagsma riskini azaltmak i¢in uygun ve uygun maliyetli yollar1
tercih edebilmek agisindan yeni ortaya ¢ikan teknolojilerin takibi 6nemli hale

gelmistir (33).
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Tablo 2: DSO'niin, COVID-19'da besin giivenligi ve beslenme konusundaki gériis ve 8nerileri (32)

Meyve ve sebze gibi taze besinlerin yenmesinden COVID-19 kapabilir miyim?

Su anda insanlarin meyve ve sebzeler de dahil olmak tizere yiyeceklerden COVID-19
kapabilecegine dair bir kanit yok. Taze meyve ve sebzeler saglikli beslenmenin bir parcasidir ve
tiiketimi tesvik edilmelidir.

COVID-19 déoneminde meyve ve sebzeleri nasil yikamaliyim?

Meyve ve sebzeleri diger zamanlarda yaptiginiz gibi yikayin. Onlara dokunmadan énce ellerinizi
sabun ve suyla yikayin. Ardindan meyve ve sebzeleri (8zellikle ¢ig yerken) temiz suyla iyice
yikayin.

COVID-19’a neden olan viriis yiyecek ambalajlarinin yiizeyinde yasayabilir mi?
Coronavirlisler cogalmak ve hayatta kalmak icin canli bir hayvana veya insan konakgiya ihtiyag
duyar ve gida paketlerinin ylizeyinde cogalamaz. Gida ambalaj malzemelerinin dezenfekte
edilmesi gerekli degildir, ancak gida paketlerine dokunduktan sonra ve yemekten dnce eller
uygun sekilde yikanmalidir.

COVID-19’a neden olan viriis, hayvansal iiriinler de dahil olmak iizere pismis
yiyeceklerin tiiketimi yoluyla bulasabilir mi?

Su anda insanlarin COVID-19'u yiyeceklerden kapabilecegine dair bir kanit yok. COVID-19'a
neden olan viriis, gidalarda bulunan bilinen diger virlislere ve bakterilere benzer sicakliklarda
oldirllebilir. Et, kimes hayvanlari ve yumurta gibi yiyecekler her daim en az 70°C'ye kadar iyice
pisirilmelidir. Pisirmeden 6nce, pismis gidalarla ¢apraz bulasmay énlemek igin ¢ig hayvansal
drlinler dikkatle kullaniimalidir.

Marketlere ve diger yiyecek pazarlarina gitmek giivenli midir?

Evet, asagidaki onleyici tedbirlere uyarak bakkal alisverisine ve marketlere gitmek genellikle
giivenlidir. Su anda besin veya yiyecek ambalaji yoluyla bulasan onaylanmis bir COVID-19
vakas! yoktur.

COVID-19’da Anne Siitii ve Emzirme

Bebekler icin en ideal besin anne siitiidiir. Ozellikle ilk 6 ay anne siitii,
bebegin su dahil tiim gereksinimlerini tek basina kargilamaktadir. Anne siitii
“mucizevi” olarak nitelendirilebilecek tek besindir ve bebege yasaminda en
iyi baslangici saglar (34). Anne siitii, yenidogan bebegin ihtiyacina uygun
olarak diizenlenebilen besleyici 6zelliklerinin yaninda, bebegi enfeksiyon
hastaliklarindan koruyan biyoaktif maddeler, immiin diizenleyici ogeler
ve antiinflamatuar maddeler icerir. Anne siitiiniin icerdigi salgisal
immiinglobulin A (SIgA) basta olmak {lizere antikorlar, cesitli faktorler

enfeksiyonlara karsi bebegin korunmasini saglar (35). Anne siitii, herhangi
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bir ek malzemeye gereksinim duymadan bebek icin hazir besin saglar.
Icerdigi anti-enfektif ve antiinflamatuar faktorleri ile ozellikle enfeksiyon
durumlarinin hafifletilmesinde 6nemli hale gelmektedir. Anne enfekte ise
siitli bu spesifik enfeksiyona kars1 antikor saglayabilir. COVID-19 siirecinde
yayimlanan bir raporda, daha énce COVID-19 ile enfekte olan 15 anneden
12’sininin (%80) anne siitiinde giiclii bir SIgA antikoru SARS-CoV-2 bagisiklik
yanit1 bulunmustur (36).

Pandemi siirecinde Ozellikle annelerde, anne siitii ile hastalik bulasabilir
mi endisesi olmustur. Anne siitli yoluyla COVID-19’un bulastigina dair bir
kanit bulunmamistir. Bununla birlikte, kan, ter, solunum damlaciklar1 gibi
emzirmeyle ilgili diger viicut sivilarinin veya bebek-kii¢iik ¢ocuk ile yakin
temas nedeniyle ten tene maruz kalma durumunun veya hava yoluyla
bulagma olasiliginin goz ard1 edilemeyecegi ve 6nlemlerin alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (37). DSO’niin emzirme konusundaki goriis ve onerileri

Tablo 3’te soru-cevap seklinde verilmistir (38).

Tablo 3: DSO'niin emzirme konusundaki goriis ve dnerileri (38)

COVID-19 emzirme yoluyla gegebilir mi?

Aktif COVID-19 (enfeksiyona neden olabilen viriis), bugtine kadar dogrulanmis/stipheli COVID-19
olan higbir annenin sitiinde tespit edilmemistir. Bu nedenle, COVID-19'un emzirme yoluyla veya
COVID-19 oldugu dogrulanmis/stipheli bir anne tarafindan sagilmig anne sttt vererek bulagmasi
olasi gériinmemektedir.

COVID-19’un yaygin oldugu topluluklarda anneler emzirmeli mi?

Evet. Tlim sosyo-ekonomik ortamlarda emzirme, hayatta kalmay! iyilestirir ve yeni doganlara ve
bebeklere yasam boyu sadlik ve gelisim avantajlan saglar. Emzirmek ayni zamanda annelerin
sagligini da iyilestirir. Buna karsilik, COVID-19'un anne siitii ve emzirme yoluyla bulagmas! tespit
edilmemigtir. Emzirmeyi 6nlemek veya durdurmak igin higbir sebep yoktur.

Bir annenin COVID-19 oldugu dogrulanirsa/siiphelenirse emzirmeye devam etmeli
mi?

Evet. Yiiksek kaliteli kanitlar, emzirmenin yenidogan, bebek ve gocuk 6limlerini azalttigini ve tim
cografyalarda ve ekonomik ortamlarda yasam boyu sagligi ve geligimi iyilestirdigini gdstermektedir.
COVID-19'un anne sutd ve emzirme yoluyla bulasmasi tespit edilmemigtir. Emzirirken anne,
COVID-19 ile damlaciklarin bebedine yayllma olasiligini azaltmak igin varsa tibbi maske takmak da
dahil olmak tizere uygun hijyen 6nlemlerini uygulamalidir.
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Ayrica DSO’niin emzirme konusundaki goriisii emzirmenin, yeni dogan
bebekleri hastalanmaktan korudugu ve emzirilen cocuklarin bebeklik ve
cocukluklar1 boyunca hastaliktan korunmalarina yardimer oldugudur.
Dogrulanmis veya siiphelenilen tiim COVID-19 vakalarinda oldugu gibi,
emziren veya bebegiyle ten tene temas eden herhangi bir semptomu olan
anneler bebegini emzirme sirasinda 6nlem almalidir. COVID-19’da DSO’niin

anneler icin emzirme esnasindaki yonergeleri Tablo 4’te yer almaktadir (39).

Tablo 4: COVID-19'da DSO'niin anneler igin emzirme esnasindaki yonergeleri (39)

1. Beslenme sirasinda da dahil olmak Gzere solunum hijyeni uygulayin. Nefes darligi
gibi solunum semptomlariniz varsa, gocugunuzun yanindayken tibbi maske kullanin.

2. Gocugunuzla temastan 6nce ve sonra ellerinizi sabun veya dezenfektanla iyice
yikayin.

3. Dokundugunuz yiizeyleri diizenli olarak temizleyin ve dezenfekte edin.

4. Agir COVID-19 hastaslysaniz veya bebeginize bakmanizi veya dogrudan emzirmeye
devam etmenizi engelleyen baska komplikasyonlar yasiyorsaniz, bebeginize gtivenli bir
sekilde anne siitii saglamak igin siitii sagin.

5. Emzirmek veya anne sitini sagmak icin cok iyi degilseniz, bir aradan sonra
emzirmeye yeniden baglamayi distinebilir veya kiiltiirel baglamda da sizin igin uygun
olani secebilirsiniz.

6. Dogumdan sonraki 1 saat icinde emzirmeye baglayin. 6 ay boyunca sadece anne st
ile beslenmeye devam edin, ardindan 6 aylikken yeterli ve giivenli tamamlayici gidalari
verin. 2 yagina kadar emzirmeye devam edin. (Standart bebek besleme yonergeleri)

COVID-19’lu, Hastanede ve Yogun Bakim Unitesinde Tedavi Alan
Hastalarda Malniitrisyon Degerlendirmesi ve Beslenme

COVID-19, beslenme riski ve malniitrisyon ile iligkili olabilmektedir.
Bu siirecte, daha yiiksek malniitrisyon riski tasiyan hasta gruplarinin
belirlenmesi, hastanede yatig sirasinda niitrisyon durumunun kotiilesmesini

onlemeye yonelik onlemlerin alinmas: agisindan faydali olabilir (40). Aym
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zamanda COVID-19 pandemisinde yetersiz beslenme, orta ve yiiksek
diizeyde beslenme riski hastanede daha uzun siire kalmanin risk faktorleri
olabilmektedir. Yapilan bir calismada, sadece yetersiz beslenme, taburcu
olma olasiliginin daha diisiik olmasi i¢in risk faktort olmustur. COVID 19’un
etkilerini hafifletmede beslenme degerlendirmesi ve desteginin 6nemi bu
acildan vurgulanmaktadir (41). Hastanede yatan COVID-19 hastalarinda
malniitrisyon prevalansinin ¢ok yiiksek oldugu gozlenmis, dahas1 mortalite
oraninin iyi beslenenlere kiyasla ¢ok daha yiiksek (10 kat daha fazla) oldugu
saptanmigtir (42).

Agir ve kritik hastalig1 olan COVID-19 hastalarinin, hastanede veya yogun
bakim iinitesinde daha yiiksek beslenme riski altinda oldugu gosterilmistir.
Artan beslenme riski, bu popiilasyonlarda daha koti klinik sonuclarla
iligkilidir (43). COVID-19’lu yogun bakim tedavisi alan yetigkinlerde beslenme
destegi uygulamalari icin temel kilavuzlar/uygulama onerileri incelenmis ve
COVID-19'lu hastalar icin klinik 6neriler ve kilavuzlar, genel yogun bakim
hastalar ile benzer bulunmustur (44). Beslenme protokolii, COVID-19’lu
yogun bakim hastalarinda beslenme tedavisini iyilestirebilmektedir (45).
Bu agidan beslenme kilavuzlarina baglilik, COVID-19 hastalarinda sag kalhm
i¢in prognostik bir faktor olabilir (46). Kotii beslenme durumunun hizh
degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve tedavisi, agir ve kritik hastaligi olan
COVID-19 hastalarinda daha iyi klinik sonuclar i¢in esastir. Avrupa Klinik
Beslenme ve Metabolizma Dernegi (The European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism-ESPEN COVID-19 enfeksiyonu olan bireylerin
beslenme yonetimi icin uzman oOnerileri ve pratik rehber yayimlamigtir

(Tablo 5) (47).
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Tablo 5: ESPEN COVID-19 enfeksiyonu olan bireylerin beslenme yénetimi igin uzman 6nerileri ve
pratik rehber (47)

Risk altindaki veya COVID-19 ile enfekte bireylerde malniitrisyonun dnlenmesi ve
tedavisi

1. COVID-19 enfeksiyonunu takiben kotii sonuglar ve daha yiiksek mortalite riski taslyan hasta-
lar (yagli yetiskinler ve polimorbid bireyler), tarama ve degerlendirme yoluyla malntitrisyon
agisindan kontrol edilmelidir. Kontrol, baslangicta Malniitrisyon Uluslararasi Tarama Arac
(Malnutrition Universal Screening Tool-MUST) kriterlerini veya hastanede yatan hastalar igin
Nitrisyonel Risk Tarama-2002 (Nutrition Risk Secreening 2002-NRS-2002) kriterlerini iger-
melidir.

2. Malnitrisyonlu bireyler, ideal olarak deneyimli profesyonellerden deneyimli bir diyetisyenden
diyet danismanligi alarak beslenme durumlarini optimize etmeye galigmalidir.

3. Malnditrisyonlu bireyler vitamin ve minerallerle yeterli takviye saglamalidir.

4, Karantinadaki hastalar 6nlem alirken diizenli fiziksel aktiviteye devam etmelidir.

5. Beslenme danigmanligi ve besin zenginlestirme, diyet alimini artirmak ve beslenme hedeflerine
ulasmak icin yeterli olmadiginda oral beslenme takviyeleri, hastalarin ihtiyaclarini karsilamak
igin kullaniimalidir.

6. Yatan polimorbid hastalarda ve beslenme gereksinimleri agizdan karsilanamayan yaslhlarda
enteral beslenme uygulanmalidir. Enteral beslenme endike olmadiginda veya hedeflere ulasila-
madi§inda parenteral beslenme diigtintilmelidir.

COVID-19 ile enfekte yogun bakim hastalarinda beslenme ydnetimi

Entiibasyon dncesi donem )

7. Oral diyetle enerji hedefine ulasamayan COVID-19 entiibe edilmemis YBU hastalarinda nce
oral beslenme takviyeleri, daha sonra enteral beslenme tedavisi diistintlmelidir. Enteral yol
igin sinirlamalar varsa, oral veya enteral beslenme ile enerji-protein hedefine ulasamayan
popiilasyonda periferik parenteral beslenmenin baglanmasi tavsiye edilebilir.

Entiibe donem }

8. COVID-19 entiibe YBU hastalarinda enteral beslenmeye nazogastrik tiip ile baslanmalidir;
prokinetik tedaviden sonra mide intoleransi olan hastalarda veya aspirasyon riski yiiksek
hastalarda transpilorik beslenme yapiimalidir; yiiziist pozisyon kendi bagina enteral beslenme
icin bir siirlama veya kontrendikasyon olusturmaz. )

9. YBU'deki ilk hafta boyunca tam doz enteral beslenmeyi tolere edemeyen YBU hastalarinda,
parenteral beslenmenin baslatiimasi hasta bazinda degerlendirilmelidir. Enteral beslenme
toleransini en Ust diizeye ¢ikarmak igin tiim stratejiler denenmeden parenteral beslenme bagla-
tilmamalidir.

Mekanik ventilasyon sonrasi donem ve disfaji

10. Disfajili YBU hastalarinda eksttibasyondan sonra yumusak besinler distindlebilir. Yutmanin
gtivenli olmadidi kanitlanirsa, enteral beslenme uygulanmalidir. Aspirasyon riskinin gok yiik-
sek oldugu durumlarda postpilorik enteral beslenme veya miimkiin degilse nazoenteral tip
cikarilarak yutma egitimi ile birlikte gegici parenteral beslenme uygulanabilir.
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COVID-19'lu yogun bakim hastalarinda erken beslenme destegi saglanmasina
oncelik verilmesinin ozellikle de obez hastalarda gerekliligi ve beslenme
desteginin hastalarin klinik gelisimine ve prognozuna olumlu katkida
bulunabilecegi gosterilmistir (48). Obezitenin COVID-19 sonuglart igin
onemli bir risk faktorii oldugunu goz 6niinde bulundurarak, obezite varhginda
COVID-19 hastalarinin yonetimine malniitrisyon ve mikro besin 6gesi
eksikliklerinin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi rutin olarak dahil edilmelidir.
Karantina kaynakl saglk riskleri de bu popiilasyonda 6zel olarak izlenmeli
ve Oonlenmelidir. ESPEN, cesitli klinik ortamlarda obezitesi olan COVID-19
hastalarinin beslenme yonetimi igin klinik uygulamaya yonelik uzman
aciklamalar ve pratik rehber yayimlamigtir. COVID-19 ve malniitrisyonlu
veya malniitrisyon riski tasiyan obezitesi olan kisilerde beslenme tedavisi
algoritmas1 Sekil 1’de ve COVID-19lu yogun bakimdaki obez hastalarda

beslenme tedavisi algoritmasi Sekil 2’de verilmistir (49).

COVID-19 ile birlikte OBEZITE
+
Malniitrisyon
Malntitrisyon riski

\:

Beslenme Yonetimi

\:

Diyet Optimizasyonu

+ gerekirse

Protein: > 1 g/kg Dizeltilmis Viicut Agirhgi-gin
———  Enerji: 25 kkal/kg Diizeltilmis Viicut Agirhigi-giin
Mikro Besin Ogeleri: RDA (Onerilen Ginlik Alimlar)

Oral Beslenme Destegi

+ gerekirse

Enteral Beslenme
(Parenteral Beslenme)*

Sekil 1: COVID-19 ve malntrisyonlu veya malniitrisyon riski taglyan obezitesi olan kisilerde
beslenme tedavisi algoritmasi. (*Algoritma hem evde hem hastane bakimi igin uygulanabilir; enteral
beslenme (veya gerektiginde parenteral beslenme) pratik nedenlerle hastane ortaminda ¢ogu durumda
baglatilacaktir) (49).
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OBEZITE + CovID-19
Yogun Bakim Unitesi

Protein: > 1.3 g/kg Dizeltilmis Viicut Agirhgi-gin
Enerji: 20 kkal/kg Diizeltilmis Viicut Agirigi-giin'e kadar
Beslenme Hedefleri \L 1 hafta boyunca

Protein: > 1.3 g/kg Dizeltilmis Viicut Agirhgi-gin
Enerji: 25 kkal/kg Diizeltilmis Viicut Agirhigi-giin'e kadar

J J

Entlibe edilmemis Entlibe Entlibe sonras
Oral Diyet Optimizasyonu Enteral Beslenme Disfai
Eger miimkiinse (Parenteral Beslenme)* I
Taramas|
+ gerekirse

Oral Beslenme Destegi

Evet Hayir
+ gerekirse
Enteral Beslenme Dokusu degistirilmis besinler Oral
(Parenteral Beslenme)* Enteral Beslenme (Parenteral Beslenme) (gerekirse) Diyet

Sekil 2: COVID-19'u yogun bakimdaki obez hastalarda beslenme tedavisi algoritmasi. (*Hedeflere
kademeli olarak ulasin, Kontrendike oldugu durumlar: 1) Sok veya Hemodinamik instabilite; 2)
Degisken solunum yetmezligi veya asidoz) (49).

Beslenme acgisindan daha fazla risk altinda olabilecek gruplar
diistintildiiglinde, malniitrisyon prevalansini ve COVID-19’un olumsuz
sonuglarini en aza indirmek i¢in COVID-19lu yash hastalara daha fazla 6zen
gosterilmelidir (50). COVID-19’lu yash yetigkinler arasinda beslenme riskinin
oldukea yliksek oldugu saptanmistir (50, 51). COVID-19’lu yash hastalarda
diisiik makro ve mikro besin Ogesi seviyeleri, hastalarin olumsuz sonuglarini
etkileyebilmektedir (50). Ayrica enteral niitrisyon veya parenteral niitrisyon
destegi alan ve COVID-19 nedeniyle hastaneye yatan hastalarda, taburcu
olduktan sonra da beslenme ve fonksiyonel problemler devam edebilmekte

ve uzun siireli beslenme destegi ve izlemesi gerekebilmektedir (52).
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COVID-19 ile Miicadele Diyetisyenlerin Rolii, Beslenmenin Onemi
ve Beslenme Onerileri

Diyetisyenler klinik beslenme uzmanlaridir. Cok cesitli kosullar altinda
akut ve kronik hastalarin beslenme, hidrasyon ihtiyaclarim1 desteklemek
ve risk altindaki popiilasyonlarin beslenme durumunu izlemek igin
ozel olarak egitim almis tek profesyonellerdir (53). COVID-19 salgin
siirecinde diyetisyenlerin 0Oncelikle, bireylerin ve toplum gruplarinin
bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ve evde karantina siirecinde optimal
beslenmenin desteklenmesi, hastanede yogun bakim iinitelerinde hastalarin
beslenmesinin yonetiminde 6nemli rolii bulunmaktadir (54). COVID-19 ile
miicadele siirecinde diyetisyenlerin roliinii, Avrupa Diyetisyenler Dernekleri
Federasyonu (The European Federation of the Associations of Dietetians-
EFAD) aciklamistir. Bu siirecte diyetisyenin rolii; COVID-19’u yogun bakimda
tedavi etmek, hastalarin rehabilitasyonuna yardim etmek, gereksinimi
olan kigileri teknoloji ile desteklemek, halk sagligini desteklemek ve zararh
mitlerle (efsanelesen durumlar) miicadele olarak tanimlamistir (53).
Optimal bir bagisiklik tepkisi, enfeksiyonu viicuttan uzak tutmak igin yeterli
ve dengeli beslenmeye baghidir. COVID-19 pandemi siirecinde yararh diyet
bilegenlerinin aliminin, 6zellikle saglikli beslenme aligkanliklarinin tegvik
edilmesi yoluyla saglanmasi 6nerilmektedir (55). Bu siiregte de gorilmiistiir
ki saglikli besinlere daha genis erisim, her zamankinden daha fazla oncelikli
olmalidir. Bireyler sagliksiz beslenme gibi yasam tarzi aligkanliklarimin
COVID-19’a yatkinlik ve iyilesme iizerindeki etkisini dikkate alarak, COVID-
19’a yatkinlig1 ve uzun vadeli komplikasyonlar1 azaltmak amaciyla saglikl
beslenme aligkanliklarina dikkat etmelidir (56).

COVID-19’da yiiksek dozda mikro besin Ogesi takviyelerinin hastalig
Onleyecegine ya da tedaviyi hizlandiracagina dair bugline kadar siirh

kanit vardir. Bu nedenle pandemi siirecinde bireylerin, yeterli ve dengeli
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beslenmesini saglamaya calismak cok daha onemlidir. Bu stirecte, yiiksek
doz takviyelere giivenmek yerine dengeli beslenmeyi tesvik etmenin ve
enfeksiyon ylikiinii azaltmanin yollarina odaklanmak gereklidir. Pandemi
siirecinde, bugiine kadar yeni beslenme tedavilerinin benimsenmesini
destekleyen higbir kamit yoktur. Her tiirlii yetersiz beslenmenin bagisiklik
sistemi iizerindeki bilinen etkileri goz oniine alindiginda, mikro besin 6gesi
eksikliklerini, yetersiz beslenmeyi ve asir1 beslenmeyi azaltmaya yonelik halk
saghg stratejileri kritik 5neme sahip olmaya devam etmektedir (57). DSO’niin,
COVID-19 salgim sirasinda yetigkinler icin beslenme Onerileri Tablo 6’da
verilmistir (58). Ayrica, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) de sitesinde,
COVID-19 beslenme onerilerini yayimlamistir (59). Viriislerle her dénem
kars1 karsiya kalabildigimizi diisiindiigiimiizde, beslenme aligkanliklarimiza
daha fazla dikkat etmenin 6nemi bu nitelikte ve biiylikliikte bir kriz sirasinda
acikca anlagilmistir. Bu nedenle otoritelerin beslenme 6nerilerine uymak bu
acidan 6nemlidir.

Ayrica bu donemde COVID-19 bulas riskini azaltmak igin Onerilere ve
sinirlamalara da uyulmalidir. Bu konuyla ilgili T.C. Saglik Bakanligi, Bilimsel
Danisma Kurulu Calismasi olan “COVID-19 Salgin Yonetimi ve Calisma

Rehberi’ni yayimlamistir (60).
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Tablo 6: DSO'niin, COVID-19 salgini sirasinda yetiskinler icin beslenme onerileri (58).

Her guin taze ve islenmemis besinler tiiketin.

Ara 6gtinler igin seker, yag veya tuz orani yiiksek yiyecekler yerine ¢ig sebzeleri ve taze meyveleri
Segin.

Sebze ve meyveleri fazla pisirmeyin, bu 6nemli vitaminlerin kaybina neden olabilir.

Konserve veya kuru sebze ve meyve kullanirken, tuz veya seker eklenmemis gesitleri segin.

Her giin 8-10 bardak su igin.

Saglikl yaglar tercih edin. (Doymus yag asitleri yerine doymamig yag asitleri igeren yaglar, kirmizi
yerine beyaz et, az yagli siit drtinleri, trans yaglardan kaginin)

Daha az tuz ve seker tiiketin. Giinlik tuz aliminizi 5 gr'in altinda (yaklasik 1 cay kasidi) sinirlayin ve
iyotlu tuz kullanin.

Ev disinda yemek yemekten kaginin.
Gerekli durumlarda danismanlik ve psikososyal destek alin.
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1. Giris

Salginin ~ hayatimiz  {izerindeki  etkilerini  bilingli ~ bir  sekilde
anlamlandirabilmemiz icin farkli sektorleri nasil etkiledigini ayr1 ayr
incelememiz gerekir. Konu iizerinde bilgi birikimimizi artirmamiz salgin ile
miicadelemizi kolaylastiracaktir. Saghktan ekonomiye, iiretimden tiiketime
yasamimizin her alanim etkileyen COVID-19 pandemisi, yiyecek ve igcecek
sektoriinii de etkilemistir. Salginin 6nlenmesi amaci ile alinan sosyal mesafe
tedbirleri hem Tiirkiye’de hem diinyada yiyecek ve icecek hizmetlerinin
isleyisinde degisikliklere yol agmistir. Degisen cevresel kosullarin etkisiyle
degisen, gelisen veya gelismek zorunda olan alanlar bu boliimde ele alinmgtir.
Ozetle, pandeminin yiyecek ve icecek sektoriinde ekonomi ve istihdam iizerine
etkileri, gida tedarik sorunlari, salginla birlikte miisterilerde ve isletmelerde
goriilen davranis degisiklikleri ile son olarak hayalet mutfaklar gibi sektore

yansiyan teknolojik gelismeler hakkinda bilgiler verilmistir.
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2. Sektor Etkileri

2.1. Ciro Kayiplar

Sosyallesmenin en biiyiik etkenlerinden biri olan yiyecek icecek sektorii,
pandemi yonetimi kapsaminda alinan cesitli onlemlerile, pandemi siirecinden
en ¢ok zarar goren is kolu olarak yer almaktadir. Bu siirecte yiyecek icecek
igsletmelerinin aldig1 yara sadece isletme bazinda degil, kelebek etkisi ile
tiim baglantil is kollarina (tedarikgi, isveren, calisan, miisteri) dolayis: ile
toplumun biiyiik boliimiine etki etmis bulunmaktadir. Bu durumu rakamsal
olarak ifade etmek gerekirse, en basit yaklasimla bile, tilke genelinde yiyecek
icecek sektoriinii olusturan 100 bin isletme ve yaklasik 2 milyon ¢alisaninin,
diger baglantilar1 goz ardi edildigi taktirde dahi, bu durumdan dogrudan yara
aldig1 soylenebilir. Sadece pandemi siirecinin oncesi, 2019 yilinda, 125 milyar
TL olan ekonomik hacmin 2020 yilin1 pandemi etkisi ile 60 milyar TL kayip
ile kapatacagi ongoriiliiyordu (1).

Yiyecek icecek sektoriindeki bir diger gosterge olarak, Bankalararas1 Kart
Merkezinin sektor bazli banka karti ve kredi karti islem tutar1 ve adedi
toplaminda, 2020 yili Ocak-Mart aylar1 arasindaki verilerine bakildiginda;
Ocak ayinda 95,4 milyon igslem adedi ile yaklasik 4,5 milyar TL olan islem
hacmi, Mart ayinda COVID-19’'un hayatimiza girmesi ve alinan Onlemler
sonucu 71,5 milyon iglem adedi ile 3,2 milyar TL'ye geriledigi acikca
gorilebiliyor (2).

Yiyecek icecek sektoriindeki, COVID-19 nedenli, ekonomik daralmanin ilk
alinan 6nlemler ile bile sektorii ne kadar yaraladigina dair bir diger rakamsal
veri ise restoranlarin kapali olduklar siireg icerisinde paket servisin cirolarina
olan etkilerini incelemek icin cevrim ici yiyecek icecek siparisi konusunda
sektor lideri olan Yemeksepeti.com’un web ve mobil uygulama bazh ziyaret
sayilaridir. Saglanan veriler her ne kadar ayn1 web sitesi ya da uygulama

iizerinden ulasilan Yemeksepeti.com’un market aligveris uygulamasi
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olan Banabi ziyaretlerini kapsiyor olsa da veriler gerek isletme cirolar ile
dogrudan iligkileri gerekse tiiketici davranislarindaki degisimi Kasim 2019
ve Nisan 2020 araliginda acikca ortaya koymaktadir. Kasim-Aralik 2019
aylarindaki ziyaret sayilari ile Nisan 2020 ziyaret sayilar1 karsilastirildiginda
yaklasik %50-51 oraninda, Subat-Nisan 2020 araligindaki ziyaret sayilari
karsilastirildiginda ise %40’lik bir daralma goriilmektedir (2).

Yiyecek icecek isletmelerinde olusan ekonomik daralmayi, TOBB Bagkani
Rifat Hisarciklioglu'nun, COVID-19 pandemi siireci oncesine kiyasla yiyecek
icecek isletmelerinde %75 oraninda ciro kayiplarina sebep oldugu hakkindaki
agiklamalar1 da bu yaranin igletme bazinda bile ne kadar derin oldugunu
ortaya koymaktadir (2).

2.2. Gida Tedarik ve Giivenilirlik Sorunlari

Gida tedarik konusu detayli incelendiginde, iiriin tarimsal iiretim den
tiiketiciye ulasana kadar, bes farkli grup (tarimsal iiretim, hasat sonrasi
on isleme, isleme, dagitim/ perakende/hizmet ve tiiketim) arasinda el
degistirmektedir. Bu zincirin her halkasinda olusabilecek bulas olasiliginin
oldukea yiiksek olmasindan dolayr gida tedarik zincirinin her asamasinda,
sektor ¢alisanlarinin kisisel hijyen, saglik sorunlar1 ve bulasin engellenmesi
adina koruyucu ekipman kullanimi Onem tagimaktadir (3). Mevcut
pandeminin yiiksek orandaki bulasiciligi sebebi ile son tiiketici olan yiyecek
icecek miisterisini, Ozellikle yemeye hazir pismis yemeklerdeki bu yiiksek
risk, giivensizlige ve tilketmeme egilimine yonlendirmistir.

Bir diger tedarik sorununa deginmek gerekirse, Gida maddelerinin raf
Oomiirleri, ozellikle sebze-meyve iiriinleri ve et-siit {irlinleri, géz Oniine
alindiginda, COVID-19 karsisinda alinan 6nlemler ¢ercevesinde, toplu tiiketici
kapsamindaki otel/restoran/catering sektorii i¢in iiretilen bu iiriinlerin
igletmelere ulasgamamas iiriinlerin tiiketilememesi ve bozulmasi sebebi ile

yiiksek oranda israfa yol agmig bulunmaktadir. Buna ek olarak israfa ve {irtin
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ulagilabilirligine yol acan bir diger etken ise ithal {iriin tedarikinde getirilen
denetlemelerin zaman alicilig1 ve giimriiklerde uygulanan karantinalardir. Ne
yazik ki taze gidanin bu siireclerde bekletilmesi taze iiriinlerin dagitiminda
aksamalar ve iiriinlerde bozulmalara sebebiyet vermektedir (3).

Gida tedariki konusuna kiiresel agidan bir bakisla, bir diger tedarik sorununa
deginmek gerekirse, yiiksek oranlarda gida ithalati yapan bir iilke olarak,
baglica bugday ve piring olmak iizere bircok temel gida maddesine ticari
kisitlamalar getiren ihracatci iilkeler ve bu siiregte artan stokguluk, iiriin
fiyatlarinda (6zellikle piring) rekor artiglara sebebiyet vermistir (3). Buna
ek olarak, tarimsal gida maddesi iiretiminde biiyiik rol oynayan go¢men
(sezonluk) is¢i faktorii, alinan oOnlemler ve kisitlamalar cercevesinde,
engellenmis ve birgok yerli iireticinin iiriiniinii hasat edememesine sebebiyet
vermisgtir. Go¢men iscilerin yasamis oldugu gelir kayb1 ve yoksullasma da
buna ek olarak ekonomiye yansimigtir (3).

2.3. istihdam ve isci-isveren Sorunlar

COVID-19 pandemi siirecinde alinan onlemler cercevesinde, yiyecek icecek
isletmeleri, pandeminin bulas riskini azaltmak icin gerek bolgesel gerek ise
ulusal idarelerin karari ile tamamen isleyisi durdurmaya veya operasyonsel
igleyis bicimlerini degistirmek zorunda kalmiglardir. Bu siirecte kapasite
diisiirmeye veya tamamen isleyis durdurmaya zorlanan isletmelere bir de
ek olarak tiiketicilerin hijyen ve bulas kaygilari ile azalan talep eklendiginde,
COVID-19 pandemisinin yiyecek icecek sektoriine ekonomik olarak verdigi
yara kadar istihdam 6zelinde de yaralamis oldugu acikca goriilmektedir (4).
COVID-19 pandemisi, diger bir taraftan, calisanlar tizerinde de olumsuz etkiler
yaratmig bulunmaktadir. Calisanlarin saglik kaygilar1 ve ekonomik olarak
yorulmus isverenlerin imkansizliklar1 gibi nedenlerden dolayi, COVID-19
pandemisi ¢calisanlarda ciddi motivasyon kaybina ve mevcut iglerini kaybetme

korkularina yol agmistir (4). COVID-19 pandemisi meydana gelisindeki temel
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aktor olan insan, bunun geri doniisii olarak insani en ¢ok etkileyen ekonomi
parametresi olan istihdami ciddi oranda etkilemistir. Agiklanan verilere gore
ABD Mayis 2020 aymda %13,3 issizlik goriilmiistiir (5). Istihdamdaki sert
diisiisii yine ABD iizerinden baska bir 6rnek ile aciklamak gerekirse, Nisan
2019 ve Nisan 2020 yillarina ait veriler karsilastirildiginda istihdamin %40
oraninda diigsmiis oldugu goriilmektedir (6). Kiiresel anlamda issizlik tirmanis
gosterirken, iiretim de ciddi oranda azalma goriilmektedir. istihdamdaki bu
diisiisiin bir diger sebebi de dolayisiyla, tiim {ilkelerde ekonomik biiyiimenin
negatif yonlii olmasi ve iiretimin diisiisii olarak aciklanabilir (5).

2.4. Devletin Gelistirdigi Stratejiler

2.4.1. Devlet destekleri: COVID-19 pandemisi baslangicinda bu duruma
kars1 devlet, iireticilere, Tiirkiye'nin belirli bolgelerindeki tohum destegi
disinda acil durum destegi vermemis bulunmaktadir (7).

2.4.2. Devlet Kredileri: 28 Nisan’da Hazine ve Maliye Bakani Berat
Albayrak’in aciklamas ile ¢iftcilerin mayis ve haziran aylarinda vadesi gelen
Hazine destekli kredi 6demelerinin alt1 ay ertelenecegini ve toplamda yaklasik
6 milyar TL (yaklasik 859 milyon dolar) duyuruldu (7).

2.4.3. Yeni Dijital Tarim Pazari: Ticaret Bakanligi, Maliye Bakanhgi
ve Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB), tiim tarim paydaslarimi ¢evrim ici
bir pazar yerinde bir araya getirmek icin Dijital Tarim Pazar1 (DITAP)
kuruldu. Ozellikle COVID-19 sirasinda geleneksel gida deger zincirini
desteklemek ve tamamlamak icin iiriinler ve alicilarla arasinda baglanti
kurulmasi hedeflenirken (7). Degisimin amaci, dogrudan tarimsal satiglari
kolaylagtirmak ve bu olusturulan platform ile iireticinin gelirini artirmasi,
tarim endiistrisinin dahaniteliklitarim {irlinlerine ulagabilmesi ve tiiketicilerin
daha uygun fiyattan, daha kaliteli iiriine ulagsabilmesi amaclanmaktadir (8).
2.4.4. Ciro Kayb1 Destegi: Resmi Gazete’de 17 Subat 2021 tarihli 31389 sayil

karar ile COVID-19 pandemisinden dolay1 ciro kayb1 yasayan gercek ve tiizel
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kisilikleri kapsayan destek paketi ilgili kararin sartlar1 saglanmasi durumunda
gecerli olmakla beraber, esnaf ve sanatkarlar ile gercek kisi tacirlerin
Cumhurbagkani kararimin {i¢linci maddesinin, ikinci ve tli¢lincti fikralar
kapsaminda aldiklar tutar bu ciro kaybi desteginden diisiilecek olmaktadir (9).
3. Miisterilerde Davranis Degisiklikleri

Beslenmenin fizyolojik bir ihtiyag¢ olmasi nedeniyle ile gida tiiketimi
insanlar i¢in kaginilmaz bir eylemdir. COVID-19 pandemisinin baglamasi
ile birlikte olagan tiiketim davranislarindan uzak kalmak zorunda kalan
tiiketicilerin ilk karsilagtig1 sorulardan biri gida tiiketimini bu dénemde nasil
gerceklestirecekleri ile ilgili olmustur. Buna bagh olarak pandemi siirecince
stoklama, daha fazla ¢evrim ici aligveris, disarida yemek yemekten kaginma,
evde daha fazla yemek yapma gibi sonuglar ortaya cikmistir (10).

COVID-19 pandemisi diinyanin dort bir yaninda ve hayatin pek ¢ok alaninda
degisikliklere neden olmustur. Bu degisiklikler tiiketici davranislarini da
etkilemis ve etkilemeye de devam etmektedir. Salgin déoneminde degisen
tiiketici davramiglarinin incelendigi bir calismada kisilerin satin alma
degisikliklerinde %69 oran ile gida (yiyecek-igecek) sektorii ilk sirada yer
almigtir. Tiiketicilerin satin alma 6nceliklerinin yani sira satin alma sekilleri
de degisiklik gostermistir (11).

3.1. Cevrim ici Siparis

Tiim diinyada etkisi gésteren COVID-19 salgini, sadece halk saglhigini olumsuz
yonde etkilememis, ayn1 zamanda kiiresel ekonominin temel taglarindan
biri olan yiyecek-icecek sektoriinii de 6nemli derecede olumsuz etkilemistir.
Bircok iilke viriisiin daha fazla yayllmasin1 6nlemek amaciyla sokaga ¢ikma
kisitlamalar getirdiginden dolay1 yiyecek icecek isletmeleri de yerinde
agirlama faaliyetlerini durdurmus ve cevrim igi siparise baslamiglardir (12).
Bunun yam sira tiiketiciler saglik kaygis1 ve hijyen endiseleri nedeniyle

evde yemek pisirmeye de yonelmislerdir (13). Miisterilerin bu davrans

COVID-19 PANDEMISININ OLUMLU VE OLUMSUZ ETKILERI



DR. OGR. UYES| BETUL CILEK TATAR - DR. OGR. UYESI OYA SIPAHIOGLU
OGR. GOR. BUSRA ACIKALIN - OGR. GOR. Y. BULENT KARAOGLU

155
degisiklikleri nedeniyle Portekiz'de restoranlarin yaklasik %75’inin ¢caligmasini
durdurdugu, geriye kalan %25’1ik kisminin ise paket servis (online servis)
yaptig1 belirtilmektedir (14). Benzer sekilde Romanya’da da yiyecek ve
icecek isletmeleri COVID-19 salgini nedeniyle faaliyetlerini durdurmustur
(15). Tiirkiye’de de COVID-19 salginindan vatandaslar1 korumak ve salginin
yayllmasini engellemek amaciyla 21 Mart 2020 tarihinde yiyecek-icecek
igletmelerinin faaliyetleri, tiiketicilerin oturmasina miisaade edilmeden sadece
paket servis ve gel-al benzeri hizmet verecek sekilde durdurulmustur (16).
COVID-19 kiiresel salgininda sokaga ¢ikma yasaklariyla evde gegirilen zamanin
artmas tiiketicilerin ihtiyaclarini gidermek i¢in online sistemlerden tizerinden
siparig vermesine neden olmustur. Yasanilan bu olumsuzsiirecte yiyecek veigecek
sektorii cevrim ici siparis faaliyetlerinde degisimin en fazla yansidigi sektorlerin
basinda gelmektedir. Tiiketicilerin hastalilk kapma endisesinden dolay
yemek sipariglerini elektronik ortamlardan yararlanarak giderme faaliyetleri
neticesinde yiyecek-icecek sektoriindeki firmalar e-ticaret yatirimlarini
artirmigtir (17). Salginin ortaya ciktigi ilk hafta eve yemek siparisindeki oran
%13 iken ti¢lincii hafta bu oranin %38’e ¢iktig1 tespit edilmistir. (18).
COVID-19 pandemisi ve gida aligverisiyle ilgili kisitlamalar ve endiselerden
bu yana, tiim tilkelerde cevrim i¢i alisverise ve 6nemli 6lciide daha fazla toplu
aligverige gecis hizlanmigtir. Diinya genelinde cevrim ici gida aligverisinde
%45’lik bir artis goriilmiistiir. Eve temassiz teslimatta %41 oraninda artig
yasamistir. Ayrica tiim diinyada gidalarin toplu aliminda (stok) %47’lik bir
artis oldugu belirtilmistir (19).

3.2. Kurumsal Alanlarda Hijyen Bilinci

COVID-19’un siirekli bir sekilde yayillmasi gida tedarik zincirini tehdit
etmekte ve tiiketicilerin gida giivenligiyle ilgili endiselerini tetiklemektedir.
Normallesme siireci ile birlikte yiyecek-igecek sektorii masa hizmeti

vermeye baslasa da tiiketiciler hijyen tereddiitleri nedeniyle restoranlara
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geri donmekte tereddiit etmislerdir (20). COVID-19 salgiminin yiyecek ve
icecek igletmelerine etkisini inceleyen calismalar da gida giivenligi sorunlari
ekonomik krizden sonra en énemli faktor olarak belirtilmistir (21).
Isletmeler COVID-19 salgimi siirecinde bu olumsuz etkiyi azaltmak icin
birtakim Onlemler almaya devam baglamiglardir. Restoranlarda alinan
onlemlerin basinda masalar arasindaki mesafelerin artirilmasi, dezenfektan
kullamimi, dijital meni kullanimi, temassiz 6deme gelmektedir (22). Yapilan
bir calismanin sonuclarina gore katilimcilarin %74, restoranlarda en
cok sterilizasyon ve mesafeli oturma diizenlemelerine dikkat ettiklerini
bildirmislerdir. Bunun diginda katihmeilarin %64t calisanlarin maske,
eldiven vb. malzemeleri kullanmalarina, %581 miisterilere dezenfektan,
maske ve eldiven verilmesine, %551 disarida oturma alaninin olmasina, %48’i
temassiz 6deme se¢eneginin olmasinin 6nemine deginmislerdir (23).

Buna gore COVID-19 salginindan dolayi yiyecek ve icecek hizmeti sunarken
igletmelerin temizlik, fiziksel ¢evre gibi faktorlere daha fazla 6nem verecegi
anlagilmaktadir.

3.3. Yar1 Pismis Gidalar, Saglikli Gidalar, Pratik Gidalar
Koronaviriis pandemisi doneminde bireylerde psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
anlamda bircok degisiklikler oldugu besin tercihleri lizerine de farklhiliklar
meydana gelmistir. Sokaga ¢cikma yasaklari, bireylerin hastalik bulagsmasindan
korkmasi, gida hizmeti veren yerlerin kapali olmasi, gidalarin tiikenecegine
dair endiseler gibi nedenler tiiketiciler stok yapma egilimine girmisler ve
bu nedenle bircok gida maddesini evde depolamaya baslamiglardir (24,
25). Yapilan arastirmalara gore pandemi siirecinde tiiketicilerin raf omrii
uzun (dondurulmus, konserve vb.) gidalar1 daha fazla tercih ettikleri tespit
edilmistir. Ayrica pandemide tiiketicilerin saglikli gidalara daha fazla ilgi
gosterdigi ve satin aldiklar1 gidalar: icerik bakimindan (enerji, besin 6gesi)

degerlendirerek satin almaya karar verdigi goriilmiistiir (26, 27). Tiiketicilerin
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saglikh gidalar karsi ilgi gostermesinin sebebinin bulaga karsi korunabilmek
ve bagisiklik sistemini daha giiclii tutabilmek icin oldugu séylenebilir (28).
Pandemi doneminde en fazla tiiketilen gidalarin arastirildigi bir calismada; en
cok tiiketilen gida kategorilerinin sirasiyla sebze ve meyveler, piring ve piring
tirlinleri, kirmizi et, siviyag ve yumurta oldugu saptanmistir. Saglikl gidalarin
yani sira raf omrii uzun ve hazir gidalara yonelimin arttig1 da goriilmiistiir (29).
Yapilan bir bagka calismada ise pandemi siirecinde en ¢ok tiiketilen iiriinlerin;
sebze-meyve, baklagiller, tahil iriinleri, siit tirlinleri oldugu tespit edilmistir
(30). Yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore pandemi doneminde tiiketicilerin
saglikll beslenmeye yoneldikleri, vitamin ihtiyacim1 karsilayacak meyve ve
sebzeleri, yliksek lif icerikli iirlinleri, vitamin ve ek maddelerle takviye edilmis
meyve sularini ve siit tiriinlerini tercih ettiklerini goriilmiistiir (29, 30).

3.4. Evde Yemek Pisirme

COVID-19 pandemisinde evden calisma secgenegi, sokaga cikma yasagi,
restoranlarin ve eglence yerlerinin kapatilmasi, sokaga c¢ikma kisitlamalari
gecirilen zamaninin artisina neden oldugundan bu siirecte evde yemek
yapma egilimin arttig1 da sGylenebilir. Bu duruma hijyen kaygisi da eklenince
bireylerin yeme aligkanliklarinda degisimler olmustur (31). 73 iilkede ayni
anda yapilan bir ¢alismada evde yemek yapma pandemi déneminde cok
onemli bir aktivite olarak goriilmiistiir. Evde daha sik yemek yapma ve yeme
oran1 Avrupa’da %54, Diinyada %51, Tiirkiye’'de ise %80 olarak bulunmustur
(32). Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyinin (IFIC) Amerika Birlesik
Devletleri'nde yaptigi 2020 Gida ve Saglik Aragtirmasi’na gore, Amerikalarin
%85’'inin pandemi nedeniyle yedikleri yiyeceklerde ve yemeklerini hazirlama
yontemlerinde degisiklik yaptig1 vurgulanmistir. Buna ilaveten, Amerikalarin
%60’n1n evde daha cok yemek pisirdikleri ve %32’si de daha fazla atistirmalik
yiyecekler tiikettikleri belirtilmistir (33).

Bireylerin daha fazla evde pisirmesine ek olarak pandemi doneminde
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besinleri hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalarinda da degisikler
yasanmistir. Yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore bireylerin %39’u eti
cozdiirmede, %11,7’sinin pilav yapiminda, %59,7’sinin siitii pisirmede,
%78,7’sinin yogurt tercihinde dogru uygulamalar1 yaptigi belirtilmistir.
Ayrica bireylerin %65,6’sinin patates ve sogan gibi sebzeleri dolap veya kutu
icerisinde karanlik bir yerde sakladigi, %28,8’inin siit ve yogurt saklamada
cam kaplar kullandigi, %81,6’sinin yumurtayr buzdolabinda yikamadan
sakladig1 belirlenmistir. Bu sonuclara gore besinleri hazirlama, pisirme ve
saklamaya yonelik onceki yillarda yapilan caligmalarin sonuglarina gore
yiizdesel olarak pozitif yonde artis oldugu ortaya konulmus ve bireylerin
besinleri hazirlamadan tiiketinceye kadar dogru uygulamalari yapma
konusunda duyarliligin arttig1 sonucuna varilmistir (28).

4. isletmelerin Pandemiye Kars1 Gelistirdigi Stratejiler
SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu 2019’da Cin’de baslayan pandeminin,
2020’de tiim diinyaya yayilmasina pek cok iilke sosyal hayati kisitlayici
kapanma tedbirleri alarak karsilik vermistir. Solunum yoluyla yayilan ve
bilinen pek ¢ok viriise gore daha bulasici olan hastaliga 2021 yih itibariyla
270 milyonun iizerinde insan yakalanmig ve bunlardan 5 milyondan fazlasi
hayatini kaybetmistir. Bu yikic1 etkiye karsi devletlerin alabildikleri en 6nemli
onlemlerden biri insanlarin 6zellikle kapali alanlarda bir araya gelmesini
engellemek olmustur. Restoranlarin kalabaliklarin bir araya geldigi kapah
ortamlar olmasi, konuklarin birbirine yakin oturmasi ve sosyal mesafenin
korunamamasi, konuklarin yemek boyunca isteseler bile maske takamamasi
ve yemegin cogu zaman sadece doymaktan Ote bir sosyallesme vesilesi
olmas1 sebebiyle uzun siirmesi gibi konular géz o6niline alinarak; yiyecek-
icecek isletmeleri genelde ilk kapanan ve toplu alanlar acilirken de son acgilan
isletmeler olmustur. Bu nedenle pandemi boyunca biiyiik maddi kayiplara

ugrayan restoranlar ve benzeri isletmeler hayatta kalabilmek igin cesitli
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stratejiler gelistirmistir.

4.1. Paket Servise ve Acik Alanda Servise Agirlik Verilmesi
Pandemi boyunca hem insanlarin yiyecek ve icecek hizmetine ulasabilmesi
hem igletmelerin hizmet verebilmesi ve kazang elde edebilmesi icin dikkat
edilmesi gereken hususlar incelenmistir. Amerikan Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC) restoran ve benzeri isletmelerin hizmetlerini risk
duruma gore asagidaki sekilde kategorize etmistir:

En Diisiik Risk: Arabaya servis, teslimat, eve teslim ve kaldirim kenarindan
teslim ile sinirh yiyecek servisi

Daha Fazla Risk: Arabaya servis, teslimat, eve teslim ve kaldirim
kenarindan teslim vurgulanmakla beraber agik havada oturma ile simirh
yemek servisi, oturma kapasitesinin azaltildigi, masalarin en az iki metre
araliklarla yerlestirildigi yemek servisi

Daha Yiiksek Risk: Masalarin en az iki metre araliklarla yerlestirilerek,
kapasite azaltilmig bir sekilde kapali ortamda yemek servisi ve sosyal
mesafeye dikkat edilmeden acik ortamda yemek servisi

En Yiiksek Risk: Oturma kapasitesi azaltilmamis ve masalar arasinda iki
metre mesafe birakilmamis kapali ortamda yemek servisi (34).

Riski olabildigince diisiik tutmak amaciyla iilkemiz de dahil olmak {izere
pek cok yerde eve teslim ya da gel-al seklinde paket servisi 6ne ¢ikmuistir.
Pandeminin baslarinda, paket servis ve teslimat, restoran yemeklerinde
miisterilerin tek secenegi iken; bugiin acilma sonrasi, restoran disi
seceneklerin kullanimlarimin hala yiliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Restoran icinde verilen hizmet artmakla beraber halda pandemi Oncesi
doneme nazaran diisiik seviyede kalmaktadir (35).

Acik havada yemek servis etmek, pandemi sirasinda bircok restoran igin
onemli bir gelir kaynagi olusturmustur. Agik havada oturma alanini kaldirima,

otoparka veya sokaga genisleten isletmelerin %90’1, mevzuat izin verirse
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pandemi sonrasinda da acik havada servise devam etmeyi planlamaktadir.
Viriis varyantlar1 ortaya ¢iktikea, isletmeler biiyiik olasilikla sahip olduklar
acik havada yemek seceneklerinden faydalanmaya devam edecektir (35).
4.2. Inovatif Pazarlama Metotlariin Gelistirilmesi

Yiyecek-icecek sektorii bu olaganiistii durumu asmak ve hedef kitlesine
ulasmak yolunda pek cok yenilikci yontem uygulamistir. Ornegin Seattle’da ist
kalite (fine dining) hizmet sunan bir restoran olan Canlis, pandemi sirasinda
yiiz yiize hizmet veremedigi donemde tiiketicilerin karsisina yeni iiriinler ile
cikmistir. Restoranin web sitesi iizerinden haftalik yayinlanan aperatiften
tathya tiim yemekleri iceren, miisterilerine temassiz bir sekilde aksam yemegi
teslimatisaglayan “aile yemegi” konseptini gelistirmistir. Bunun yani sira yerel
taze tirtinlerin kiiratorliigiinii iistlenerek tirtin kutular: satisa sunmustur. Bu
sekilde direkt olarak cift¢ilerden alinan mahsullerin giinliik olarak tiiketicilere
ulagmasin saglanmigtir. Londra’da Fallow Restoran salgin sebebi ile kapali
bulundugu gilinlerde kazanc saglayabilmek igin Michelin restoran sefleri ile
is birligi yaparak online yemek dersleri vermistir. Ayrica, restoran “6nden
06de” kampanyasi diizenleyerek miisterilerinin restoran acildiktan sonra
alacaklar1 hizmetler icin bugiinden 6deme yapmalarinin 6niinii agmistir. Bu
sayede restoranin miidavimlerine takdir ettikleri restoram desteklemeleri
icin bir firsat sunulmustur. Bu kampanya kapsaminda 10£ degerindeki
paketi tercih eden miisterilerine restoran acildiginda ilk yemeklerinde %10
indirim yapilacaktir. 70£ degerindeki paketi satin alan miisterilerine salgin
sonrasi acilig partileri i¢in iki kisilik bilet sunulmustur. 2500£ degerindeki
paketi tercih eden miisteriler ise bir y1l boyunca restoranda yaptiklari tiim
harcamalarda %20 indirime ek olarak evlerinde diizenleyecekleri bir partide
restoranin iki sefi tarafindan hazirlanmig sekiz cesitli bir menii ve garson
hizmeti satin almigtir. Miisteriler, bu sayede ziyaret etmekten zevk aldiklari

bir igletmenin iflas etmemesi yoniinde katk: saglamistir (36).
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Tiim Restoranlar ve Turizmciler Dernegi (TURES) Ramazan ay1 cercevesinde
en yakin restorandan ihtiyac sahiplerine ve dostlara iftar siparisi ve dolayisiyla
esnafa destek kampanyasi baglatmistir. TURES “Iftar Soyle, Esnafina Destek
O1” kampanyasi ile zor giinler geciren yiyecek-icecek sektorii icin can suyu
niteliginde bir gelir elde edilmesini hedeflemistir (37).

4.3. isletmelerde Hijyenin On Plana Cikarilmasi

Saglik Bakanligi hazirladigi hijyen rehberleri ile yiyecek-icecek sektoriinii
bilgilendirmis ve onlara pandemi konusunda alabilecekleri tedbirler
konusunda yol gostermistir. Bu sayede iilke capinda tiim restoranlarda
hijyen konusunda uygulama birligi saglanmasi1 hedeflenmistir. Hazirlanan
rehberde hem miisterilerin hem calisanlarin  maske kullanmalar
vurgulanmigtir. Rehbere gore isletmeler; giriste mutlaka el antiseptigi
bulunduracaktir, hastalik belirtisi gosteren personelini ¢aligtirmayacaktir,
yogunluk olabilecek alanlarda zemin iizerinde 1,5 metre ara ile isaretler
bulunduracaktir, masalar aras1 her yonden 1,5 metre, sandalyeler arasinda
ise 60 cm mesafe bulunduracaktir, her miisteri grubu sonrasinda masalar
sabunlu veya alkollii dezenfektan ile silinerek dezenfekte edecektir, sosyal
mesafenin korunamayacagi toplanti, eglence vb. toplu organizasyonlar
diizenlemeyecektir ve kapali alanlarim sik araliklarla havalandiracaktir (38).
Yiyecek-icecek sektorii yukaridaki 6n goriilen tedbirlere uymakla kalmamas,
hijyen tedbirlerini vurgulamak amach bagka girisimlerde de bulunmustur.
Ornegin Istanbul’da Tiirkce Meze Konsept Restoran masalarini polikarbonat
kubbelerile kapatmis ve miisterilerin diger miisteriler ve garsonlarile temasini
siirlandirmistir. Isletme bosalan odalar1 havalandirilip ozon jeneratorii ve
ultraviyole-C 1s1nlar1 dezenfekte ettikten sonra diger miisterilerin hizmetine
sunmaktadir. Tiim personelin siperlik, maske ve eldiven kullanmasi da
ayrica hijyene katki saglamaktadir (39). Amsterdam’da bir restoran olan

Mediamatic ETEN “karantina seralar1” konsepti olusturmustur. Bu sayede
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konuklarin diger konuk gruplariyla sosyal mesafeyi korurken keyifli vakit
gecirebilecekleri bir alan yaratilmistir. Restoran seralar1 sadece iki kisinin
kullanabilecegi sekilde olusturulmus olup bu sayede viriisiin seray1 kullanan
biiytik bir grup icinde yayillmasi olasiiginin Oniine gegilmistir. Ayrica
garsonlar enfeksiyon riskini azaltmak icin eldiven giyerek ve yiiz siperleri
takarak servis yapmaktadir (36).

4.4. Meniilerde Degisiklikler Yapilmasi

Asil yemek deneyiminin yani sira, COVID-19 restoran tedarik zincirlerini
etkilemistir (40). Baz1 restoranlarin diizenli olarak kullandiklari dirtinleri
ve malzemeleri tedarik etmesini zorlastirmistir (41). Salginin zirvesi
sirasinda, bir¢ok restoran meniilerini en ¢ok satan {iriinlerine indirgeyerek
miigterilerine sunduklari secenek sayisini azaltmistir. Restoranlar daha yerel
malzemelere ve ayni malzemeleri kullanarak daha yenilik¢i kullanimlara
yonelmektedir. Menii 6geleri ayrica, bu zor ekonomik dénemde mdisteriler
icin daha az maliyetli ve daha kii¢iik porsiyonlara kaymaktadir. Bu tarz
yiyeceklerin yenmesi daha az zaman aldig1 i¢in miisterilerin hastaliga maruz
kalma riski de diismektedir (42).

Ayrica restoranlar normalde sunduklari tirtinlerin disinda iiriinler sunmaya
baglamiglardir. Amerika’da yapilan bir anket caligmasina gore miisterilerin
%38’1 restoranlardan yemek Kitleri, siipermarket tirtinleri, alkollii icecekler
gibi geleneksel olmayan iiriinleri siparis vermistir. Tiiketicilerin %59’u
pandemi sonrasinda da buna devam edecegini ifade etmistir. Sunduklar:
iirtinleri tipik menii 6gelerinin Gtesinde konumlandirabilen restoranlar,
benzersiz bir restoran deneyimi arzu eden yeni bir miisteri grubuna hitap
edebilecektir (43).

5. Teknolojik Gelismeler ve Dijitallesme

Pandemi nedeniyle bircok alan “cevrim ici” gerceklikte hayat bulurken,

diinya acaba “sanal” restoran diizenine hazir miydi? insanlar yasadiklar siire
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boyunca dogal olarak gida tiiketicisidirler. Bu tiiketicilerin bir kismi sanal
restoran modelini benimseyerek teknolojik gelismelerden hosnut olsalar
da sanal restoran modeline “sahte” diyebilecek kadar kabul etmeyenlerde
bulunmaktadir.

COVID-19 siirecinde restoranlarin kapatilmas1 yiyecek ve igecek
isletmelerinde masa diizeninde yemek yeme trafigine biiyiik bir darbe vurdu.
Ancak ayn1 zamanda isletmecilere restoranlarinin sadece dort duvarina ya da
tarzina bagh olmadiklarim fark ettiren yeni bir alan da sundu. Bu alan glinden
giine gelisen teknolojinin yiyecek ve igecek isletmelerinde eskiye oranla
daha aktif bir sekilde kullanilmasiyla gerceklige kavustu. Salgin ile birlikte
zorunlu olarak degisen beklentilere ve taleplere cevap verebilme esnekligini
gosteren isletmeler, degisen kosullara daha kolay uyum saglayabildiler. Bu
degisiklikler arasinda hayalet mutfak kavrami, dijital menii kullanimi ve
¢evrim ici siparis alim1 bulunmaktadir. Bu yenilikler asagidaki alt-baghklarda
detaylica anlatilmaktadir.

5.1. Hayalet Mutfaklar

Hastaligin bulagicihigimi azaltmak ic¢in kapilarini kapatmak zorunda kalan
yiyecek ve icecek isletmeleri icin merkezinde paket servis hizmeti olan
yeni bir model giindeme gelmistir. Bu yeni model isletmelerin ad1 “hayalet
mutfaklar’dir. Bazi kaynaklarda bulut mutfak, sanal mutfak, golge mutfak ve
karanlik mutfak olarak da isimlendirilmektedir. Hayalet mutfaklar yemeklerin
yalnizca hazirlanmasi i¢in kurulan profesyonel yemek hazirlama ve pisirme
tesisleridir; sadece teslimat amaclidir (44). Masa ve sandalye iceren i¢ mekan
tasarimi bulunmamaktadir. Fiziksel alan igin yapilan harcamalar ¢ogu
restoran icin en biiyiik gider kalemini olustururken hayalet mutfak kavrami
bu gider kalemini ciddi bir sekilde azalttig1 icin pandemiyle birlikte yiikselise
gecmistir. Koronaviriis salginiyla birlikte daha cok tiiketicinin dijital kanallar

kullanmasiyla bircok restoran daha az o6n yatinmla satiglar1 artirmaya
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yardimel olmak i¢in hayalet mutfaklara ve “sanal marka”lara yonelmistir.
Yerlesik sistemde masa diizeninde hizmet veren ve verecek olan isletmeler
icin ise sanal marka yaratma konusunda kolaylik saglamistir. Bircok restoran
hala ayakta kalabilmek i¢in miicadele ederken, yalnizca tesis dis1 hizmet
veren tesislerin daha kolay toparlandig1 goriilmektedir. Bu anlamda bir kisim
isletmecilerin hayalet mutfaklarin bir ¢6ziim oldugunu séylemeleri sasirtict
degildir. Birden fazla restoran, miimkiin olan en az sayida personel ile
alanca kiiciiltiilmiis mutfaklarda hem teslimat hem paket servis icin yiyecek
hazirlamaya baglamigtir. Teslimat i¢in hazirlanan iiriinleri tiikketiciler mutfaga
gelerek teslim alabilirken, paket servis icin yiyecek ve icecek isletmecisi kendi
sectigi bir yontem ile teslimati gergeklestirebilmektedir. Pandemi stirecinde
artan talepler dogrultusunda motor ile teslimat yapan moto-kurye sayilarinin
arttig1 ayrica gozlemlenmistir (45). Bu anlamda yiyecek ve igecek sektoriinde
moto-kurye olarak yeni bir istihdam alani olusmus durumdadir (46).

Gerek hayalet mutfaklarin yayginlasmas1 gerek diger teknolojik yenilik
ve gelismelerin restoranlarda kullanilmasiyla birlikte pandemi siirecinde
yiyecek ve icecek isletmeleri kendilerini zorla da olsa gelistirmek durumunda
kalmigtir. Bircok restorana hayalet mutfak hizmeti veren Kitchen United’in
CEO’su Jim Collins, agustos ayinda diizenlenen bir cevrim ici seminerde,
COVID-19 6ncesi restoran endiistrisinin %60’ 1n1n bir tiir ortaokul asamasinda
oldugunu ve salginin gercekten yaptig1 seyin, yiyecek ve igecek igletmelerini
lisansiistli okula gitmeye zorladigini belirterek sektoriin ileriye dogru bir
-hatta birka¢- adim attigini ifade etmistir.

Pandeminin sarsici etkilerine dayanamayan yiizlerce restoran kapilarini
tamamen kapatmak zorunda kalirken, bircok restoran halen pandemi
ortasinda iglerini kaybetmemek icin miicadele etmektedir. Ekonomik
sikintilarin daha kolay asilmasimi saglayan hayalet mutfaklar bu sebeple

yiikselise gegmektedir. Ciinkii sektordekilerin bir kismi hayalet mutfaklar: bir
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¢oziim olarak gormektedir. Ancak yine de bir hayalet mutfagin acilmasi, bir
kontrat imzalamaktan ve siparisleri teslim etmekten ¢ok daha karmasiktir.
Tipki yeni bir restoran agmak gibi, siirecte birtakim dinamikler vardir. Bir
ticari unvan ile devlet kontroliinde iiretim yapilmaktadir.

Birgok yiyecek ve icecek isletmecisi, Ozellikle pandemi sirasinda hayalet
mutfaklarin faydasini gérmiistiir ve gormeye de devam etmektedir. Amerika’da
yer alan Ulusal Restoran Dernegi (National Restaurant Association) ve
Technomic tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, koronaviriis Oncesi
isletmelerin %15’ hayalet mutfak kullandigini bildirirken, 2020 May1s ayinda
sasirtict bir sekilde %51’lik bir oranin hayalet mutfaklara dondiigii tespit
edilmistir (47). Her ne kadar bu arastirma Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilmis olsa da tilkemizde de sayilar giderek artmaktadir. Tiirkiye icin yeni
bir gelisme olmasina karsin isletme maliyetini azalttigindan dolayr hizli bir
sekilde yayginlagsmasi ongoriilmektedir.

Hayalet mutfaklar nihai tiiketicilerin fiziksel olarak bir araya gelerek
oturmadig, sefler ya da isletmeciler tarafindan kullanilan, evde tiiketilen
yiyeceklerin hazirlandigi mutfaklardir (48). Yani isletmeci mutfag:
kiralamakta, hazirladig1 yemekleri paket servisle evlere yollamakta ya da
bir mutfak kurup sadece kendi iirettigi yemekleri satmaktadir. Bu sistemde
birden ¢ok isletmecinin yemeklerinin ayn1 mutfakta iiretilmesi miimkiin
olabilmektedir. Baz1 tip hayalet mutfaklar da Tiirkiye'deki Yemeksepeti ve
Getirgibi Hero, Uber Eats, Just Eat, Glovo tarzi tasimaci sirketlerile anlasilarak
isletilmektedir. Tiirkiye'den bazi &rnekler sunlardir: istanbul’da Bundle
Kitchen adinda paket servis igin Yemeksepeti ve Fuudy ile anlasan bir hayalet
mutfak igletmesi kurulmustur. Divan Lokantasi ve Divan Brasserie’ler de
paket servisi hizmeti vermeye baslamistir. Divan Delivery’nin siirdiiriilebilir,
geri donilisimlii, dogada ¢oziilebilen paket malzemesi kullanmasi ve catal,

bicak ve kagiklarin piring unundan {iiretilmis olmas1 plastik kullanimini
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azaltan bir faktor olarak hemen dikkatleri izerine ¢ekmistir. Bir diger hayalet
mufak olan Japon sef Hiroki Takemura'nin istanbul’da actig1 Sushi Manga,
paket hizmete ek olarak yerlesik lokasyonda gel-al hizmeti de sunmaktadir.
Birhayalet mutfakisletmecisidijital satiglarin nasil calistigini, dijital pazarlamay,
restoraninin nasil igledigini ve markasinin internette nasil yagsadigim1 anlamak
zorundadir. Sonugta satis icin yalmizea iiciincii taraf pazarina giivenen bir
mutfak modelinden bahsetmekteyiz. Reklaminiz konumunuz degil, i¢ mekan
tasariminiz degil, masaya servisiniz degil, sadece yemeginiz. Bu sebeple hayalet
mutfagin potansiyeli cok daha temel bir seye dayaniyor: Insanlarin yemeginizi
isteyip istemedigi. Bu noktada isletmenin devamliligi konusunda yerlesik
diizende hizmet verip vermeme istegi isletmenin kendi stratejisi olacaktir.

5.2. Dijital Meniiler ve QR Kod Uygulamasi

“Temassiz” kelimesi daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar hayatimizin iginde yer
almakta. Hastaligin bulagsma ihtimalini azaltmak icin teknolojik olarak
uygulanan bu yontem, yiyecek ve icecek isletmelerinde de hayat bulmustur.
Misafirlere fiziksel olarak sunulan meniiler elden ele dolastig1 i¢in ve bu
durumun pandemi kosullarinda viriistin transferi konusunda biiyiik bir risk
teskil etmesi sebebiyle, meniilerin temassiz bir sekilde misafirlere sunulmasi
onemli bir teknolojik gelisme olmustur. isletmelerin internet sayfalarma
meniilerini eklemeleri, sosyal medya hesaplarinda meniilerini paylagmalari
ve/veya gel-al servis ile restorana gelen misafirlere QR kod ile tanimlanmis
meniilerini sunmalar dijitallesen mentilere 6rneklerdir.

Oncelikle QR kodunun tanimini yapalim. QR kelimesi Ingilizce olan “Quick
Response” sozciiklerinin bas harflerinden olusmaktadir (49). Tiirkce olarak
“cabuk yamit, hizh tepki” anlamina gelmektedir. Tipik olarak bir kamera
tarafindan okutularak {izerinde bulundugu {iriiniin bilgilerini veya iiriin ile
ilgili bilgiye erisebilecegimiz internet sayfasi adresini belirtmek i¢in kullanilan

bir dizi siyah beyaz kareden olusan ve makine tarafindan okunabilen bir ¢esit
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iki boyutlu bir koddur (50).

QR kodlar1 hayatimizin bir¢ok alaninda, 6deme noktalarinda, sinema/
tiyatro biletlerinde, sinav giris/sonu¢ belgelerinde, aldigimiz egitimlerin
sertifikalarinda hatta 6grencilerin yoklama sayimlarinda bile kullanilmaya
baslanmistir (51-53). Yiyecek ve icecek isletmelerinde ise kodlarin salginin
ortasinda kolay ve temassiz bir siparis secenegi sundugu cabucak fark
edilerek, hizh bir sekilde uygulanmaya baslanmustir. isletmeler QR kodlarmi
hostes standina, masa iizerine, kasa yanina veya kapinin digina yerlestirmekte
ve konuklarin bir meniiyii a¢gmak, siparis vermek ve 6deme yapmak i¢in
telefonlariyla taramalarimi saglamaktadirlar. Salgin 6ncesi yaygin olmayan
QR kodlar artik isletmelere bu sistemi saglayan yazilim tedarikcilerinden
gelen standart bir teklif haline doniismiistiir. Bu sistemin caligmasi igin
konugun yardim istedigi durumlar haricinde geleneksel bir garsona ihtiyac
duyulmamaktadir yani temassiz bir islemdir. Ayrica bu islemi tamamlamak
icin konugun “ekstra” bir uygulama indirmesi gerekmez. Sadece akill cihazda
QR kod okuyabilen bir altyapinin bulunmasi yeterlidir. Bu altyapi 10S igletim
sisteminde otomatik olarak tanimliyken, Android cihazlarda bir uygulama ile
biitlin QR kodlarin taranmasi saglanabilmektedir (54).

Misafirlerin kod kullanimina acik olmalar1 sasirtici bulunmamistir ¢iinkii
QR kodlarini kullanmak inanilmaz basittir. Kelimenin tam anlamiyla sadece
kameranizi acgiyorsunuz, kodun bir fotografini cekiyorsunuz ve kodun
icindeki bilgi ekraniniza geliyor. Eger bu bilgi bir menii ise karsinmizda
-sadece sizin dokunabildiginiz- bir menii geliyor. Temassiz tiiketim yapmak
isteyen, bir meniiye dokunmak istemeyen misafirler icin harika bir ¢6ziim
olmustur. Hatta salgin sonrasi donemde de misafirlerin dijital meniileri
kendilerini giivende hissettirecegi diislincesiyle kullanmaya devam edecekleri
ongoriilmektedir. Ancak yine de akilda tutmak gerekir ki, bazi misafirlere

meniiyli telefonlarinda goriintiileme secenegi verildiginde yabanci bir dil
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konusuyormugsunuz gibi tuhaf bakabilmeleri de miimkiindiir. Bu sebeple
her tiirlii duruma hazir olunmahdir.

Yiyecek ve igecek isletmeleri icin kodlar, daha az garson gerektirerek
pandeminin neden oldugu emek sikintisini ¢6zmeye yardimeci olmaktadir. QR
kod ile sadece menii sunmakla yetinmeyip meniiniin igerisine 6zel bir iiriin ile
ilgili ¢ekilmis video da eklenerek daha eglenceli ve miisteri ile daha derinden
etkilesim kurulan bir ortam da olusturulabilir. Ayrica, dijital meniilerde QR
teknolojisiyle desteklenen nakitsiz 6deme yapabilmek de miimkiindiir.
Kisacasi, kodlar restoranlara nispeten diisiik bir maliyetle birka¢ avantaj
sunmaktadir. Yine de normal meniilerin hala mevcut oldugunu ve her
kullamimdan sonra sterilize edilmesi gerektigini de unutmamak gerekir.

5.3. Cevrim Ici Siparis Alternatiflerinin Artis1

Cevrim ici siparis, fiziksel temas olmadan internet baglantis1 kullanarak bir
isletmeden siparis vermenin giivenli bir yoludur. Insanlar evde kalarak paket
servis ile teslimattan daha fazla yararlanmak istedikleri zaman ¢evrim ici yani
“mobil” siparis verilen platformlar1 daha ¢ok kullanmaya baslamislardir. Bu,
restoranlarin hem ekonomik olarak toparlanmalarina hem degisen diinya
diizeninde daha teknolojik, daha temiz ve temassiz bir ortamda yer almalarina
fayda saglamas1 amaciyla teknolojiye yoneldikleri bir alan olmustur. Bu
sekilde isletmeler dijital altyapilarim giiclendirerek teknolojiyi bir avantaja
cevirmis ve bir diger avantaj olarak ise insan etkilesimini azaltma imkanina
sahip olmuslardir.

COVID-19 sayesinde halihazirda var olan c¢evrim ici siparig alimi inanilmaz
derecede yiikselise gecmistir. Oyle ki restoranlarin kapatilmasiyla birlikte
sadece paket servis olarak hizmet vermek zorunda kalan isletmelerin gelir
kaynaklarimin biiylik bir kismini telefon ile iletisimden ziyade cevrim ici
siparigler olusturmustur. Uzun siiredir biiyiiyen bu hizmet, salgin sirasinda

biiytik bir hizla gelisti ve bazi beklenmedik firsatlar da getirmistir.
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Cevrim i¢i siparig alimi ve dijital menii kullanilmasiyla birlikte ihtiya¢ duyulan
is glicii oraninda azalma olmustur. Bu, hem temassiz bir igletmenin pandemi
kosullarinda varligini siirdiirebilecegi hem maliyetini diislirebilecegi anlamini
tasimaktadir. Nitekim de bu sekilde olumlu sonuclar alinmistir.

Salgin ile birlikte yiyecek ve icecek isletmeleri iig tiir ¢evrim i¢i siparis imkani
sunabilmektedirler:

1. Isletmenin kendi internet sayfasi,

2. Isletmenin mobil uygulamasi,

3. Bir¢ok firmanin bir araya getirilmesiyle olusturulan platformlar kullanilarak
cevrim ici siparis verilebilmektedir.

Elbette, mobil ortamdan siparis verebilmek yillardir miimkiindii ancak eskiye
oranla daha fazla tiiketici yiyecek ve icecek servisi uygulamalarini indirmeye
ve aktif olarak kullanmaya bagladi. Cok sayida zincir restorana ek olarak
marketler de ¢evrim ici siparis ile gida ve/veya icecek teslimati yapmaya
bagladi. Starbucks ve Domino’s gibi zincir igletmeler, her ikisi de giiclii bir
mobil uygulamanin restoranlarindaki satiglar: artirabilecegini ve miisterilere
geri gelmeleri i¢in daha fazla neden saglayabilecegini gosterdiler. Birkag
sirket, pandemi sirasinda mobil uygulama kullanimi da dahil olmak iizere
dijital satislarda onemli artislar yasamaktadir. Ornegin dijital satiglar artik
Domino’s’un satiglarinin dortte ti¢iinii olusturuyor. Yum Brands biinyesinde
yer alan dort markasinin ki bu markalar KFC, Pizza Hut, Taco Bell ve The
Habit Burger Grill'dir, dijital islerinin ¢ok biiyiidiigiinii ve pandemi sirasinda
firladigim belirtmistir. Yum Brands’in dijital satiglar1 kiiresel olarak 2020
ikinci ¢eyrekte bir onceki yi1la gore 1 milyar dolar artarak 3,5 milyar dolar
olmus ve sirketin satiglarinin %30’unu temsil etmektedir (55). Starbucks’ta
mobil siparis, 2020 {iciincii c¢eyrekteki islemlerin %22’sini ve dordiincii
ceyrekte ise %24’linii olusturmustur (56). Cevrim igi sipariste isletmelerin

kendi uygulamalar1 haricinde kullandiklari platformlar arasinda oOrnek
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olarak Yemeksepeti, Banabi, Getir, istegelsin ve Tazedirekt bulunmaktadir.
Market siparisleri icin Migros, CarrefourSa, BIM, A101, Yunus Market ve
Altunbilekler cevrim ici siparis ile gida temini hizmetini gerceklestiren
firmalar arasindadirlar.

Biitiin bunlara ek olarak, hizli servis restoranlarinin mobil uygulamalarin
denetleyen dijital damismanhk sirketi Mobiquity, siparis veren kisilerin
cogunun, sirketlerin uygulamalarini ilk kez kullanan kisiler oldugunu ve
“siparisin” bir mobil uygulamanin acik ara en 6nemli unsuru haline geldigini
belirtmistir. Bu sebeple uygulamalarin basit bir dille, sade gorseller ile her yas
grubuna hitap edecek sekilde kullaniminin kolay olmasi satiglarin artirilmasi
konusunda 6nemli goriilmiistiir.

Cevrim ici siparisin yiyecek ve icecek isletmelerine bir diger artis1 da
restoranlarin simdiye kadar oldugundan ¢ok daha fazla sayida insana self
servis hizmeti sunabilme imkanini saglamasidir. Restoran zincirleri, pandemi
oncesinde insanlarin uygulamayr kullanmasimi saglamak i¢in genellikle
“biiyiik reklam kampanyalar1” yapmaktayken salgin bunu bedava yapmistir.

Sonug olarak, cevrim ici siparis ile sektore daha fazla is yapma firsati
saglandi. Pandemi, tiiketicilerin ¢evrim ici ortama gegcisini hizlandirarak
daha fazla sirketin tiiketicileri elinde tutmak ve daha fazla satis saglamak
amaciyla mobil siparis islevlerini olusturmasina veya mevcut uygulamalarim
giiclendirmesine neden oldu. Belki de gerceklestirilmesi ii¢ ila bes y1l siirecek
olan teknolojiye yapilan yatirimlar ve geri doniigleri hizlanmis oldu. Sonucta,
virlisten endise duyan miisteriler temassiz siparis stratejileri uygulayan
firmalar: tercih etmektedirler. Miisteriler tarihte hicbir zaman olmadigi kadar
gel-al veya eve teslimat talep ettikce, restoranda yemek yemeden restoran
yemeklerini yemelerini saglayan biitiin kanallara talep artmistir ve pandemi

devam ettikce bu talep artacaktir.
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6. Sonuc¢
Biitiin diinyada korona viriisii ile miicadele devam ederken, gelecegimize
en faydali sekilde yon verebilmemiz amaciyla bu bolimde COVID-19
pandemisinin yiyecek ve icecek sektorii lizerinde yarattigi degisiklikler ele
alinmigtir. Farklilasan cevresel kosullar ve alinan sosyal mesafe tedbirleriyle
birlikte miisterilerde ve igsletmelerde goriilen davrams degisiklikleri, yasanan
ciro kayiplari, gida tedarik ve giivenilirlik sorunlar1 ve bunlarin karsisinda
devletin gelistirdigi stratejiler, yardimlar ve kredi destekleri hakkinda bilgi
verilmistir. Ayrica “temassiz” olarak yiyecek ve icecek hizmeti almamiz
saglayan teknolojik gelismeler de ele alinmistir.
Salginin ne zaman bitecegini kimse Ongdoremezken en azindan etkilerini
anlamamiz bizleri yasanan olaylara karsi daha temkinli kilacaktir.
Bu calismamizin gerek literatiire katkis1i gerekse okuyucularimizin
degerlendirmelerinin kendi aragtirmalarina 11k tutmasi ve bizleri yeni
calismalarda bir araya getirmesi dilegimizdir.
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1. Giris

2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi meydana c¢iktig ilk siirecte
oncelikli olarak bir halk saglhigi problemi olarak ele alinmigtir. Fakat
salginin hizlica kiiresel bir pandemiye doniismesi ve siyasal, ekonomik ve
toplumsal yansimalarinin giin gectikce daha fazla ortaya ¢ikmasi sonrasinda
farkli disiplinlerle beraber ayni zamanda uluslararasi iligkiler disiplini
cercevesinde degerlendirilmesine yol agmistir. Diinyanin farkh iilkelerinde
saglk uzmanlar1 pandemiye yol acan viriise gare olabilecek cesitli as1 ve ilag
formdilleri {izerinde ¢alisirken, hiik{imetler ve krizle ilintili aktorlerin salginin
siyasetin farkli alanlarinda ortaya gikardigi zorluklarla bas edebilmek i¢in ¢ok
yonlii politikalar gelistirmeye calistiklar: goriilmiistiir.

Uluslararas: Iliskiler baglaminda COVID-19 salgmin ortaya koydugu
sonuglarla alakali ¢aligmalarin oldukc¢a genis bir yelpazede ele alindig
goriilmektedir. Bu yelpaze icerisinde 0zellikle salginin uluslararasi giivenlik
konusunda mevcut konjonktiire olan olumsuz etkileri ve ortaya koydugu

yeni tehditler, kiiresel capta kayda deger doniisiimlere sebebiyet verip
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vermeyecegi, uluslararasi sistemi olusturan temel aktorleri hangi boyutlarda
etkileyecegi gerek devletlerin gerekse de devlet dig1 aktorlerin uluslararasi
sistem i¢indeki konumlarinin gelecegine yonelik ¢alisgmalarin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Calisma bu arka plan ile, 6ncelikli olarak salginin uluslararasi
giivenlik agisindan ortaya koydugu tehdidi detaylandirmay1 ve bu tehdidin
boyutlarina odaklamay1 hedeflemektedir. Bu konuda daha oOnce yapilan
calismalar neticesinde ortaya cikan Ortodoks goriis biiyiik capli bulasici
hastaliklar gibi uluslararasi giivenlige yonelik sinirh veya dogrudan tehditlere
odaklanmaktadir. Daha genis kapsamli goriis ise az gelismis iilkelerdeki bebek
6liim oranlar1 ve halk saglig1 sorunlarinin hiikimet otoritesi ve istikrarini
sarsmak gibi dogrudan saghkla alakali olmayan giivenlik sorunlarini 6n
plana cikarmaktadir. Bu iki goriis arasinda Ortodoks goriis baglaminda
ortaya konulan ¢aligmalara eklemlenmeyi hedefleyen calisma Michael E.
Smith tarafindan uluslararasi giivenlik sorunlarinin ortaklik ve farkliliklarini
ortaya koymak i¢in tasarlanan analitik ¢ergeveyi kullanmaktadir. Bu gerceve
baglaminda i. Tahribat Olciisii, ii. Cografi ve Zamansal Kapsam, iii. Kiiresel
Aktorlerin Cikar ve Oncelik Farkliliklar: bashklari iizerinden tehdidin giivenlik
meselesi kapsaminda ele alinarak boyutlarinin ortaya konulmasi miimkiin
olacaktir (1). Degerlendirme ayni zamanda pandeminin tam olarak hangi
nedenlerle uluslararasi giivenlige yonelik bir tehdit olarak tanimlanmasi
gerektiginin ortaya konulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Calisma ikinci
olarak, uluslararasi giivenlik konusunda ortaya ¢ikan bu alginin uluslararasi
iligkilerdeki mevcut ve potansiyel etki alanlarina odaklanmaktadir. Bu
baglamda salginin ABD’nin kiiresel sistemdeki roliine, ABD-Cin hatti
baglaminda kiiresel sistemde 6n plana ¢ikan giicler arasindaki iligkilere ve
kiiresel yonetisim ve is birligine olan sonuglar: ele alinmaktadir. Calismada
Uluslararas: iligkiler tarihinin bu zamana kadar kazandirdigi tecriibeler

acisindan degerlendirildiginde, salginin her iilke iizerinde ayn1 oranda tehdit
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olusturmadig, tahribat oOlciisii bakimindan birbirinden oldukga farklilagan
profiller ortaya koydugu, cografi ve zamansal kapsamina dair belirsizlikler
bulundugu ve kiiresel aktorleri etkili ig birlikleri ortaya koymak konusunda
ezber bozacak yeni bir yaklagima yonlendirecek kadar kuvvetli bir fenomen
olmadig tezinden hareket edilmektedir.

2. Bir Uluslararasi Giivenlik Problemi Olarak COVID-19 Pandemisi
Uluslararas1 Giivenlik alam Uluslararas: iliskiler disiplini icerisinde
merkezi bir konuma sahiptir (2). iki diinya savasi arasindaki siirecte
uluslararas1 toplum oncelikle askeri catismalar ve savaglar gibi geleneksel
giivenlik tehditlerini ele almakla ilgilenmistir. Bu siirecte bircok degisik
tehdit ve problem ortaya ¢ikmasina ragmen biiyiik ¢atisma siiregleri olarak
nitelendirilen I. ve II. Diinya Savasi ve Soguk Savas siirecleri uluslararasi
giivenlik konularinin oldukca dar bir cergevede cereyan etmesine sebebiyet
vermistir. Ancak Uluslararas1 Giivenlik alaninin ortaya ¢iktig: siirecten bu
yana icerik ve kapsaminda onemli degisikliklere ugradigi goriilmektedir.
Gilinlimiizde uluslararas: iligkiler literatiirindeki giivenlik yaklagimlarinin
realist goriislerin egemen ve karsi konulmaz oldugu giinlerden biiyiik ol¢lide
farklilagtigi goriilmektedir. Bu baglamda 20. Yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren konvansiyonel giivenlik tehditlerinin konvansiyonel olmayan
giivenlik tehditlerini de icine alarak genisledigi goriilmiistiir. Endiistriyel
kirlilik, teror faaliyetleri, kiiresel 1sitnma ve ekonomik krizler gibi tehdit
alanlarinin daha fazla belirginlesmesi ile ekonomik giivenlik, cevre giivenligi,
sosyal giivenlik ve insan giivenligi konularinin ge¢mise nazaran daha yogun
bir sekilde ele alinmasi s6z konusu olmustur.

Bu konular arasinda halk saghigina déniik ilgi bilhassa ikinei Diinya Savast
sonrasinda artarak devam etmistir. Bu ilginin artmasinda ulusal, bolgesel
ve kiiresel 0lgekli salgin hastaliklar, bu hastaliklarla basa ¢ikilabilmesi i¢in

yeni ilac ve teknolojilerin gelistirilmesi, miicadele siirecinde gelismis ve
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gelismekte olan iilkeler arasindaki ugurum giderek daha fazla farkedilmesi,
biyolojik silahlarla yapilabilecek teror saldirilar: gibi sebeplerin siralanmasi
miimkiindiir. 2019 yilinda baglayan COVID-19 pandemisi tiim bu gelismelere
biryenisinin eklenmesianlamina gelmistir. Bunoktada pandeminin gectigimiz
on yillar boyunca diizenli olarak cereyan eden ve halk saghgina doniik 6nemli
tehditler ortaya koyan iilkeler arasi, iilke-i¢i savaglar, uluslararasi terorizm
gibi konulara ek olarak uluslararasi giivenlik agisindan nasil bir sonug ortaya
koydugunu degerlendirmek 6nem arz etmektedir.

2.1. Tahribat1 Olcmek

Halk saglig1 problemlerini uluslararasi giivenlik tehdidi olarak tanimlamanin
en temel yontemlerinden biri, ortaya koydugu insan kayiplarinin dogrudan
Olciilmesidir. Bu agidan bulasici salgin hastaliklarin 6zellikle dikkat gekici
oldugu goriilmektedir (3). Zira tarihsel siire¢ goz oniinde bulundurularak
bakildiginda epidemi yahut pandemilerin diinya genelinde diizenli olarak
meydana geldigi goriilmektedir. Insanlik tarihinin 20. yiizy1l boyunca kars
karsiya kaldigi oliimciil kiiresel salginlar olan Asya Gribi (1957-1958),
Hong Kong Gribi (1968-1970) ve COVID-19 6ncesi son biiyiik salgin olarak
ortaya cikan ve hilen devam eden HIV/AIDS (1981-halen) bakildiginda
milyonlarca (yaklasik 30 milyon) insanin hayatim kaybettigi goriilmektedir
(4). Bu durum biiyiik ¢aph bir salginin basta insan hayati olmak {izere ortaya
koymus oldugu yikiciligin tiim uluslararas1 toplumun dikkatini cekecek
surette biiyiik olduguna isaret etmektedir. Zira daha genis bir perspektiften
bakildiginda insan hayatindaki kayiplarla beraber salginin yan etkileri
nedeniyle ekonomik anlamda arz-talep dongiistinde kopuslar yasandig, aile
baglarim1 (bilhassa ebeveynlerini) kaybeden bir toplumsal grubun ortaya
ciktigl, yoksullugun arttigi, su¢ oranlarindaki artis yasandigi ve diger sosyal
ve siyasal problemlerin siirece dahil oldugu gozlemlenmektedir.

COVID-19 salgininin diinya ¢apinda insan kayiplar1 baglamindan sebep
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oldugu tahribata bakilacak olunursa, Diinya Saghk Orgiitii Cin Ofisi 31
Aralik 2019 tarihinde Cin’de bulunan Hubei eyaleti Vuhan sehrinde sebebine
dair herhangi bir agiklama bildirmeksizin zatiirre vakalar1 goriildiigiinii
bildirmistir. Aradan kisa bir siire gectikten sonra 5 Ocak 2020 tarihinde
daha once tespit edilmemis yeni tip bir Koronaviriisiin tespit edildigi ifade
edilmistir (5). Viriis Cin’de ortaya ¢ikmasi sonrasinda kisa bir siire icerisinde
tim diinyada goriilmeye baglanmistir. 12 Mart 2020 itibariyla Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilen salgin, insanhgin
farkl boyutlarda tehdit etmeye devam etmektedir (6). Diinya Saghk Orgiitii
verilerine gore kiiresel olarak 8 Aralik 2021 itibariyla DSO’ye bildirilen
5.268.849 6liim dahil olmak tizere 266.504.411 onaylanmis COVID-19 vakasi
tespit edilmistir (7). Bu say1 icerisinde 80,000 ile 180,000 arasinda saglik
calisaninin oldugu kaydedilmektedir (8).

Pandeminin insan hayati acisindan ortaya koydugu yikic1 profil gayet acik
olmakla beraber, BM Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNODC) tarafindan 2020
yilinda ortaya konulan salginla miicadele konusundaki strateji belgesi ile
salginin farkh alanlardaki yikic1 etkilerine dikkat cekilmistir. COVID-19
pandemisi geleneksel olmayan giivenlik tehdidi ¢ercevesince diinyay1 alarm
durumuna gecirse de gelinen noktada ortaya koydugu yikimin boyutu
geleneksel ve geleneksel olmayan giivenlik tehditlerinin i¢ ige gectigine
isaret etmektedir (9). Bahsi gecen strateji belgesinde baslamasindan hemen
sonra diinyay1 bircok yonde etkisi altina alan salginin toplumlarin ekonomik
ve sosyal dokularini gerginlestirdigi, salgin nedeniyle milyonlarca insanin
isini kaybettigi, kiiresel gayri safi yurtici hasila (GSYIH)'nin kiiciildiigii,
gelismekte olan ekonomilerin ¢ogunda kisi basina diisen gelirin daraldig:
ve milyonlarca insanin asir1 yoksulluk seviyesine geldigine isaret edilmistir
(10). Pandeminin ilerledigi siirecte BM Genel Sekreteri Anténio Guterres

tarafindan yapilan agiklama bu gergegi 6n plana cikarmaktadir. Guterres
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oncelikli olarak pandeminin 6rgiitiin kurulusundan bu yana karsilasilan en
biiytik kamu giivenligi tehdidi oldugunu ve uluslararasi baris ve giivenligi
tehdit ettigini ifade etmistir. Bu baglamda uluslararas1 suc¢ faaliyetlerinin
gelismesi acisindan verimli bir zemin yaratan pandeminin zayif devlet
yapilarimin bulundugu diinyanin bazi bolgelerinde organize sug¢ gruplar
i¢in yeni firsatlar ortaya koydugu, bu durumu firsat bilen terdrist gruplarin
(bilhassa Afrika'nin Sahel bolgesindeki) faaliyetlerini yogunlastirdigi (11) ve
yonetimin pandemi politikalar1 konusundaki basarisizligini enstriimantalize
ederek propaganda yapmaya devam ettiklerine isaret edilmistir (12). Guterres
ayni zamanda diinyanin bir¢ok bdolgesindeki catigma ¢oziimii siireclerinin
aksadigi, damgalama, nefret soylemlerinin yayginlastigi, saglik hizmetleri
konusunda ayrimcilik yapildigi, miilteciler ve iilke i¢inde yerinden edilmis
kisilerin 6zellikle savunmasiz kaldigi, medya, sivil alan ve ifade 6zglirligii
iizerindeki simirlamalar da dahil olmak tizere otoriterligin artan tezahiirlerinin
goriildiigiine isaret etmistir (13).

Bu sorunlara ek olarak diinyanin birgok yerinde yonetim ve karar alma
mekanizmalarinda yer alan kisilerin hayatlarin1 kaybetmesi, pandemi
nedeniyle izole olmasi, teknik yahut politik konularda birtakim ulusal
ve kiiresel toplantinin iptal edilmesi kiiresel yonetisim kabiliyetine ket
vurmustur (14). Bircok iilkenin kamu hizmetleri de benzer sekilde artan
personel devamsizliklar1 ve uzaktan calisma seklinin giindeme konulmasi
nedeniyle etkilenmistir. Yonetim ve karar alma mekanizmalarinda yasanan
kayiplar ulusal ve uluslararas1 yonetme kabiliyetleri acisindan kaldirilamaz
derecede olmasa da gerek ulusal gerekse uluslararasi aktorler arasindaki
diyalogu sinirlandirmistir (15). Yasanan bu durumun insani gelisim acisindan
ortaya koydugu sonuclar nedeniyle tekrardan toparlanma siirecinin uzun

yillara mal olacag ifade edilmistir (16).
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2.2.Cografi ve Zamansal Kapsam

Halk sagligi problemlerinin bir uluslararasi giivenlik problemi olarak
degerlendirilmesi baglaminda iizerinde durulmasi gereken ikinci husus,
sorunun cografi olarak basladig: iilkenin simirlarim1 asarak diger ilkelere
sigramas1 veya zamansal olarak varligin1 devam ettirme potansiyelidir. Bu
duruma birde salginin gerek icerigi gerekse yikiciigi konusunda saglam,
kesin ve uzun siireli bilgi sahibi olunmamasi eklendiginde cografi ve
zamansal kapsaminin belirlenmesinde Onlenemeyen belirsizliklerin var
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Salginin hangi iilkelerde/bolgelerde etkili olacag:
ve ne kadar siirecegi konusunda devam eden bir tedirginlik durumu ortaya
koyan bu durum salginla miicadele etme potansiyelini barindiran unsurlara
bagh olarak (as1 ve tedavi yontemlerinin bulunmasi, ekonomik zorluklara
dair programlar gelistirilmesi gibi) donem dénem azalip artmasina ragmen
varligini devam ettirmektedir.

COVID-19 pandemisinin gerek cografi gerekse zamansal kapsami ile alakali
bugiine kadar elde edilen veriler, salginin Cin’de baslamasi sonrasinda
diinyanin farkli bolgelerine yayildigi ve bu yayilmanin halen devam ettigi
yoniindedir (17). Fakat daha detayli olarak bakildiginda kisa bir siire
icerisinde 200’den fazla iilkeye yayilan viriisiin halihazirda diinyanin farkl
bolgelerinde goriilmesine ragmen tespit edilmesi konusunda yasanan
problemler nedeniyle tam olarak ne kadar yayildig: ve sebep oldugu gercek
vaka ve Olim sayisi belirsizligini korumaktadir. Bu duruma paralel olarak
halihazirda 5 milyon civarinda duyurulan 6lim saymin ¢ok daha biiyiik
olduguna dair iddialar ortaya konulmaktadir (18). Bu iddialarin baz
yonleriyle dogru oldugunu diistinmek miimkiindiir zira 6zellikle az gelismis
iilkelerde 6liim ve 6liim nedenleri hakkinda dogru, eksiksiz ve tam zamanh
veri isleme kapasitesine sahip kayit ve istatistik sistemlerinin bulunmadigi

bilinmektedir (19).
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Diger taraftan uzun yillardir tiim disiplinlerdeki tartismalara etkisi bulunan
kiiresellesme ve kentlesme gibi olgular pandemi ile miicadele etme konusunda
birtakim olumsuz sonuclar ortaya koymaktadir. Uluslararas1 sistemi
olusturan unsurlarin serbest dolagim esnekligi kazanmasi ve devletler arasi
sinirlarin gecgisken héile gelmesi anlamina gelen kiiresellesme siireci salginin
arkasinda yatan viriisiin yayilmasini kolaylagtirmistir (20). Kiiresellesme
siirecinin devletlerin spesifik giivenlik tehditlerini belirleme ve kargilik
verme bakimindan kendilerini koruma yeteneklerini azaltmasi karsisinda
tedbir olarak -farkl iilkelerde farkli donemlerde- sinirlar kapatilmig, hava
trafigi durmus ve uluslararasi ticaret yavaslamistir (21). Yasanan bu durum
hizla gelismekte olan {ilkeler dahil gelismekte olan iilkeler ile gelismis diinya
arasindaki iligkiler konusunu tekrardan 6n plana ¢ikarmistir. Bilindigi tizere
bu iki diinya arasinda halk saghgi ile konular arasindaki u¢gurum (22), saglikla
alakali gilivenlik tehditlerinin gelismekte olan iilkelerden daha gelismis
iilkelere dogru yayillmasina yol agmaktadir. Nitekim COVID-19 pandemisi
tam olarak bu gercege isaret etmekte pandeminin Cin’de bulunan Vuhan
Huanan balik pazarinda ortaya ciktigina dair iddialar 6n plana ¢ikmaktadir
(23). Dolayisiyla kiiresellesme salginin hizli bir sekilde yayilmasim
kolaylastirmigtir. Diger taraftan kentlesme stireclerinin iilkeden iilkeye farkl
olmasi ve bu nedenle insanlarin birbirinden izole olmasi konusunda yasanan
zorluklar halk saglig ile alakali konularin yonetilmesine olumsuz anlamda
etkide bulunmustur.

Fakat gelinen noktada dikkat ceken husus, salginin algilanmasi ve iirettigi
tedirginlik konusunda gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki ortaya
c¢ikan alg1 farkliliklaridir. Gelismis iilkelerdeki halk saghgi kurumlarinin
gelismekte olan tilkelere kiyasla daha iyi bir altyapiya sahip olmasi, sorunla
bas edilmesi konusunda daha iyi bir pozisyona sahip olmalarina sebep

vermektedir. Bu durum salginla miicadele konusunda dezavantajli durumda
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bulunan {ilkeler tarafindan ortaya konulan taleplerin baz siyasi aktorler
tarafindan g6z ardi edilmesine neden olmaktadir. Bu durumun sebebi kiiresel
aktorler arasindaki ¢ikar ve oncelik farkliliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
2.3. Kiiresel Aktorlerin Cikar ve Oncelikleri

Uluslararasi giivenlik ile alakali belirli bir sorun her ne kadar ¢6ziimii icin
fikir birligi saglanmasini gerektirse de uluslararasi giivenlik alanindaki
siyasi analizler aktorler arasindaki cikar ve Oncelik farkliliklarinin
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Smith’e gore kiiresel sistemdeki
aktorler arasindaki gatisma alanlar1 her ne kadar simirsiz gibi goriinse de
giindemdeki uluslararasi giivenlik sorunlarina bagh olarak basitlestirilerek
ele alinmasi miimkiindiir: Dogu-Bat1 ayrigmasi, Kuzey-Giiney ayrismasi,
Bati-Transatlantik gibi. Bu ayrismalarin sebeplerini farkli unsurlar
altinda incelemek miimkiindiir, lakin degisik giivenlik tehditlerine yonelik
kirlganhiklar ve bu kirilganlhiklar iizerinden sekillendirilen yaklagimlar
konusunda goriilen farkliliklar caligma agisindan 6n plana ¢ikan sebeplerden
biridir. Nitekim uluslararasi giivenlik problemleri tiim devletleri aym sekilde
etkilemedigi icin farkli devletlerde farkh yaklasimlarin olugsmasini beklemek
olagandir (24).

COVID-19 pandemisinin devam ettigi siirecte virlisten korunulmasi ve
hayatin olagan akiginin saglanmasi konusundaki zorluklar gelismekte olan
iilkelerde daha yogun olarak hissedilirken, bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in gereken
mevcut siyasi ve finansal kaynaklarin biiyiik bir kisminin gelismis iilkelerde
bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda pandemiye karsi miicadele etmek
amaciyla as1 ve ilac iiretme kapasitesine sahip olan ABD, Ingiltere, Avrupa,
Cin, Rusya’da as1 iiretme caligmalar1 gelistirildigi gortilmiistiir. Bu durum
diinyada bulunan {ilkelerin farkl oranlarda pandemi siirecinden etkilenmesi
sonucunu dogururken, ayni zamanda bu {iilkeler arasinda “asi/ilac saglayan”

ve “as1/ilac alan” seklinde iki grubun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.
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Diger taraftan asilarin oncelikli olarak bu iilkelerde kullanilmaya baglandig
ve bu tilkelerin diisiik ve orta gelir diizeyine sahip iilkelere ulasmadan farkh
iilkelerde {iiretilen agilarin biiyiik bir boliimiinii satin aldig1 goriilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii, tarafindan 2021 yilmin subat ayinda yapilan aciklamada
diinyada yaklasitk 200 milyon doz COVID-19 agisinin uygulandigin
ilan etmistir. Her ne kadar miktar olarak biiyiik goziikse de bu asilarin
yiizde 75'inin sadece gelir diizeyi yiiksek 10 iilkede uygulamasi a1 erigimi
konusundaki mevcut tabloya dair 6nemli bilgiler sunmaktadir (25).

Devletler arasi ikili anlagsmalar sayesinde ekonomik (ve siyasi) kapasitelere
sahip devletlerin asiya erigim saglamalar1 kolaylagsa da asinin diinyadaki
tiim {ilkeler icin erisilebilir olmas1 6nem arz etmektedir. Bu amacla Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) ile ittifak halinde Kiiresel As1 ittifak Girisimi tarafindan
Eyliil 2020 tarihinde Covax Geligsmis Piyasa Taahhiidi (The Covax Advanced
Market Commitment) ortaya konulmustur (26). Taahhiit kapsaminda
ayn1 zamanda viriise doniik teshis ve tedavi siireclerinin hizlandirilmasi
ve bu siireclerden tiim diinyadaki insanlarin adil bir sekilde yararlanmasi
hedeflenmigtir. Asiya heniiz erisememis gelismekte olan iilkelere as1
saglamay1 hedefleyen COVAX girisimi, as1 gelistirme konusunda cok boyutlu
i birligi ve paylagimi 6ngoren COVID-19 Teknoloji Erisim Havuzu (C-Tap),
asilarin daha yaygin ve daha esit bir sekilde dagitilmasim1 amacglamaktadir
(27). Asi/ilac saglayan tlkelere ayn1 zamanda yardum saglayan tilke statiisii
kazandiran bu platform sayesinde yardim saglayan {ilkelerin diisiik ve orta
gelirli lilkelere as1 saglanmasi konusunda ekonomik destekte bulunmasi
hedeflenmistir. DSO, BM Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ile Epidemi
Hazirhk inovasyonlarl Koalisyonu (CEPI) ve Kiiresel As1 Ittifaki (GAVI)
isimli devlet ve devlet dis1 aktorlerin olusturdugu platform sayesinde 2021
yilinin sonlarina dogru 144 katilima iilkeye 365 milyon doz iizerinde asi

tedariki saglamigtir. Fakat slirec icerisinde yardim saglayan aktorlerin ¢ikar
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ve politika Oncelikleri nedeniyle as1 tedarikinde baz iilkelerin Oncelikli
konuma sahip olmasi, asi tireticileriyle yasanan olan anlagmazliklar, yiiksek
gelirli iilkelerin as1 treten iilkelere tedarik konusunda uyguladigi baskilar
siirecin verimli bir diizlemde ilerlemesini engellemistir. COVAX yetkilileri
as1 uygulamasinin 2022’nin ilk ¢eyreginde 2 milyar doza ulasabilecegini ifade
etseler de (28) saymin yetersiz kalmasi ve yoksul iilkelerin yeterli miktarda
asiya erisememesinin bir sonucu olarak DSO salginimin gereginden uzun
stirecegini ilan etmistir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi platformun mevcut durumda
istenilen basariya ulagmamasi1 salginin Oniimiizdeki yikicihigi nedeniyle
gelismekte olan iilkelere orantisiz dlciide zarar verme riskini barindirdigina
isaret etmektedir (29). ilerleyen siirecte bu iilkelerde gerek yonetime
gerekse yardim saglayan iilkelere karsi bazi siyasi tepkilerin ¢ikmasi ile
neticelenebilmektedir. Zira gelismis iilkelerdeki yerel halk ve hiikimet
yetkililerinin bu yardim politikalarin1 somiirgecilik ve emperyalizm
konusundaki gecmiste yasanan tecriibeleri hatirlayarak yeni bir niifuz etme
politikas1 olarak degerlendirmeleri miimkiindiir (30).

3. Salginin Mevcut ve Potansiyel Etki Alanlari: Kiiresel Sistem,
Aktoérler Arasindaki iliskiler ve Uluslararas1 Kurumlar

COVID-19 pandemisi ortaya cikmasr ile birlikte ikinci Diinya Savasi’ndan
bu yana varligim siirdiiren liberal uluslararasi diizen ve kiiresel yonetisime
ne yonde etkide bulunacag tartisma konusu olmustur. Analistler tarafindan
ortaya konulan goriislerin birbiri ile benzegen ve farkli yonleri olsa da pandemi
sonrasindaki diinyanin var olandan farkl olacagina dair goriisler oldukca
dikkat cekmigtir. Baz1 analistler pandeminin yiikselmekte olan bir gii¢ olarak
tanimlanan Cin liderliginde yeni bir diinya diizenini meydana getirecegini
ifade ederken, digerleri salginin Cin kaynakli olmasi nedeniyle bu iilkenin

kiiresel sistemdeki roliiniin zayiflatacagina isaret etmistir (31). Bazilar
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ise kiiresellesme siirecinin salginin yayillma hizina olan etkisi nedeniyle
kiiresellesme karsit1 bir yonelimin ortaya ¢ikacagini, serbest ticaret yapisinin
zarar gorecegini ve salgin politikalar1 konusunda yetersiz kalan bazi iilkelerde
yonetim yahut rejim degisiklikleri gerceklesecegini ifade etmislerdir.
Salginin bagladig1 ilk donemlerde bu fikirler siklikla ortaya konulmakta
birlikte salginin birkag¢ yili geride biraktigi diisiiniilecek olunursa kiiresel
sistemin halihazirda nasil bir profil ortaya koydugu merak uyandirmaktadir.
Bu profili ii¢ baslik {izerinden i. Kiiresel Sistem: ABD’nin Rolii Gerilemeye
Devam mi Ediyor?, ii. Pandemi Siirecinin ABD-Cin Yarattigi Yeni Gerilimler
ve iii. Kiiresel Yonetisim ve Is Birliginde Yasanan Sorunlar: DSO'niin Salgin
Siirecindeki Ozel Rolii ortaya koymak miimkiindiir.

3.1. Kiiresel Sistem: ABD’nin Rolii Gerilemeye Devam mi1 Ediyor?
15. ve 16.yy’larda gerceklesen Ronesans ve Kesifler Cag1 sonrasinda Bati
diinyas1 diinyanin geri kalamimi iizere bircok yonden (oncelikli olarak
ideolojik anlamda) etkisi altina almigtir. Birinci Diinya Savasi sonrasinda
ilk sosyalist iilkenin ortaya cikmasi ve Ikinci Diinya Savasindan sonra bir
dizi sosyalist ve bagimsiz devletin kurulmasi Bati diinyasinin ideolojik
egemenligine acikca meydan okumustur. Almanya, Japonya ve Italya’nin II.
Diinya Savasi’'nda yenilmesi, Birlesik Krallik'in zayif diigmesi ve uzun vadeli
ekonomik gerileme yasamasinin ardindan ABD ve SSCB donemin kiiresel
sisteminin “siiper gii¢”leri olarak ortaya ¢ikmiglardir. Soguk Savas siirecinin
siiper giicler arasindaki biiyiik 6lcekli bir catisma yagsanmadan ve daha da
onemlisi beklenmedik bir sekilde sona ermesi, liberal enternasyonalizm
fikirleri agisindan yeni bir heyecan patlamasi yaratmistir. Bu dénemin yeni
bir diinya diizeni olarak nitelendirilebilecegine dair fikrin ortaya atildig
1988 tarihli Gorbagov tarafindan yapilan konusmada Birlesmis Milletler'in
giiclendirilmesi, uluslararas1 is birliginin artirilmasi, giic kullaniminin

azaltilmasi ve devletleraras: iligkilerde ideolojinin 6n plana cikarilmamasi
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cagrisinda bulunmustur. Bu konusmadan birka¢ yil sonra baba Bush
tarafindan Yeni Diinya Diizeni'ne Dogru bashkli konusmada ABD’nin
uluslararas1 hukukun iistiinliiglinii saglamak i¢in liderliginin altim ¢izilmis,
ABD ve SSCB arasinda bir ortaklik teklifinde bulunmus ve Gorbagov’a benzer
bir sekilde gii¢c kullaniminin desteklenmesi hususlarina isaret edilmistir (32).
Taraflar arasindaki bu idealist tablonun fazla uzun siirmedigini s6ylemek
miimkiindiir. Soguk Savag Siirecinin sona ermesini izleyen ilk yillarda
basinda ABD’nin bulundugu Bati diinyas1 uluslararas1 gii¢ dengesindeki
genel manzaraya hakim bir yap1 ortaya koymakta idi. Soguk Savas’in sona
ermesi diinyanin cgesitli bolgelerinde kriz alanlar1 ¢ikarmasina ragmen
ABD’nin degismekte olan rol ve statiistinii algilama ve gercgeklestirme
konusunda zorluklar yagsamasi dirilmekte olan liberal bir diinya diizeni fikrini
yeniden akamete ugratmigtir. SSCB'nin ¢okiisii ABD’yi kiiresel bir egemen
olarak ortaya cikarsa da bu durum kiiresel iktidarin tek tarafl olarak ABD
tarafindan kullanilmasin1 megrulastiran bir durum olarak ortaya ¢ikmistir.
Nitekim Soguk Savas’in bitmesi sonrasinda kisa denilecek bir zaman dilimi
sonrasinda 21. yiizyihin ilk on yilinda ABD’de kars1 gerceklestirilen 11 Eyliil
saldirilar1 ve sonrasinda ABD tarafindan baglatilan “terore karsi savas”
doktrini Soguk Savas sonrasi donemin derin bir kiiresel istikrarsizlik siirecine
hapsolmasina sebebiyet vermistir. ABD’nin bu siirecte Afganistan ve Irak’ta
baslattign savas siireclerinin ABD’nin dikkatini konvansiyonel giivenlik
tehditlerine yogunlastirmasi anlamina gelmistir. Bu durumun bir sonucu
olarak konvansiyonel giivenlik meseleleri yeniden kiiresel meselelerin odak
noktasi haline geldigi ve konvansiyonel olmayan giivenlik meselelerinin arka
planda kalmaya basladig1 goriilmiistiir.

Tiim bu gelismeler 1950°li yillarda Sputnik uydusunun uzaya atilmasina
kadar giden ABD’nin kiiresel sistem icerisindeki roliin geriledigine dair

tartismalarin yogunlagsmasina sebebiyet vermistir. Ayni zamanda diinya
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iizerindeki (Brezilya, Rusya, Hindistan ve Cin gibi) iilkelerin ortaya koydugu
ekonomik biiyiime iizerinden devam ettirilen tartismalar daha genis bir
aktor grubunun yiikselisine dair tartismalarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
vermistir. Bu aktorler icerisinde ABD’ye rakip olabilecek en 6nde gelen
aktor olarak tanimlanan Cin’in yiikselisi kiiresel gli¢ dengesinin Bati’dan
Dogu’ya (6zellikle Asya’ya) dogru yonelen bir degisimin icerisinde bulundugu
degerlendirmelerine yol agmaktadir. Fakat Cin’in yiikselisi konusu iilkenin
ekonomik biiylimesinin Ar-Ge disindaki alanlarda gergeklestigi, tilkedeki
iktisadi ve siyasi yapilar1 arasindaki gerilimlerin heniiz asilamadigi ve
iilkenin jeopolitik liderlikten ziyade iktisadi kalkinma arzusunu 6n plana
¢ikardigina dair goriisler nedeniyle kiiresel sistemde ABD ve Cin’in kargilik
geldigi alanlarin birbirinden farkh oldugu ve birbirini ikame edemeyecegi
goriilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak 21. yiizyil diinya diizeninin
giiclin boliinmesi ile birlikte giderek artan bir sekilde cok-kutuplu nitelige
sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan kiiresellesme ve kiiresel
yonetisimin ilerletilmeye calismasi devlet dis1 aktorlerin artan 6nemine isaret
etmektedir. Cok kutuplu egilimler, yalnmzca eski giiclerin gerilemesi ve yeni
giiclerin biiylimesine degil, giiclin herhangi bir devletin kontroliiniin 6tesine
dogru genislemesi ve kiiresel yonetisimin yiikselisinin dikkate alinmasinin
gerekliligine isaret etmektedir.

3.2. Pandemi Siirecinin ABD-Cin Hattinda Yarattigi Yeni
Gerilimler

Pandemi siirecinde ABD Bagkani Trump tarafindan ABD’nin enerjisini i¢
meselelere odaklanmasi durumunda daha giiclii ve daha miireffeh olacagina
isaret eden “Once Amerika” (America first!) ve “Amerika’y1 Tekrardan Biiyiik
Yap!” (Make America Great Again!) seklinde ifade edilen yaklasim nedeniyle
ABD’nin pandemi politikasini nasil sekillendirecegi merak konusu olmustur.

Her ne kadar aleni olarak dillendirilmese de bu goriisiin arka planinda
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ABD’nin artik eskisi kadar “biiyiik” olmadig1 ve diinyanin farkli bolgelerindeki
politikalarinin hatalar igerdigi varsayimi bulunmakta idi. Nitekim bu bakig
acgisiin bir sonucu olarak sistem igerisinde -halen- 6nemli bir giice ve role
sahip olan ABD’nin kriz siirecini yonetmek amaciyla liderlik ortaya koymak
konusunda 6n plana ¢itkmamasi uluslararasi sistem agisindan bakildiginda
mevcut krizin en temel 6zelliklerinden biri olmustur. ABD’de kitlesel agilama
siirecine geciste yasanan zorluklar (33) iilkenin demokrasi, yonetim ve halk
saghgialtyapisiolusturmakonusundazayifbir pozisyonasahip olduguseklinde
yorumlara yol agmistir (34). ABD’nin bu siirecte pandeminin arka planinda
yatan viriisiin ¢ok boyutlu etkileri ile miicadele konusunda diinyay1 kapsamh
bir is birligi siirecine davet etmek konusunda zayif kaldig1 goriilmiistiir. Bu
durum ABD’nin pandemi siirecinin yonetilmesinde kiiresel bir lider olmasi
yahut 6rnek alinacak bir model olarak ortaya koymasi ihtimalini azaltmigtir.
ABD tarafindan ortaya konulan Pandemi Strateji Belgesi'nde ABD’nin rolii
Kiiresel Liderlik bagligi altinda degerlendirilmis olsa da stratejik belgenin en
dikkat cekici kismi bu roliin nasil gergeklestirilecegine dair stratejileri ortaya
koymaktan ziyade Diinya Saghk Orgiitii'niin reforma duydugu ihtiyac ile
alakali kisimlar1 olmustur (35). ABD’nin pandemi siirecini kisith bir ¢erceve
iizerinden degerlendirdigine isaret eden bu durum, ikinci Diinya Savasi’ndan
bu yana ABD’nin bir uluslararasi bir gelismeyi ilk defa bu kadar uzaktan takip
ettigi ve pandemiye doniik olarak kiiresel bir liderlik rolii yerine getirecek
motivasyona sahip olmadig1 yorumlarinin yapilmasina yol agmistir.

ABD miittefiki baz {iilkelerin bu siiregte ABD tarafindan ortaya konulan
tutumdan farklilasan bir yaklagim ortaya koymak konusunda ge¢ kalmadiklar:
goriilmiigtiir. Bu aktorler arasinda sadece pandemiye doniik degil ayni
zamanda terdrle miicadele, iklim degisikligi, gida giivenligi, afet ve salginlara
kars1 hazirlik ve miidahaleyi gliclendirmede is birliklerinin genisletilmesi

ve derinlestirmesi konusunda artan bir fikir birligi ortaya konulmasinin
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gerekliligi vurgulanmistir. Bu durumun en bariz 6rneklerinden biri 2020
yilinda diizenlenen G7 Disisleri Bakanlari toplantisinda yasanmistir. G7
iilkeleri digisleri bakanlar1 toplantisinda ABD'nin COVID-19 salgimi icin
“Vuhan virlisii” ifadesini kullanma 1srar1 tiye tilkeler tarafindan elestiri
ile karsilanmigtir. Donemin ABD Disigleri Bakan1 Mike Pompeo, viriisiin
Cin’in Vuhan kenti kaynakli oldugu ve bu nedenle Cin Hiikimetinin diinyay1
uyarma konusunda 6zel bir sorumluluga sahip oldugunu séylemistir. “Vuhan
virlisii” terimini kullandig1 gerekgeesi ile kendisine yonelik elestirileri kabul
etmeyen Pompeo’ya benzer bir sekilde donemin ABD Bagkami Donald
Trump’in hastaligi “Cin virlisii” veya “Vuhan viriisii” olarak nitelendirmesi
Cin tarafindan tepkiyle karsilanmistir. Cin, ABD’ye tiim diinyay etkisi altina
alan ve miicadele siirecinin devam ettigi salgin siirecini “siyasallagtirmama”
cagris1 yapmistir (36). Avrupa Birligi'nin Cenevre’deki BM Biiytikelcisi Walter
Stevens ise viriisiin tiim diinyaya yayilmasi sorununun Cin’in tutumu ile degil
DSO’nun yapisi ve etkileme kabiliyetiyle ilgili oldugunu bu baglamda Cin’in
DSO'yii kontrol ettigi fikrine katilmadigim ifade etmistir (37).

ABD tarafindan DSO’niin reform edilmesi konusunda ortaya konulan talepler
orglitiin salgin ile basa ¢ikmak konusunda yetersiz kaldig1 ve bagimsiz karar
almak konusunda 6zgiir olmadig1 iddialarina dayanmaktadir. 14 Ocak 2020
tarihinde DSO, Cinli yetkililere dayandirarak viriisiin insandan insana
gectigine dair herhangi bir delil bulmadig: iddiasina ragmen viriis diinyanin
farkli yerlerinde goriilmiistiir. Benzer sekilde 30 Ocak’ta Uluslararasi
Kamu Saghigi Acil Durumu ilan edildigi giin (38) orgiitiin Cin ile sinirlarin
kapatilmamasi konusunda uyarida bulunmasi ve acil durum ilan edilmemesi
DSO'niin Cin’i yaklasim ve Cin ile olan iliskileri konusunda soru isaretleri
ortaya koymustur. Pek ¢ok uzmana gore viriisiin tiim diinyada yayilmasinin
oniinii acan bu durum DSO tarafindan ortaya konulan ihmalin olarak ifade

edilse de DSO iddialar1 kabul etmemistir. Nitekim viriis 11 Mart’ta diinyanin
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bircok bolgesine yayildiktan sonra pandemi olarak ilan edilmistir.

ABD’nin DSO iizerinden Cin’i hedef almasi sonrasinda siirec ilging gelismelere
sahne olmustur. Bu gelismelerin en ilgi ¢ekeni siiphesiz ABD yonetiminin bu
tarihekadaryillik400-500 milyon dolararasibir oranla en biiyiik fon destekgisi
oldugu DSO’ye sagladig fonlar1 durdurma kararmi almasi olmustur (39).
Donemin ABD Bagkani Donald Trump, Nisan 2020 tarihinde yaptigi basin
toplantisinda iilkesinin DSO’ye sagladig fonu durdurma karar1 aldigini ve bu
kararmn arkasinda DSO’niin siireci seffaf bir sekilde yonetmedigi inancinin
oldugunu ifade etmistir. Daha sonra gelen tepkiler {izerine kismen geri adim
atan ABD y&netimi, DSO’ye basta taahhiit edilen miktarin sadece yiizde
10’'unun Odenebilecegini boylece Cin ile esit 6deme diizeyine gelinecegini
ifade etmistir (40). Trump’in DSO’ye yoneltilen elestirilerinde isaret ettigi
seffaflik meselesini ifade ederken “Orada neler dondiiglinii biliyoruz!”
ifadesini kullanmasi (41) uluslararas1 kamuoyunun dikkatinin DSO ile siki
iligki icerisinde oldugunu iddia edilen Cin’e cevrilmesine sebebiyet vermistir.
Daha 6nce bahsedilen ABD ve Cin arasindaki rekabetin bir yansimasi olarak
Cin’in uluslararas1 orgiitlerde dahil olmak iizere uluslararasi sistemde
ABD’ye alternatif olarak varligini artirmaya calistigina dair iddialar oldugu
bilinmektedir. Cin yonetiminin virlisten enfekte olan kisileri karantinaya
almasina ragmen viriis hakkinda kamuoyu aydinlatmaya yonelik bir miiddet
aciklama yapmamasi Cin yonetimi hakkindaki siipheler ortaya konulmasina
yol acmigtir. Bu arka planla kiiresel imajinin daha fazla zarar gérmemesi
nedeniyle calismalarda bulunan Cin yonetimi, salgin yonetimi konusunda
ABD ve AB arasindaki iligkilerin gerildigi bir donemde AB’ye 2 milyon cerrahi
maske, 200 bin Ng5 maske ve 50 bin test kiti bagislayacagini duyurmustur.
Cin’in ayrica salgindan yogun bir sekilde etkilenen Italya ve Ispanya gibi
iilkelere maske gondermek suretiyle yardimlarda bulunmasi1 AB tarafindan

minnetle karsilansa da ABD-Cin iligkileri acisindan yeni kriz alanlarinin
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ortaya ¢ikmasi olarak yorumlanmistir (42). Salginin yeni varyantlarinin
ortaya ciktizi bu donemde, DSO salginin kokenini bulmak ve gelecekteki
felaketlerin Oniine ge¢mek isterken Cin oklarin iistiine cevrilmesine ve
adaletli bir diizlemde gerceklesmedigi iddiasi ile viriisiin kaynag ile alakah
arastirma taleplerine tepki ile yaklasmaktadir. DSO Uluslararas1 Miifettisleri
salginin ilk ortaya ciktig1 Vuhan’1 ziyaret etmek amaciyla ilk olarak Ocak 2021
tarihinde Cin yonetiminden izin almis (43) sonraki donemde talep edilen yeni
arastirma komisyonlari ziyaretlerine siirekli olarak tepki gostermistir (44).
ABD’de 2020 yilinda yasanan baskan degisikligine ragmen Cin tarafindan
pandeminin kaynagina doniik olarak seffaf bir yaklasimin ortaya konulmamasi
ABD’nin Cin yaklagimi ile alakali tutumunu devam ettirmesine yol agmaktadir
(45). ABD Baskan1 Biden Trump’a benzer bir sekilde istihbarat servislerinden
salginin kokiine iligkin teorilerin incelenmesi i¢in yeni bir sorusturma siireci
baslatmalari talimatini vermistir. Cin yonetimi tarafindan ABD’nin pandemiyle
miicadeledeki zayifligin1 6rtmek amaciyla komplo teorileri yaymak” seklinde
yorumlanabilecek bu aciklama (46), ABD’nin Cin’e yonelik bask: politikalarim
pandemi iizerinden devam ettirmesi olarak degerlendirilebilir. Bu durum
kiiresel sistemin 6nde gelen aktorlerinin salginla miicadeleden ziyade ulusal
¢ikarlarina odaklanmalar1 anlamina gelmektedir.

AB iilkeleri arasindan Almanya ve Fransa, ABD’nin ortaya koydugu tutumdan
farkl olarak DSO’niin kilit 5nemdeki mesru ve kiiresel bir kurulus oldugunu
ve kurulus igindeki siireclerin gerektiginde iyilestirilebilmesi icin kalic1 bir
finansman sistemine ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Gelecekte erken uyari
mekanizmalar1 ve 6nlemlerin iyilestirilmesi, arastirma alaninda is birliginin
gelistirilmesi ve saglik sistemlerinin giiclendirilmesi gerektigine de dikkat
¢ceken donemin Alman Sansolyesi Merkel, uluslararasi toplumu pandemiyle
ortak miicadeleye ¢cagirmistir (47). Almanya Saglik Bakan1 Jens Spahn ise

DSO’niin COVID-19 ile miicadelenin de Stesinde biiyiik 6nem tasidigina
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isaret ederek gelecekte koordinasyon islevinin genigletilmesi (48) ve miinferit
iiye devletlerin niifuzundan daha bagimsiz hale getirilmesi gerektigine isaret
etmistir (49). Bu aciklama her ne kadar Trump’in sézlerini hatirlatsa da kriz
stirecinde ABD’nin orgilitten c¢ekilmek yahut fonlarin1 kismak konusunda
yapmis oldugu aciklamalarin kiiresel anlamda ortaya konulmak istenen
miicadeleye herhangi bir katki sunmadigi aksine DSO’niin koordinasyon
roliinii zayiflattig1 asikardir (50).

ABD-Cin hattindaki yeni gerilimlerin kiiresel yonetisim organlar: iizerindeki
yipratici ve zayiflatict etkisi hakkinda tartismalar devam etmekle beraber
pandemi siireci, mevcut tartismalarin DSO 6rnegi iizerinde yogunlasmasina
yol acmistir (51). Pandeminin bu anlamdaki etkisini degerlendiren
Haass, pandeminin halihazirdaki gidisati yeniden sekillendirmek yerine
hizlandirabilecegini ifade etmektedir (52). Nitekim elde edilen yeni tecriibeler
bu konuda farkl bir profil ortaya koymamaktadir.

3.3. Kiiresel Yonetisim ve is Birliginde Yasanan Sorunlar:
DSO’niin Salgin Siirecindeki Rolii

Salginin uluslararas: sistemde ortaya koydugu zorluklar nedeniyle bu yeni
siirecte tiim insanligin kaderinin birbirine bagh oldugu goriilmektedir.
fleri derecede gelismis ve cok boyutlu iligkiler iizerinden karakterize edilen
giiniimiiz diinyasinda giicii ne olursa olsun higbir iilke kiiresel sistemi alarm
duruma geciren biiylik 6lcekli tehditlerden tek basina korunamamaktadir.
1948 yilinda BM biinyesinde kurulan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu gercegin
saglik alaninda yorumlanmast ile ortaya ¢ikmigtir. Kiiresel 6lcekte halk saglig
yonetisiminin kurumsallagsmasina damga vuran bu gelisme, hastaliklara
karst miicadele konusunda insanlik tarihinde 6nemli bir kilometre tasi
olarak degerlendirilmistir. Halk saghig ile alakali problemlerin o6zellikleri
geregi bilim insanlarinin bu problemlerin uluslararas1 yonetiminde siyasi

bir rol oynamalarina firsat tanimasi nedeniyle tiim diinyanin dikkati DSO ve
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biinyesindeki bilim insanlarina ¢evrilmistir.
COVID-19 pandemisi baslamasi sonrasinda uluslararas1 toplum acisindan
ortaya koydugu agir bedel nedeniyle viriisle miicadele konusunda uluslararasi
toplumun ortak cabalar1 beklenmistir. 26 Mart’ta COVID-19 pandemisi
nedeniyle diizenlenen G20 Olaganiistii Liderler Zirvesi, liderlerin mevcut
tehdide kars1 birlesik bir cephe olusturmaya, salginla miicadele etmeye,
kiiresel ekonomiyi korumaya ve kiiresel is birligini gelistirmek konusunda
taahhiitlerini dile getirdikleri uluslararasi bir konsensiis olusturmak
istediklerine isaret etmistir. Basta Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler,
Uluslararas1 Para Fonu (IMF), Diinya Bankasi (WBG) olmak {izere tiim
uluslararasi kuruluslar uluslararasi istisare ve koordinasyonu hizlandirilmasi
ve diinyay1 zor durumda birakan bu tehdide kars: ortak bir cevap vermeye
cagrilmistir (53). Bu cagrinin bir yansimasi olarak ortaya ekonomik ve saglik
alanlarindaihtiyac duyan tilkelere doniik olarak altyapi destekleme yardimlari
on plana ¢cikmistir. 2020 Diinya Ekonomi Forumu’'nda paylasilan verilere
2019 yihi ile kargilastirildiginda %3,5 artan dis yardim tiim zamanlarin en
yiiksek seviyesi olan 161,2 milyar ABD dolarina yiikselerek 6nemli bir artis
ortaya koymustur (54).
Fakat hedeflenen bu is birligi siirecinin kisa zaman sonra beklenen boyutta
olmadigr degerlendirmeleri yapilmistir. Yakin donemde gerceklesen
SARS, Zika ve H1N1 gibi salginlardan farkli olarak pandemisi basladig: ilk
aylardan itibaren yalnizca tiim insanligin yasamini ve saghgini ciddi sekilde
etkilemekle kalmamis, uluslararasi toplumun geleneksel olmayan giivenlik
tehditlerine karsi miicadele konusunda ne kadar zayif oldugunu ortaya
koymustur. Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri Antonio Guterres,
2020 yilinda yapmis oldugu bir aciklamada diinya {iilkelerini koronaviriis
pandemisi konusunda DSO’niin tavsiyelerini dikkate almamak ve ortak

adimlar atmamakla elestirmistir (55). BM’'nin kendi icerisinden pandemi
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siirecindeki bagarisizhigina dair elestiriler gelmekle birlikte diinyanin 6nde
gelen insani yardim kuruluslari olan Uluslararast Kurtarma Komitesi
(International Rescue Committee), Uluslararas: Kriz Grubu (International
Crisis Group), CARE USA ve Save the Children’in ortak bildiri yayinlayarak
bir glivenlik problemi olarak ortaya ¢ikan pandemiye doniik olarak BMGK'nin
basarisizligina isaret etmistir. Yardim kuruluslar1 (bilhassa veto yetkisi
olan) konsey iiyesi lilkeleri Guterres’in kiiresel ateskes c¢agrisina karsilik
vermemekle ve dolayisiyla diinyaya yeni tip koronaviriis pandemisiyle
miicadele etmeye odaklanma imkani tammmamakla su¢lamistir. Diger taraftan
Uluslararasi1 Kriz Grubu (International Crisis Group) CEO’su Rob Malley,
ABD ve Cin’i konseyde gerceklesen miizakere siirecinde diinyaya siddetin
azalmasi icin ¢agr1 yapmamalari ve iki iilkenin pandemi siirecinden ziyade
birbirlerine odaklanmasi nedeniyle elestirmistir (56).

Bu arka plan, kiiresel yonetisim organlarinin ve ittifaklarin diinyanin karsi
karsiya oldugu bircok sorunla beraber COVID-19 pandemisini ¢ozmek
konusunda 6nemli dalgalanmalar yasadigina isaret etmektedir. Pandeminin
farkl yogunlukta da olsa Avrupa’ya yayilmasi sonrasinda (57) birlik tilkelerinin
pandemiye ve ekonomik etkilerine cogunlukla milli diizeyde yanit vermeleri
(58) - Brexit siirecinin agik¢a ortaya koydugu gibi- Avrupa’nin bir birlik oldugu
fikrinin ivme kaybetmeye devam ettigine isaret etmektedir. Gelinen noktada ne
kadar giiclii olursa olsun hicbir tilkenin tek bagina bagarili bir sekilde tistesinden
gelemeyecegi zorluklar ortaya cikmakla beraber kiiresel kuruluslarin bu
zorluklara ayak uyduramadig goriilmektedir. Bu durum pandemi yonetiminin
onemli degisimler yasamadan uzun bir siiredir diinya giindeminde kalmasi ile
alakali 6nemli ipuglar1 ortaya koymaktadir. Uluslararasi toplum kavraminin
gereken durumlarda basvurulan etkili bir organ anlaminda kullanildig:
bilinmekle beraber uluslararasi aktorlerin ¢ikar ve oncelik farkliliklari nedeniyle

icerigini tam anlamiyla dolduramadig: agikardir.
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4. Sonug¢

Uluslararas1 halk saghg problemleri icerisinde yer alan pandemiler insanlik
tarihinde siirekli olarak tekrarlanmasi nedeniyle kiiresel aktorler tarafindan
onde gelen uluslararasi giivenlik sorunlar1 arasinda algilanmaktadir. Pandemi
siireglerinin ortaya koydugu tecriibeler géz 6niinde bulundurulacak olunursa
higbir kiiresel paydasin ¢ok boyutlu etkiler ortaya koyan kiiresel salginlar
g0z ard1 etmesi beklenmemektedir. Ancak ortak bir problemin varligini kabul
etmek ortak bir ¢6zlimiin dogrudan iiretilmesi anlamina da gelmemektedir.
Nitekim pandemiye kars1 uluslararasi eylemler ortaya konulmasi konusunda
zorluklar yasanmasi COVID-19’a karsi iilkelerin ulusal ve birbirinden
farklilasan stratejiler belirlemesine yol acmistir. Bu ise pandemi ile
miicadelede uluslararas1 toplumun karsisina ¢ikan en biiyiik zorluklardan
biri olarak ortaya ¢ikmigtir. Kiiresel bir strateji ortaya konulmasinin icerdigi
zorluklar1 bolgesel diizlemde basarili bir is birliginin gerceklesmedigi gercegi
iizerinden degerlendirmek miimkiindiir. Halihazirda basarili bir bolgesel
orgiit olarak nitelendirilen AB i¢inde dahi AB iilkelerinin uygulamis oldugu
ulusal pandemi politikalar1 nedeniyle koordinasyon zorluklar1 yasandigi
goriilmiigtiir. Diinyadaki farkli devletler pandemi konusunda ¢ok taraflilig
ve kiiresel yonetisimin iyilestirilmesini savunurken, AB ve Cin gibi kiiresel
sistemin basat aktorlerinin viriise doniik ortaya koydugu dar kapsamh
yaklagsimlar1 sorunun coziimiinde kiiresel yonetisim mekanizmalarin1 6n
plana ¢ikarmigtir. Fakat bu mekanizmalarin isleyisi ve basarisinin bahsi
gecen aktorlerle iligkili olmas1 pandemi ile miicadele konusunda yasadigi
zorluklarin devam etmesine sebebiyet vermistir. Soguk Savas sonrasinda
biiyiik kiiresel giicler tarafindan ortaya konulan yaklagim ve politikalarin
temel ekseninin jeopolitik cikarlara dayanmasi nedeniyle cagdas kiiresel
sorunlari ele almak konusunda yetersiz kalmaktadirlar.

Uluslararasi sistem acgisindan bakildiginda, salginin en temel sonuglarindan
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biri kiiresel dayanisma, is birligi gibi alanlarin sahip oldugu temellerin
ne kadar kirillgan oldugunu bir kez daha gozler oniine sermesi olmustur.
Biitiin insanligin glindemini yogun bir sekilde etkileyen kriz, uluslariistii
koordinasyon mekanizmalarinin eksikligi nedeniyle biiyiik 6lcekli sonuclar
ortaya koymustur. Siirece dair belirsizliklerin devam ettigi mevcut durumda,
Oliim oranlarinin artmasina ek olarak farkli alanlarda derinlesen giivenlik
sorunlarinin ortaya ciktigi miisahede edilmektedir. Kiiresel yoOnetisim
siirecinin uzun siiredir bir yol ayriminda oldugu diisiiniiliirse, yasanan
basarisizhigin devletlerin daha saglam bir uluslararasi diizen insa etme
taahhiidiinii tazelemesi ihtimalini akla getirmektedir. Zira yasanan bu son
kiiresel felakete benzer bir bagka felaketin tekrar etmeyecegine dair elimizde
herhangi bir garanti bulunmamaktadir. Fakat halihazirdaki kiiresel sistemin
anarsik yapisinin sekillenmeye elverigli olmamasi ve giiciin farkli aktorler
arasindaki dagilimi uluslararasi gilivenlik konulari ile miicadele konusunda
kolektif cabalar1 zayiflatmaktadir.
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1. Giris

COVID-19 viriisii ilk defa 2019 yilinin sonlarina dogru Cin Halk Cumhuriyeti'nin
(CHC) Vuhan eyaletinde tespit edildi. Viriise iliskin cok fazla yorum ve
spekiilasyon yapildi. Laboratuvar ortaminda iiretilmis olabileceginden baska
bir iilkeden gelmis olabilecegine kadar degisik tartismalar giindeme geldi. Hatta
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve CHC birbirlerini karsilikli olarak sucladilar
(1). Bu tartigmalar1 bir kenara birakirsak, viriisiin hizli yayilmasi ve oldiiriicii
olma oOzelligi devletleri harekete gecirdi. Karantina tedbirleri hizla alind.
Oyle ki insanlarin topluca evlerine kapanmasi gibi sert tedbirlere bagvuruldu.
Insanhgm bilgi birikimi salgmla nasil basa cikilabilecegine iliskin yol gosterici
oldu ve dikkate deger bir sekilde basarili oldugu da soylenebilir Alinan tedbirler
salginin olumsuz etkisini saghk acisindan énemli 6lciide hafifletirken, tarihte
benzeri gortilmemis ekonomik sonuclar dogurdu. Devletler vatandaslarin eve
kapattilar ve iiretim biiyiik 6l¢iide durdu. Bundan en ¢ok da hizmet sektorii
etkilendi. Egitime evden ve cevrim ici olarak devam edilince servis ve yemek
sektorii durma noktasina geldi. Kamu kurumlarinda ve imkan olgiisiinde
0zel sektorde evden calisma yayginlagsmaya basladi. Emek-yogun sektorlerde
iretime kismen i yerinde devam edilmis olsa da doniisiimlii calisma giindeme

geldi ve ulagim hizmetlerine olan talep azaldi.
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Eve kapanmalar basta hizmet sektorii olmak tizere tiretimin sadece niceligini
degil yapisini da degistirmeye basladi. Ornegin yemek sirketleri okullara ve
ig yerlerine servis yapmak yerine evlere hizmet gétlirmeye basladilar. Bunun
sonucunda kurye sektoriinde istihdam artti. Lokantalarin kapanmasi issizligi
artirirken evlere servis yapilmasi bu igsizligin bir boliimiinii telafi etti.
Uretim sektoriinde de benzer etkiler goriildii. Otomobile olan talebin
azalmasi ile yariiletkenlere (¢ip) olan talep azalirken, evden ¢calisma nedeniyle
bilgisayar ve tablet gibi tiriinlere olan talebin artmasi yar iletken iiretiminin
bu sektorlere yonelerek iiretim yapilarini degistirdikleri gozlendi (2).

Biitiin bunlar olurken ekonomilerdeki parasal akisin aksamasi finansal ¢okiis
risklerini giindeme getirdi ve merkez bankalar1 karsiliksiz denilebilecek
bigimde piyasalara para enjekte ettiler. Eve kapanmalar dolayisiyla gelirden
mahrum kalan hanelere ve is yeri sahiplerine ise dogrudan gelir destekleri
verildi (3). Bu da kaginilmaz olarak biit¢e agiklarina neden oldu ve salgin
siirecinden c¢ikista halen yiiksek enflasyon riski 6nemini korumaktadir.
Ekonominin farkli alanlarinda ortaya ¢ikan bu kiiresel capli degisimlerin
analiz edilmesi gelecekte ortaya cikabilecek benzer gelismelerle nasil basa
cikilabilecegi ve tedbirlerin en az maliyetle nasil iyilestirilebilecegi konusunda
fikir verecektir. Bu makalede COVID-19 kiiresel salgininin ekonomik etkileri
genis bir gercevede analiz edilecektir. Takip eden boliimde kiiresel salginin
ilk ortaya cikiginin etkileri, ii¢iincii boliimde, tedarik zincirlerindeki aksama
ve iiretime etkileri, dordiincii boliimde kapanmalar ve hizmetler sektorii
iizerindeki etkileri, besinci boliimde ise salgindan ¢ikigin muhtemel etkileri
ele alinmaktadir. Son boliimde makalenin genel sonuclar tartisilmaktadir.
2. Kiiresel Salgimin Cikisi ve ilk Etkiler

Salginin ilk nerede basladigi heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte,
baslangictaki vakalarin CHC’nin Vuhan kentinde goriildiigi bilinmektedir.

Genel kanaat viriisiin yarasa, yilan, tavsan ve kus gibi hayvanlarin satildig:
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pazarlardan kaynaklandigi yoniindeydi. Bu pazarlardan sikca aligveris yapan
61 yasindaki bir kisi viriisten 6len ilk kisi oldu. Hastaligin yayilmasindan kisa
bir siire sonra, CHC Hiikiimeti pazarlarda, lokantalarda ve diger perakende
satig yerlerinde vahsi hayvanlarin alim satimina yasak getirdi (4).

Viriisiin Huanan Deniz Uriinleri Pazari'nda insanlara gecmis olabilecegi veya
Vuhan Viroloji Enstitiisii'nden sizmis olabilecegine yonelik diisiinceler 9 Subat
2021°de uzun bir basin toplantisinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
reddedildi. DSO’niin bulgulari, CHC Hiik@imetinin viriisiin disaridan gelmis
olabilecegine dair savim biiyiik 6lciide destekler goriiniiyordu.

DSO bilim adamlari, Cinli meslektaslariyla birlikte yaptiklar1 calismada bu
sonucu teyit etmiglerdi. Hatta bagka bir yerde hayvanlardan insanlara ge¢mis
olmas1 veya donmus gidalardan gelmis olabilecegi gibi aciklamalar bile
yapildi. Buna karsilik ABD, COVID-19’un Vuhan arastirma laboratuvarindan
s1izdigini kanitlayan kanitlara sahip oldugunu iddia etti (5).

Vuhan’daki bilim adamlari, yaptiklar: bazi ¢calismalar ile pandeminin diinyay:
kasip kavurmaya baslamasindan aylar énce 2019’'un sonlarinda COVID-19
benzeri semptomlara rastlandigini iddia ettiler. Yapilan bir arastirma,
yarasalardan kaynaklandigina isaret etmekle beraber Vuhan’da olmadig
ihtimalinin yliksek oldugunu o6ne siirdii. Vuhan Viroloji Enstitlisii’niin
virlisleri denedigi ve yarasa kaynakli hastaliklar1 calistigi biliniyordu ve
kazara bir giivenlik ihlalinin salgina yol agmis olabilecegi 6ne siiriildii (6).
Saglk alaninda ortaya cikan sorunlar ekonomik yiik getirir. Ornegin saghk
hizmetlerine daha fazla kaynak ayrilir. Saghk calisanlarinin izinlerinin
iptali, fazla mesai, yogun bakim iinitelerinin artirllmasi ve daha fazla sarf
malzemesi ihtiyac1 gibi nedenlerle harcamalar artar. COVID-19 ilk olarak
CHC’de goriildiiglinde ihtiyath bir bakisla karsilandi. Zira bu tiir vakalar ayni
tilkede ortaya ¢ikiyor ve etkileri zaman icerisinde goriilebiliyordu. Ancak kisa

siirede bagka iilkelerde goriilmeye baslaninca hassasiyet artmaya basladi.
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Vakalar hizla artinca 6nlem paketleri giindeme geldi.
Maske gibi kimsenin aklina gelmeyen iiriinlere olan talep bir anda artt1 ve
iiretim artan talebe yetmedi. 2020 yilhimin baslarinda tilkemizde de adedi 5
TL’ye kadar ¢ikan ve standartlara uygunlugu bile tartismali olan maskelere
erisimde sikint1 yasandi. Oncelikle kimlik numarast ile tahsis yapildi. Nihayet
iireticilerin hizlica liretimi artirmasi sonucu bir rahatlama oldu ve hiikiimet
tarafindan fiyat1 1 TL olarak belirlenmesi ile rahatlama oldu (7).
Viriise iligkin teknik tartismalar sonuglanmig olmamakla beraber nihayetinde
bir sorun var ve tahribati asgariye indirecek sekilde bu sorunla miicadele
edilmesi gerektigi aciktir. Tarihte kiiresel diizeyde belki de ilk defa eve kapanma
kararlar giindeme geldi. Zaruri haller disinda insanlar evlerine kapanacakti.
Kapanma kapsamina alinmayan alanlarda da ekonomi-saglik ikilemi
baglaminda tartigmalar ortaya c¢ikti. “Halkin saghig hice sayilarak ekonomiye
oncelik verildigi” diistincesi cok da gercekei degildi. Zira evde oturmak da
maliyetsiz bir faaliyet degildir. Evinden ¢ikmayan insanlarin temel ihtiyaclar
karsilanmak zorundaydi. insanlar beslenmek zorundayd: ve evde elekirik,
dogalgaz, su harcaniyordu. Ustelik bazi insanlar yashlik ve hastalik nedeniyle
bu ihtiyaglarin1 normal zamanlarda bile zorlukla karsilayabiliyorlardi.

Eve kapanmalar nedeniyle lokanta, kafe, sinema vb. is yerleri kepenk

kapatmak zorunda kalinca bu is yerlerinde ¢calisan insanlar fiilen igsiz kaldilar.

Bunun sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz:

e s yerleri, faaliyette bulunmasa bile katlanmak zorunda olduklar:
maliyetler vardi. Eldeki malzeme stokunun korunmasi i¢in sogutma
sistemi benzeri aracglar calismaya devam etti ve elektrik faturasi
sifirlanmada.

e Kiralik ig yerlerinde bulunan is sahipleri kira 6demeye devam edecekti.

e Issiz kalan kesim resmen isten ¢ikarilmasa bile fiilen gelirsiz kaldigindan

desteklenmesi gerekiyordu.
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Bu sorunlara iki sekilde ¢6ziim bulunabilirdi. Bunlardan biri ucuz kredi ile
is yerinin tiretime devam etmesi ve tcretlerin 6denmesi. Digeri de isten
¢ikarilmalarin yasaklanmasi ve kisa calisma 6denegi verilmesi. Bu amacla
igsizlik sigortasi fonlar1 kullanildi. Donemin sartlar1 dikkate alinarak 6deme
miktar: artirildi ve 6deme siiresi uzatildi. Bunun yaninda kisa ¢alisma 6denegi
(isletmelerin yari-zamanli olarak calistirdig: kisilere yapilan ek 6deme) de ek
bir arac olarak devreye alind1.

Grafik 1’de kiiresel diizeydeki ekonomik gostergelerin bilesimi, girisimcilerin
egilimi ve tiiketici giiveni verilmektedir. 2020 yilinda her ti¢ gostergede de
belirgin diisiis goriilmektedir. COVID-19 salgin ile 2009 yilinda ABD konut
sektoriindeki ¢okiisten kaynaklanan kriz karsilastirildiginda benzer bir egilim
gozlemlenmektedir.

Oncelikte toplam gostergeler acisndan bakildiginda COVID-19 kaynakh
2020 ¢Okiisti 2009 mortgage krizinden cok daha derindir. Mortgage krizi
ABD’deki konut kredilerinin geri donmemesinden kaynaklanmig ve parasal
sermayenin diger tilkelerden cekilmesi ile sistemik bir krize doniigsmiistii. Zira
konut sektoriinde verilen krediler sadece ABD’de degil biitiin ekonomilerde
kredilerin 6nemli bir kismim olusturmaktadir (8). Insaat sektoriindeki
gelisme onlarca sektorii harekete gecirdiginden, genisleme doénemlerinde
ekonomik biiylimeyi dikkate deger bir sekilde desteklemektedir. Daralma
doneminde ise ekonominin tamamu iizerinde kiiglilme etkisi yaratmaktadir.
Uretim ve tiiketim tarafina bakildiginda ise tersi bir durum gériilmektedir. Genel
ekonomik goriiniimdeki sert diisiise ragmen ekonomiler ¢ok hizl toparlanmig ve
her iki gosterge de 2009 yilina gore daha iyi bir goriiniim ortaya ¢itkmistir. Bunun
muhtemel bir nedeni salgindan kaynakl krizin ekonominin dinamiklerinden
cok digsal bir etkenle ortaya ¢ikmis olmasidir. Salginin etkisiyle ortaya c¢ikan
daralmadan farkliig siirecleri gelistirilerek ¢ikig aranirken devletlerin hanehalkina

verdigi desteklerle tiiketimde de hizli bir toparlanma ortaya ¢ikmistir (9).
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Grafik 1: Kiiresel Ekonomik Goriinim, Reel Sektor ve Ttiketici Guveni (2014-2021)
Kaynak: OECD (data.oecd.org, Erisim Tarihi: 8 Ocak 2022)
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Tiirkiye’de biiylime oranlarina ve giiven endekslerine bakildiginda genel
bir benzerlik olmakla beraber salgin doneminde farkli bir goriintii ortaya
¢ikmaktadir. 2009 yilinda kiiresel ekonomide sert bir diisiis olmakla beraber
Tiirkiye bu krizden daha az etkilenmistir. Salgin doneminde ise biiyiimede
kacinilmaz olarak asagi yonli bir etki goriilmekle beraber negatif alana
(kiiciilmeye) gecmemistir (10). 2020 yilinda kiiresel diizeyde bir kiiciilme
ortaya cikmis olmasina ragmen Tiirkiye ekonomisi %1,8 oraninda biiytimiistiir.
Ekonomi giiveninde salginin belirginlestigi 2020 yilinin Nisan ayinda anlik
bir diisiis olsa da hemen ardindan yiikselmis ve halen yiiksek seyretmektedir.

Tiiketici gliveninde ise normal zamanlarin altinda bir egilim gozlenmektedir.

Grafik 2: Tirkiye'de Biyime Oranlan (Veri Kaynag: Tiirkiye Istatistik Kurumu)

Ekonomi ve tiiketici giiven endeksi arasindaki bu farka, artan maliyetler
dolayisiyla ortaya ¢ikan yiiksek enflasyonun talep iizerindeki baskisi ve ihracata
yonelik biiylimedeki devamlilik neden olarak gosterilebilir. Ayrica kapanmalar
nedeniyle lokanta, konaklama, eglence ve ulagtirma gibi hizmetlerde ciddi

diistisler meydana gelmistir. Bu sektorlerde calisan isgiiciiniin bir kismi ise
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donemediginden gelir diizeyi diismiis ve bu diisiis talep lizerinde olumsuz
etki yaratmistir. Turizmdeki daralma da bir yandan sektorde faaliyet gosteren
girisimei ve calisanlarin gelirini diisiiriirken, diger yandan doviz gelirinde

diisiise neden olarak doviz kurunun artmasina neden olmustur.
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Grafik 3: Tiirkiye'de Ekonomi ve Tilketici Giiven Endeksi (Veri Kaynag: Tiirkiye istatistik Kurumu)

3. Tedarik Sorunlar: ve Uretime Etkileri

Salginin ekonomideki etkileri arz ve talep tarafina bakilarak daha iyi analiz
edilebilir. Ekonominin 6nemli bir yani mallarin iiretimi ve dagitimidir.
Uretimin yapilabilmesi yatirim ile miimkiindiir. Yatirimlarmn verimli
kullanmilabilmesi i¢in de isletmelerin faaliyetlerine devam etmesi gerekir. Bu
da girdi temini ve isgiiciiniin faaliyetlerine devam ile gerceklesir. Uretilen
mallarin tiiketiciye ulagsmasi ise tedarik ile miimkiin olur. Uretilen mallarin
pazarlara ulagtirilmasi ulagim ve nakliyat faaliyetleri ile gerceklesir (11).
Ekonominin talep tarafinda ise iki temel mesele dikkate alinmak zorundadir.
Bunlardan biri uygulamada kacinilmaz olarak ortaya c¢ikan etkidir.

Kapanmalar mal ve hizmet talep eden kesimlerin erigimini engellemistir.
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Hizmet sektoriinde zaten erisim ortadan kalkarken magazalarin kapanmasi
veya sipariglerin evlere ulastirilamamasi mal ve tiiketicinin bulugsmasina
onemli engel teskil eder (12).

Uygulamada talebin azalmasina neden olan diger bir etki insanlarin isini
kaybetmesinden kaynaklanir. Faaliyetlerine ara veren isletmelerde calisan
insanlarin gecici olarak da olsa issiz kalmasi gelirin azalmasina neden
oldugundan talep azalir. Issizlere 6denen issizlik sigortas1 6demeleri talebi bir
oOlciide ayakta tutsa da bu 6demeler genellikle normal donemlerdeki gelirin
altinda kaldigindan talebin kriz 6ncesi diizeyini yakalamas1 miimkiin olmaz.
Diger yandan bu tiir donemlerde psikolojik etkiler daha da 6nemli hale gelir.
“Bekle gor” ya da tiiketimin ertelenmesi iktisadi krizlerin tamaminda ortaya
cikan 6nemli bir davramstir (13). Thtiyac olsa da ve erisimde herhangi bir
engel olmasa da donemin atlatilmas1 beklenebilir. Belirsizlik tiiketicileri
genellikle ihtiyath olmaya dogru iter. Otomobil, beyaz esya ve mobilya
gibi irilinlerin yenilenmesi genellikle ertelenirken temel ihtiya¢ mallarina
bile olan talep azalir. Ciinkii krizin ortaya cikardigi belirsizlik ise doniis
ve ekonominin normallesmesi konusunda Ongoriilebilirligi azalttigindan
tiiketiciler beklemeyi tercih edebilirler.

Salginin basladigi donemde meselenin ciddiyeti anlagilinca ticarete konu
olan mallardan saglik ve temizlik {irinleri kaginilmaz olarak 6n plana cikti.
Ulkeler bu mallarin nakliyesine 6ncelik verecek kararlar aldilar. Ozii itibaryla
bu yaklasim dogru olmakla beraber baz1 sorunlara da yol acti. Ozellikle dis
ticarette saglik ve temizlik iiriinleri disindaki mallarin oncelikler arasindan
cikarilmasi sonucunda konteynirlarin dolmamasi ve tasima maliyetlerinin
artmasina yol ac¢ti. Bu da mallarn tiiketiciye yansiyan fiyatlarimi artirdi.
Nakliye sirketlerinin zarar etmesi ile hizmetler aksamaya baslad1 ve bazi
sirketlerin piyasadan ¢ekilmesine neden oldu.

Eve kapanmalarla birlikte otomobil kullanimi azaldi ve sektorde tiiketimin
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ertelenmesi s6z konusu oldu. Belirli araliklarla aracin yenilenmesi ve eldeki
araclarin ikinci elde satilmasi sektoriin dogasinda vardir. Toplumdaki herkes
otomobil kullanmadig1 gibi otomobil sahibi olmak isteyenlerin tamami
yenilerine yonelmemektedir. Sektordeki iiretim ve tiikketim dongiisii bu
sekilde gerceklesmektedir. Ancak eve kapanma ile birlikte elde bulunan
araclarin satilmamasi yenilere olan talebin ciddi bir sekilde diismesine neden
olmustur.

Otomobil piyasasindaki talep diisiisii iiretimi olumsuz etkilerken sektore
aramali tedarik eden ¢ip iireticilerini de etkilemistir. Modern araglar biiyiik
oOlciide ¢ipe ihtiya¢c duymaktadir. Cip olmadigi takdirde yeni araclar tamamen
iglevsiz hale gelmektedir. Diger yandan evden calisma ve uzaktan egitim
bilgisayar, tablet ve diger iletisim araglarina olan talebi dikkate deger bir
sekilde artirmigtir. Bu araglarin tiretiminde de ¢ip 6nemli bir yer tutmaktadir.
Otomobile olan talebin azalmasi ve elektronik esyalara olan talebin ciddi
oOl¢lide artmasi ¢ip iireticilerinin de alan degistirmesine neden olmustur. Kisa
donemde kacinilmaz olan bu degisim, ekonomilerin agilmaya baslamasi ile
ekonomileri zorlamaya baslamistir. Otomobil talebinin artmasi ile beraber ¢ip
talebi artmis ancak tedarikteki yetersizlik otomobil iiretimine ara verilmesi
ve hatta baz tesislerde iiretimin tamamen durdurulmasina neden olmustur.
En 6nemli ¢ip {iireticisi olan Tayvan ABD baskisina maruz kalmis, Almanya
gibi ciddi otomotiv iireticisi tilkeler kendi sirketlerine oncelik verilmesi i¢in
taleplerde bulunmuslardir (14). 2020 yilinda ortaya ¢ikan bu sorun sonraki

yillarda da devam etmistir.
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Tablo 1: Salgin Oncesi ve Sonrasinda Ekonomik Biiyiime

2019 2020 2021
(Gerceklesme) | (Gergeklesme) (Tahmin)

GELiSMi$ ULKELER 17 58 39
Amerika Birlesik Devletleri 2,2 -43 3.1
Avro Bolgesi 13 -8,3 52
Japonya 0,7 -5,3 2.3
GELISMEKTE OLAN ULKELER 3.7 -2,1 6,3
Gin Halk Cumhuriyeti 6,1 19 8,2
Hindistan 42 -10,3 8,8
Brezilya 11 518 2.8
Rusya 13 -4.1 2.8
Tirkiye 09 1,8 74

Kaynak: SBB (2020, ss.12-15)

Sonug olarak iilkelerin ekonomilerinde ciddi daralmalar meydana geldi.
Tablo 1’de goriildiigii gibi gelismis iilkelerdeki ekonomik kiiciillme %6’ya
yaklasirken avro bolgesindeki ekonomik daralma %8’ asti. Bu oran Avrupa
iilkelerinin yakin tarihinde pek az rastlanan bir diizeydir. Gelismekte olan
iilkelerde ise durum bu kadar vahim goriinmiiyordu. Bu iilkeler ortalamada
%2’nin biraz iizerinde kiiglilirken Cin %2’ye yakin biiyiime kaydetmistir.
Hindistan ise en ¢ok kiigiilen ekonomilerden biri olmustur.

Cin’den sonra biiylimesi pozitif alanda kalmis tek orta gelir diizeyindeki iilke
Tiirkiye olmustur. Kamu bankalar1 iizerinden yapilan kredi genislemesi,
sosyal destekler ve kamu harcamalarindaki artis ile desteklenen ekonomi
%1,8 oraninda bliylimiistiir. Hizmet sektoriinde %6’nin {izerindeki bir
kiiciilmeyi %5,5 kiiciilme ile insaat sektorii izlemistir. Buna karsilik biitce
aciklari ile finans edilen kamu harcamalarindaki artig kiiglilmeyi bir 6lciide

telafi etmis ve toplamda milli gelirde biiyiime gerceklestirilebilmistir.
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Tablo 2: Tiirkiye'de Sektorler itibaryla Ekonomideki Bilyiime

Yil Biiyiime
GAYRISAFi YURT iCi HASILA (Alici Fiyatlariyla) 2019 09
2020 1,8
Tarim, ormancilik ve balikgilk 2019 33
2020 59
Sanayi 2019 -0,9
2020 2.9
imalat sanayi 2019 2.4
2020 3,0
Ingaat 2019 -8,6
2020 -55
Hizmetler 2019 15
2020 -6,2
Bilgi ve iletisim 2019 51
2020 14,3
Finans ve sigorta faaliyetleri 2019 51
2020 23,4
Gayrimenkul faaliyetleri 2019 19
2020 2,8
Mesleki, idari ve destek hizmet faaliyetleri 2019 -0,9
2020 £
Kamu y6netimi, egitim, insan sagligi ve sosyal hizmet faaliyetleri 2019 53
2020 29
Diger hizmet faaliyetleri 2019 9,0
2020 41

Kaynak: Tiirkiye [statistik Kurumu

4. Hizmetler Sektoriine Etkileri

Salginin gegici ve kalic1 etkileri oldu. Basglangigta kapanan is yerleri tedbirlerin
gevsetilmesi ile yeniden acilinca basta hizmet sektorii olmak {izere ekonomik
faaliyetlerde yeniden bir artis oldu. Calisanlarin bir kismai iglerine dondiiler.

Ancak kalic1 iki temel etkiden s6z edebiliriz (15).
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Bunlardan biri kapanma doneminde isten ayrilanlarin bir kismu is degistirdi.
Ornegin lokantalar kapaninca isini kaybeden bir kesim kurye sektoriine
yoneldi. Clinkii evlere servis yapilmasi ile genisleyen e-ticaret birgok sektorde
yayginlasti. Market alig-verislerinden yemek servisine ve dayanikh tiiketim
mallarinin ticaretine kadar bircok sektor e-ticarete yonelmeye basladi.
Cevrim igi ticaret zaten vardi ve artmaktaydi. Ancak salginin etkisi ile ¢cok
daha yiiksek boyutta genislemeye basladi. Dolayisiyla bu sektérde kurye ve
kargo hizmetlerine daha cok ihtiya¢ duyulunca istihdam da artti.

Diger bir kesim ise isine donemedi. Kapanmalar kismen ortadan kalksa da
hizmet sektoriinlin bir kismi evden ¢alisma ve e-ticaret yoluyla ¢alismaya
devam etti ve s6z konusu sektorlerde istihdam eski diizeyini yakalayamada.
Calisma hayat ile ilgili en 6nemli etki evden calismanin yayginlagmas: ile
ortaya ciktl. Gelismis lilkelerde zaten yaygin olan bu calisma bi¢imi bagka
iilkelerde de hizla yayildi. Ozellikle ofis hizmetleri, bilisim altyapisinin
genislemesi sonucu evden ¢alisma ile daha kolay yapilir hale geldi. Evden
calisma, ulasim maliyetleri ve yogunlugunu diisiiriirken zaman kaybini da
azaltiyordu. Ayrica is yerlerindeki elektrik, su, 1sinma yaninda yiyecek ve
icecek maliyetlerinden tasarruf imkani da ortaya cikti.

Hizmet sektoriiniin 6nemli bir ayagi olan egitim sektoriinde de benzer egilimler
gliclenmeye basladi (16). Hatta egitimciler ve 6grenciler baslangicta memnun
bile kaldilar. Ozellikle ulasim ve zaman maliyetlerinin diismesi uzaktan egitimin
cazibesini artirmigti. Ancak uzaktan egitim iki temel soruna neden oldu.
Bunlardan biri temel egitimde yol a¢tig1 sorunlardir. Egitim sadece bir bilginin
yeni nesillere aktarilmasi degildir. Cocuklar okullarda sadece okuma-yazma,
matematik, fen bilgisi 6grenmez. Ayn1 zamanda sosyallesir, farkh ailelerde
biiyliyen akranlariyla bir ortam paylasir. Beraber yasamayi, farklhiliklara
tahammiilii, grup igerisinde calismay1 6grenir. Eve kapanan cocuklardaki

psikolojik travma tizerinde dikkatle durulmalidir. Kald: ki sosyallesemeyen
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cocuklarin 6grenme kapasiteleri de diismektedir (17).

Diger onemli konu ise uygulamali egitimdeki aksakliklarla ilgilidir. Saghk
alaninda ve miihendislikte uygulama egitimin vazgecilemez bir parcasidir
(18). Mesleki egitimin uygulama olmadan gelistirilmesi imkansizdir. Ayrica
uzaktan egitimle verilebilecegi diisiiniilen sosyal alanlardaki egitim de bir
yanilsamadan ibarettir. Bir isletmede makine basinda g¢alisan eleman ile
biiroda muhasebe tutan veya finans1 yoneten eleman arasinda 6ziinde bir
fark bulunmamaktadir.

Uzaktan egitimle yapilabilecegi diistincesi biiylik Olciide maliyetlerden
tasarruf ile iligkilidir ve kisa donemde kolay geldigi icin kabul gérmiistiir.
Bir caresizlik ve zorunluluk olarak yapilmasi bir 6l¢iide kabul edilebilir.
Ancak bunun orgiin egitimi ikame edebilecegi diisiincesi ciddi bir yamlgidir.
Nihayetinde egitim alan insanlar toplumsal bir hizmet vermek iizere sahaya
indiklerinde verimlilikleri diisiik olacaktir. Hekim, avukat, hemsire, isletme
yoneticisi, 6gretmen ve diger meslekleri icra edecek olan insanlar kendileri
gibi insanlara hizmet vereceklerdir. Bu ve diger mesleklerin hakkiyla icra
edilmesi sadece teknik bilgi ile gerceklesmez. Mesleki basar1 6ncelikle hizmet
verilen insan kitlesi ile dogru ve pozitif iligkiler kurmakla baslar.

5. Salgindan Cikisin Muhtemel Etkileri

Salgindan kaynaklanan ekonomik krizin ne kadar siirecegine iligkin tahminler
oncelikle salginin etkisinin ne kadar siirecegine baglidir. Mal ve hizmetlere
bakildiginda uluslararas: ticarete konu olmayan hizmetleri ayr1 tutmak
gerekir. Yurtici ekonomik canlilik acisindan hizmet sektorii 6nemlidir. Bu
acidan COVID-19’un ticarete konu olmayan i¢ talep iizerindeki olumsuz
etkilerine bakmak gerekir. Salginin kontrol altina alinmasinin uzun zaman
almasi halinde hizmetler sektorii bundan ciddi etkilenecektir.

Geg¢mis deneyimlere baktigimizda salginla gelen ekonomik sok ani ve sert oldu.

Bu ylizden baslangicta siiresini kestirmek zordu. Cin ihracati biiyiik 6lciide
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imalat sanayiinden olustugundan krizin siiresi oncelikle diger iilkelerdeki
isletmelerin bu iilkenin mallarini ikame edebilecek mal bulmalarina bagh idi.
Cin’de salginin hizlica kontrol altina alinmasi ekonomileri bir 6l¢lide rahatlatsa
da kisa donemde ortaya cikan etki 1970’lerde yasanan petrol soklarina
benzer bir etki yaratabilir gibi goriiniiyor. O tarihlerde petrol iireticisi tilkeler
kartelleserek fiyatlar1 asir1 artirdiginda maliyetler ciddi boyutlarda artti ve
iiretim iizerinde olumsuz etki meydana getirdi. Yiiksek maliyetlerin ortaya
cikardigr enflasyon iiretimi kesintiye ugratti ve buna eslik eden issizlik ile
beraber stagflasyon diye adlandirilan ekonomik sorun ortaya ¢ikti (19).
1970’lere kadar ekonomik dalgalanmalar iki karakterde tasvir ediliyordu.
Ekonomide daralma ortaya ¢iktig1 zaman igsizlik artar ancak ekonomideki
soguma fiyatlar1 da diisiiriir. Diger yandan ekonominin canlanmasi ile
beraber istihdam artar ve bu canlilik fiyatlar1 hareketlendirir. Ancak petrol
soklar1 bir yandan issizligi artirirken diger yandan maliyetler nedeniyle
enflasyonu da artirmisti. icerisinden gectigimiz dénem buna benzer bir sonug
dogurabilecek gibi goriinmektedir.

Devletlerin krize verdigi tepki de ayr1 sonuclar dogurabilir. ABD’nin belirgin
olarak onciiliigiinii yaptig1 korumaci politikalar dis ticareti ve maliyetleri artirdi.
Glimriik tarifelerinin artirllmas1 Cin gibi ihracatc {ilkelerin satigini olumsuz
etkilerken tarife uygulanan iilkedeki vatandaglarin daha pahali mal tiiketmesine
yol act1. Salgin tetiklese de yapisal olarak muazzam diizeyde dis acik veren ABD
bu agig1 bir siiredir dolar basarak finanse etse de bunun sinirina gelmektedir. Bu
yiizden korumaci tedbirlerin devam etmesi kuvvetle muhtemeldir.

Salgin doneminde iktisadi faaliyetlerdeki daralma finansal sektorde bir ¢okiis
riskini giindeme getirmistir. Uretici sektérlerin iiretimini ve ticaretini finanse
eden finansal kuruluslar alacaklarini tahsil edememe riski ile kars1 kargiya
geldiklerinden finansal kriz riski ortaya ¢ikmistir. Bunun dnlenmesi icin

merkez bankalari yiiklii miktarda para basmistir.
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Gelir kaybina ugrayan kesimlerin devlet biitcesinden desteklenmesi ve
finans sektoriiniin ¢okiislinii 6nlemek icin merkez bankalari tarafindan
verilen parasal destek hem biitce aciklarina hem agir1 finansal genislemeye
yol agmistir. Bunun sonucunda fiyatlar agir1 artmis ve kiiresel ekonomi asir1
enflasyon riski ile kars1 karsiya gelmistir (20).

Salgin ile tetiklenmis olsa da kiiresel ekonomi yapisal baz1 sorunlar ile karsi
karsiyadir. ikinci diinya savasi sonrasinda insa edilmis olan uluslararasi
finansal yap1 ve 6deme sistemi biiyiik 6l¢lide ABD dolar ile islemektedir.
Ancak 1980 sonrasinda belirginlesen uluslararasi rekabette Asya havzasinin
etkisi ve kiiresel ekonominin hacmi bu sistemin yetersiz kalmasina neden
olmustur. Hacim itibariyla ABD ekonomisine yaklasan ve satin alma giici
agisindan birinci siraya oturan Cin ekonomisi yaninda diger {ilkelerdeki
gelismeler sistem degisikligini zorlamaktadir.

ABD-Cin arasinda giindeme gelen ticaret savaslar1 miizakereleri zorlasa da
konuya iliskin ¢oziim iceren bir sonuca gittigi sdylenemez. Uc faz halinde
goriismelerin siirdiirtilecegi aciklansa da salginin etkisi ile birinci fazin
kararlar1 bile uygulanamamistir. Ticaret savaslari ve uluslararasi 6deme
sistemindeki sorunlar, salginla tetiklenmis olsa da her zaman potansiyel bir
sorun olarak var olagelmistir. Hatta Rusya varlik fonundaki dolar varliklarim
sifirlamis ve artik dolar ile calismayacagim aciklamustir. Ulkelerin cogu
rezervlerindeki altin oranlarini artirmis ve bazi iilkeler milli paralarla ticaret
yapmaya yonelik 6nemli adimlar atmiglardir (21).

Salgin ile beraber ortaya cikan 6nemli degisimlerden biri dijitallesmedir.
Ulkelerin cogu hizlica internet altyapisim giiclendirmeye basladi. Dijitallesme
hep tartigilan bir konu olmakla beraber salgin bir anlamda bunu zorunlu héle
getirdi. Egitim uzaktan yapilinca elektronik araclar ve internete daha fazla
ihtiya¢ duyuldu. Bunun yaninda ¢evrim i¢i alig-verigin artmaya baglamasi da

bu siireci hizlandirdi ve bir¢ok firma mobil uygulamalara yoneldi. Yapay zeka
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caligmalar1 hizlanirken internet trafigi muazzam boyutlarda artti. E-ticarete
gecis iradi olarak tartisihrken salgin bunu zorunlu hale getirdi. Bu zorunluluk
O0deme sistemlerini de harekete gecirdi ve temassiz kart kullanimi gibi daha
basit sayilabilecek uygulamalar1 dijital bankacilik caligmalar1 takip etti.
Giivenlik aciklar1 nedeniyle daha yavas ilerleyen dijitallesme salginla beraber
zorunluluk halini aldi ve bu alanda yapilan yatirimlar hizla artt1 (22).

Dijital doniisiimlin 6nemi zaten biliniyor olmakla beraber salgin bunun
kacinilmaz olarak tecriibe edilmesini sagladi. Bu siirecin kalic1 bir etkisi
olmasi beklenmektedir. Salginin tetikledigi baz1 faaliyetler geri donecek olsa
da dijitallesme ve is yapma bicimleri konusunda kalic1 etkiler birakacak gibi
goriinmektedir.

Egitim, saglik, kamu hizmetleri, calisma hayat1 ve hatta sosyal hayat dijital
teknolojilere daha fazla bagimli héle gelebilir. Bu da daha yaygin ve giivenilir
dijital erisim ve etkin kullanimi zorunlu héle getirebilir. Bu imkanlarin
saglanamamasi esitsizlikleri derinlestirebilir ve iilkelerin salgindan daha
giiclii ctkma cabalarim engelleyebilir. Ulkeler bu calismalar1 hizlandirmak
zorunda kalacaktr.

6. Sonuc¢

COVID-19 salgini tarihte 6rnegi bulunan salginlardan biri olsa da alinan
onlemler ve diinya ekonomisinin geldigi asamaya bagh olarak oncekilerden
¢ok farkl sonuglar dogurmustur. Salginin yavaslatilmas1 amaciyla kitlesel
halde eve kapanma gibi tarihte Ornegine az rastlanan uygulamalara
gidilmistir. Onceki salginlar cok daha tahripkar oldugu halde COVID-19,
mevcut kiiresel hareketlilik nedeniyle cok hizli yayilmis ve iilkeleri tedirgin
etmistir. Bu nedenle daha sert tedbirler alinmigtir.

Alinan tedbirlerin ekonomiler {izerindeki etkileri de ¢ok carpici olmustur.
Eve kapanmalar nedeniyle kitlesel issizlikler ortaya ¢cikmis ve calisamayan

bu kesimlerin desteklenmesi amaciyla yapilan harcamalar devletleri yiiklii
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biitce aciklari ile kars: karsiya getirmistir. Uretimdeki azalma ise enflasyona
neden olmustur. Bunun yaninda parasal dongiiniin aksamamasi icin
merkez bankalarinin asir1 parasal genislemeye gitmesi enflasyonu daha da
koriiklemistir.
2021 yili sonu itibariyla salgindan ¢ikig tartisilirken halen viriisiin farkh
varyantlarinin ortaya cikmasi tedirginligin devamina neden olmaktadir.
Ekonomilerde 2020 yilina nazaran bir Olciide olumlu yonde gelismeler
gozlense de yeni varyantlarin etkisi ve 6nceki yildan baslayan biitce aciklar
ve parasal genisleme enflasyonun kontrolden ¢ikma riski ortaya ¢ikmigtir.
Konvansiyonel politikalar cercevesinde issizligin yiliksek oldugu donemlerde
faiz oranlarinin diisiiriilmesi gerekirken, merkez bankalar1 hiper-enflasyon
endisesiyle faiz oranlarini artirmaktadir.
Sonu¢ olarak insanhigin heniliz sona ermeyen COVID-19 salginindan
cikaracagl dersler bulunmaktadir. Oncelikle bu tiir bir kiiresel salginla
basa cikmak ancak uluslararasi dayanisma ile miimkiin olabilecektir. Bu
da hem alinacak tedbirlerde koordinasyonun saglanmasi hem as1 ve tedavi
siireglerinde yardimlagsmadan ge¢cmektedir. Diger ders ekonomik sorunlarla
ilgilidir. Salgin ekonomilerin kii¢lilmesine ve Kkitlesel issizliklere neden
olmugtur. Salginin koriikledigi bu sorunlarin potansiyel varligi ve salgin
ile sadece hizlandig1 dikkate alinarak ciddi bir sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Salgin ve diger dogal afetlerin kiiresel diizeyde ortaya ¢ikmasi
halinde {ilkelerin dayanisma ve koordinasyon icerisinde hareket etmeleri
kacinilmaz gortinmektedir.
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1. Giris

Koronaviriisler (CoV), insanlarda ve hayvanlarda hem ayr1 ayr1 hem zoonotik
hastaliga neden olabilen Coronaviridae ailesi igerisinde yer alan, zarfli, tek
sarmall1 ve tek parcali, dig ortamlara dayanikli olmayan RNA viriisleri olup
hafif soguk alginligindan, agir akut solunum sendromlarina, ciddi ve 6liimciil
enfeksiyon hastaliklarina neden olabilen genis bir viriis spektrumuna sahiptir.
Insan koronaviriisleri ve cesitli alt tipleri, insandan insana kolaylhikla bulasarak,
insanlarda hafif seyirli soguk alginhigina neden olabilirken; hayvanlarda
saptanan cesitli koronaviriis ve alt tipleri hayvanlardan insanlara gecerek,
insanlarda daha agir zoonotik hastalik tablolarina neden olabilmektedir (1).
Gebelikte mortalitesinin %25’e ¢iktig1 rapor edilen (2, 3) Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS/SARS-CoV) ve Orta
Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome—-MERS/
MERS-CoV) viriisleri 20001i yillarin baginda hayvanlardan insanlara
bulasan ve pandemi seviyesinde salginlara neden olan 6nemli Koronaviriis
alt tipleridir.

SARS-CoV (SARS-CoV-1) 2003 y1linda daha 6nce bilinmeyen bir viriis olarak
saptanmis ve 21. ylizyilin saglikla ilgili uluslararasi ilk acil salgin durumuna
ve yiizlerce insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. MERS-CoV
da benzer sekilde daha Once bilinmeyen ve salgina neden olan yeni bir
Koronaviriis olarak 2012 yilinda tamimlanmistir (4, 5).

Yeni bir koronaviriis enfeksiyonu da koronaviriis iligkili pnomoni vakasi

olarak ilk kez Cin’in Vuhan sehrinde Aralik 2019 yilinda goriilmiis (6)



232 COVID-19 VE GEBELIK

ve ortaya cikan hastalik, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Subat 2020
tarihinde koronaviriis hastaligi-19 (COVID-19) olarak adlandirilmis, 6nce
“uluslararasi1 boyutta halk saghig: acil durumu” olarak siniflandirilmis daha
sonra, 11 Mart 2020 giinii “pandemi” olarak deklare edilmistir. Uluslararasi
Taksonomi Komitesi ise viriisii, SARS-CoV’ye genetik yakinligindan dolay1
tekrar isimlendirerek SARS-CoV-2 olarak adlandirmistir. SARS-CoV-2
viriisli, koronaviriis ailesindeki diger ciddi akut solunum yolu sendromuna
(SARS’a) neden olan SARS-CoV ve MERS-CoV viriisleri ile %80 ve %50
oraninda benzerlik gostermektedir (7, 8).

COVID-19 hastalig1 temel olarak damlacik yoluyla iist solunum yolundan
bulagsmaktadir. Kontamine eller de bulastirmada rol oynamaktadir.
Asemptomatik bireylerin solunum yolundan viriis tespit edilebilmekte ve
bulagtiric1 olabilmektedir. Bulastiricilik siiresinin belirtilerin baglamasinda
1-2 glin 6ncebaslayip belirtiler kaybolanakadar devam ettigi diislintilmektedir.
Yapilan meta analiz ¢calismalarina gore; fekal-oral bulagma ihtimali olmadig,
kan transfiizyonu acisindan risk olusturmadig: ve vajinal siiriintii, sperm ve
siit orneklerinden izole edilmedigi bildirilmektedir. Viriisiin bulagsmasinda
viral ylik ve temas stiresi 6nemli goriilmektedir. SARS-CoV-2nin inkiibasyon
siiresi 2-14 giin arasinda degismektedir (1).

COVID-19 hastaligina toplumdaki tiim bireyler duyarlidir. Saglik calisanlari,
komorbiditesi olan bireyler, kapali alanlarda ve kalabalik ortamlarda
yasayanlar riskli guruplardir. Vaka taniminda genel belirtiler; ates, oksiiriik,
nefes darligi, bogaz agrisi, bas agrisi, kas agrilari, tat ve koku alma kaybi veya
ishal ve bulgulardir. Bazen, akut solunum yolu sendromu, akcigerde yaygin
radyolojik bulgular ve bilin¢ degisikligi ile hastaneye yatiglar gerekebilir.
COVID-19’un fatalite hiz1 %2-4 arasinda degismektedir. Kesin tani, molekiiler
laboratuvar verileri, radyolojik bulgular ve klinik belirtilere gore konulur (1).

Epidemiyolojik acidan diger RNA viriislerinde oldugu gibi COVID-19
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etkeni olan SARS CoV-2’de de mutasyonlar goriilmektedir. Virliste olusan
mutasyonlar virlisiin temel Ozelliklerini degistirmese de enfeksiyozite,
morbidite ve mortalite oranlarinda degisikliklere neden olmaktadir. Bu
kapsamda Aralik 2021 tarihine kadar ortaya cikan yaklasik 250 mutasyon
icerisinde 12 varyantin 4 “endise verice” 8’1 “izlenmesi gereken” varyant
olarak tanimlanmistir. Son olarak rapor edilen “Omicron” varyantinin biitiin
diinyada baskin varyant olma ihtimali vardir (9, 10). Daha 6nce gebelerin
COVID-19 enfeksiyonlarinda hastalik siddeti acisindan onemli bir risk
goriilmezken, Ozellikle Delta varyant1 ortaya ciktiktan sonra gebelerde agir
COVID-19 hastalik tablolar: goriilebilmektedir (2).

Aralik 29, 2021 tarihi itibari ile tiim diinyada yaklasik olarak 282 milyon
(281.808.270) COVID-19 vakasi tanimlanmig, yaklasik olarak 5,5 milyon
(5 411 759) kisi hayatin1 kaybetmis ve 8,6 milyar (8.687.201.202) doz as1
uygulanmistir (11).

2. Gebelik ve COVID-19

Gebe hastalarda da kardiyo-pulmoner ve bagisiklik sistemdeki fizyolojik
degisiklikler sebebi ile solunum yolu viriis enfeksiyonlar1 daha siddetli goriiliir
(12). SARS-CoV ve MERS-CoV viriisleri de gebelikte yiiksek 6liim hiz1 ve
komplikasyonlara sebep olan viriislerdir (13). COVID-19’a neden olan SARS-
CoV-2'nin gebelik iizerine etkisi ile ilgili yapilan calismalardan, Ocak 2020
ile Eyliil 2020 arasindaki yayinlarda SARS-CoV-2 ile enfekte gebe hastalarin
¢ogunda siddetli hastalik ve yogun bakim ihtiyacinin olmadigi rapor edilmesine
ragmen (14), yapilan son ¢caligmalarda, gebe olan hastalar ile ayni yas grubunda
gebe olmayan hastalar kargilastirilmis, gebe hastalarda yogun bakim ihtiyaci,
mekanik ventilasyon ihtiyaci ve 6liim oran1 daha yiliksek goriilmiistiir (15, 16).
Hastaligin bulagsmasini engellemek i¢in gebe kadinlara ozel, ilave olarak
alinmasi gereken 6nlem yoktur. Fiziksel mesafe, el hijyeni, maske ve kalabalik

ortamlarda bulunmamak gibi hastaligin bulagsmasim1 6nleme yontemlerine
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uymak esastir. Stipheli veya kesin COVID-19 vakalari ile temas eden kadinlar
takip edilmelidir. Yorgunluk, nefes darligi, nazal konjesyon, bulanti-kusma
gibi gebeligin normal semptomlarinin bazilari COVID-19 semptomlar ile
ortiismektedir, bu nedenle afebril gebe hastalarda da bu bulgular gozlenirse
mutlaka COVID-19 acisindan degerlendirilmelidir (1).

Analjezi ve Anestezi

Bilinen veya siipheli COVID-19 hastalarinda dogumda néroaksiyel anestezi
kontrendike degildir, iyi diizeyde analjezi saglayarak kardiyopulmoner
stresi azaltir, olas1 bir acil sezaryende genel anesteziye olan ihtiyac1 ortadan
kaldirir. Genel anestezi (entiibasyon ve ekstiibasyon) aerosol olusumuna
yol actigindan islemi yapan tiim saglik personeli 6zel Ng5 maske gibi KKE
kullanmalidirlar (17).

Klinik Bulgular

COVID-19 hastalarinda en sik karsilasilan iki semptom; %50,3 oraninda
goriilen 6ksiiriik ile %42,7 oraninda goriilen bas agrisidir. Diger bulgular; kas
agrisi (%36,7), ates (%32), bogaz agris1 (%28,4), tat ve koku kayb1 (%21,5),
dispne (%12) ve kusma-ishal (%6) olarak rapor edilmistir (18).
Laboratuvar Bulgular

COVID-19 hastalarinda en sik goriilen laboratuvar bulgusu, %49 oraninda
artmig C-reaktif proteindir. Diger bulgular; lenfopeni (%33), 16kositoz (%26),
artmig prokalsitonin seviyesi (%23), anormal karaciger enzimleri (%15,4) ve
trombositopeni (%6,6)dir (19).

Radyolojik Bulgular

COVID-19 hastalarinda en sik saptanan bilgisayarl tomografi bulgusu, %77
oraninda akcigerlerde buzlu-cam goriiniimiidiir. Diger bulgular; posterior
akciger tutulumu (%73), multilobar akciger tutulumu (%72), bilateral akciger
tutulumu (%69), konsolidasyonlar (%41)’dir (19).

Koronaviriis hastaligi siddeti, Wu Kklasifikasyonuna gore hafif, ciddi ve
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kritik olmak lizere 3 gruba ayrilir (20). Hafif form; %81 oraninda goriiliir,
semptomatik veya hafif pnomoni varligi olarak belirtilir. Ciddi form;
%14 oraninda goriiliir, tasipne (> 30 solunum/dk.), diisiik istirahat O2
satiirasyonu (<93%), Pa O2/FiO2 <300 mmHg olarak belirtilir. Kritik form
ise; %5 oraninda goriiliir, endotrakeal entiibasyon gerektiren solunum
yetmezligi, sok durumu, organ yetmezligi ve yogun bakim tinitesi ihtiyacinin
ortaya ¢ikmasi olarak belirtilir.

Diinya saghk orgiitiiniin yayinladig1 147 gebe hastay1 iceren bir calismada
gebe hastalarin %8’inde ciddi form ve %1 inde kritik form izlenmistir. SARS-
CoV-2 ile enfekte COVID-19 hastasi gebelerde maternal 6liim oraninin %0,1
ile %0,8 oldugu belirtilmistir (21).

1. Trimester

Birinci trimesterde SARS-CoV-2 ile enfekte gebelerde diisiik oraninin arttig:
rapor edilmis (22) olup heniiz yeterli veri bulunmadigindan gebe COVID-19
hastalarinda ilk trimester donemindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir.
2 ve 3. Trimester

SARS-CoV-2 ile enfekte gebe COVID-19 hastalarinda en sik goriilen gebelik
komplikasyonlar: preterm dogum, diisiik dogum agirlig: ve sezaryen dogum
orani artigidir. Maternal 6liim, 6lii dogum, preeklampsi, koagiilapati, erken
membran riiptiirii gibi durumlar daha nadir goriiliir (23). Gebe COVID-19
hastalarin dogum sonras1 plasentalarinin patolojik degerlendirilmesinde,
mikrovaskiilopati ve lenfosittik villitis gibi bulgularin goriildiigii ve bu
durumun fetal kan akimini bozarak intrauterin komplikasyonlara sebep
olabilecegi seklinde belirtilmistir (24).

Dogum

COVID-19 hastaligi sezaryen dogum endikasyonu degildir, vajinal dogumun
yeni doganda SARS-CoV-2 enfeksiyon oraninmi artirmadig gorilmistiir (25).

Dogum sekline ve dogum zamanina, hastaligin ciddiyetine ve gebe hastanin
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durumuna gore karar verilmesi gerektigi belirtilmesine ragmen SARS-CoV-2
ile enfekte gebelerde daha ¢ok sezaryen ile dogum yaptirildigi goriilmektedir
(26). Sezaryen dogum oranindaki artisin COVID-19 enfeksiyonu kaynakl
mi1 yoksa iatrojenik mi oldugu net degildir. Gebe hastanin klinik durumuna
gore lokal veya genel anestezi uygulanabilir (27). Umbilikal kordun gec
klemplenmesinin anneden bebege viriis gecisini artirdigini belirten kanit
olmamasina ragmen erken klempleme onerilmektedir (28). Verniks kazeoza
antimikrobial peptid icerdiginden bebek dogduktan 24 saat sonrasina kadar
iizerinde kalmasi onerilir (29).

Su ana kadar bildirilen olgularin cogunlugu sezaryen ile sonlanmis
olsa da hasta gebelerde dogum sekli ve fetiise bulasma acisindan net
veri bulunmamaktadir. Sezaryen endikasyonunun obstetrik nedenlerle
sinirh tutulmasi ve dogum seklinin bireysel olarak planlanmasi1 gerektigi
anlagilmaktadir.

Vertikal Gecis

Viriisiin baglandigi ACE2 reseptorleri plasentada da bulunur, bu nedenle
plasentanin SARS-CoV-2 ile enfekte olmasi miimkiindiir. Boylece viriis
fetusa gecerek enfeksiyon olusturabilir. Ancak mevcut literatiir bilgilerine
gore; SARS-CoV-2'nin vertikal gecisi diisiik olmakla birlikte, vertikal gegise
bagli olarak yeni doganin COVID-19 ile enfekte olmasi hususunda literatiirde
celigkili veriler mevcuttur (30, 31). SARS-CoV-2 ile enfekte gebelerin
incelendigi bir derlemede vertikal gecisin ve yeni dogan yogun bakim
ihtiyacinin ¢ok diisiik oldugu gozlenmistir (32). COVID-19 enfekte gebelerin
incelendigi diger bir calismada ise hasta annelerden dogan bebeklerden
alinan nazofaringeal siiriintii 6rneklerinde PCR testi pozitifligi ¢ok diisiik
goriilmiis, New York’ta yapilan bir calismada ise SARS-CoV-2 ile enfekte

gebelerin bebeklerinin higbirinde PCR pozitifligi goriilmemistir (31).
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Laktasyon

Emzirme ve annenin bebege yakin temasmnin yenidogan COVID-19
enfeksiyonuna sebep olabilecegi konusu tartigmalidir. COVID-19 hastasi
dogum yapan hastalardan toplanan siit 6rnekleri SARS-CoV-2 acisindan
test edilmis ve ¢ogu ornekte test negatif bulunmustur (33, 34). Diinya
Saglik Orgiitii, COVID-19 enfekte annenin bebegini emzirmesini, anne ile
viicut temasinin olmasin 6énermektedir, bunun yaninda hastalik kontrol ve
korunma merkezleri ise anne ile yenidogam birbirinden aralikli ayirmanin
anneden bebege hastaligin gecis riskini azaltacagin1 savunmaktadir (35, 36).
Tedavi ve Takip

COVID-19 tedavisi i¢in etkinligi kanitlanmis heniiz bir tedavi secenegi
yoktur. COVID-19 tanili ve komplike olmayan gebelerin izlenmesinde
antiviral tedavi verilmesi onerilmez. Gebelerde antiviral tedavi uygulamasi
gerekirse Saglik Bakanligi COVID-19 Eriskin Hasta Tedavi Rehberinde
onerilen tedavi segenekleri goz 6ntinde bulundurulur. Hastanin durumuna
gore karar verilmelidir. COVID-19 enfeksiyonu tromboembolik riskte
artisa neden olabilir. Gebeligin hiperkoagiilabiliteye yatkinligi goz oniinde
bulundurularak kontrendike bir durum yoksa, hastanede yatan gebelere
uygun dozlarda Diisiik Molekiiler Agirliklh Heparin (DMAH) ile venoz
tromboemboli profilaksisi onerilir ve tedavi sonrasinda da profilaksiye 7-14
giin devam edilir. Gebelerde COVID-19 seyrinde gelisen artmis inflamatuvar
yanita karsilik plasentadan gecebilen deksametazon ve betametazondan
kacinilmali ve prednizolon/metilprednizolon tercih edilmelidir (37, 38).
Asilama

COVID-19 hastaligi, gebe olmayanlara gore gebelerde daha agir seyretmekte
ve daha fazla oOlimle sonuglanmaktadir. Bircok iilkede COVID-19
enfeksiyonu anne oliimlerinin birinci nedeni haline gelmistir (39). Inaktif

ve mRNA as1 uygulamalarinin verilerine gore gebelere de as1 uygulamasi
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tavsiye edilmektedir. Asilar gebeligin baslangicindan itibaren her donemde
uygulanabilir. DSO, onay verdigi SARS-CoV-2 asilarinin gebelere de
yapilmasimi 6nermektedir (40), ayrica CDC ve benzeri kuruluslar da gebelik
planlayanlara, gebelere ve emzirenlere COVID-19 asilarin1 6nermektedir.
Inaktif agilar gebelik doneminde giivenle kullanilan ve etkili asilardir (41, 42).
Deneysel ve klinik calismalardan elde edilen veriler, COVID-19 asilarinin
anne ve bebege zararl bir etkisinin olmadigini, anneyi korudugunu ve hastalik
riskini azalttigini gostermistir. ABD’de COVID-19 as1 uygulanmis ve dogum
yapmis gebelerin verileri incelendiginde; asilarin diisiik, erken dogum, 6lii
dogum veya herhangi bir anomali ile yeni dogan 6liimii basta olmak iizere
herhangi bir soruna yol agmadig1 goriilmiistiir (43-45). flave olarak annedeki
antikorlarin SARS-CoV 2’ye karsi pasif bagisiklik saglamak iizere plasentadan
yeni dogana ve anne siitiine gectigi de gosterilmistir. Gebelikte asilama,
enfeksiyona yakalanma riskini azaltir, kordon kani ve anne siitiine koruyucu
antikor gecisini saglar (46, 47).

3. Sonuc¢

Gebelikte COVID-19 enfeksiyonunda ortaya c¢ikan belirtiler erigskin
semptomlarindan farkl degildir. Pandemi siirecinde artan gézlemler ve bilgi
birikimi, gebeligin agir seyirli SARS COV-2 enfeksiyonu agisindan risk faktorii
oldugunu gostermistir. COVID-19 hastalig: geciren gebelerde komplikasyon
olarak 6zellikle erken dogum, diisiik ve preeklampsi riski artmaktadir. Ayrica,
yogun bakima yatista ve anne oOliimlerinde belirgin artis oldugu giincel
calismalarda gosterilmistir. Ozellikle kronik hastaliklarin bulunmast ve ileri
anne yasi gibi risk faktorleri olan gebelerde hastaligin agir seyretme ihtimali
yiiksektir. Bunlarin yaninda erken dogum, intrauterin gelisme geriligi ve
preeklampsi gibi obstetrik komplikasyonlarda da artis saptanmaktadir.
Gebelikte diger viral enfeksiyonlarin morbidite ve mortalitesinin de genel

toplumsal oranlardan yiiksek oldugu bilinmektedir. COVID-19 hastalarinda
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gebelik ve dogum yoOnetiminde, uygun sartlarda izolasyon, fetiisiin ve

annenin yakin izlemi, gerekli durumlarda mekanik solunum destegi, dogum

planlamasi ve dogum sonu anne-bebek iligkisi 6nemlidir (48).
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